〖“ 互 联网 + 教育 ”时 代 的 课堂 革命 】 


。 “ 微 课 ”与 “ 微 课程 ”是 两 个 不 同 的 概念 
。 微 课程 系统 策划 与 设计 是 微 课 设计 的 基础 
。 微 课 寺 视频 制作 ， 微 课 策 划 设 计 同 样 重要 
。 微 课 与 翻转 课堂 结合 ， 展 现 新 的 教学 模式 
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王 亚 盛 教授 ， 国 家 级 教学 名 师 ， 国 家 级 教学 
团队 带头 人 ， 国 家 级 精品 课程 负责 人 ， 全 国 轻 工 职业 
教育 教学 指导 委员 会 委员 。 兼 任 威海 职业 学 院 微 课 / 
莫 课 翻转 课堂 教学 研究 中 心 总 设计 师 ， 深 度 研 究 与 探 
索 微 课 、 莫 课 和 翻转 课堂 教学 模式 ， 先 后 在 北京 、 广 
西 、 福 建 、 山 东 等 地 开展 微 课 教学 设计 与 微 课 视 频 制作 
等 方面 的 培训 ， 参 与 的 教师 学 员 在 微 课 教学 比赛 中 成 绩 
斐然 ， 并 在 实际 教学 中 取得 较 好 的 效果 。 他 先后 发 表 
“高 职 微 课 参赛 作品 研读 与 问题 分 析 ”“ 高 职 学 生 微 
课 学 习 需 求 调研 数据 分 析 与 应 用 ”“123 微 课程 教学 
运作 模式 及 其 应 用 ”等 多 篇 微 课程 相关 的 研究 论文 。 

王 亚 盛 教授 获得 国家 级 教学 成 果 二 等 奖 1 项 ， 省 
级 教学 成 果 二 等 奖 2 项 、 三 等 奖 1 项 ; 省 级 科研 成 果 
优秀 奖 1 项 ; 市 级 科技 进步 二 等 奖 2 项 ; 获得 8 项 国家 
发 明 专 利和 22 项 实用 新 型 专利 ; 在 中 文 核 心 期 刊 发 
表 科研 和 教研 论文 16 篇 ; 出 版 专著 1 部 ， 主 编 、 参 编 
教材 5 部 。 


微 保 程 设计 制作 与 翻转 
课 沿 教学 应 用 
Micro - courses Design and Production 


Application in Flipped Classroom 


应 


王 亚 盛 迎 九 著 


@ 


机 械 工 业 出 版 社 











本 书 依 据 微 课程 建 设 与 教学 过 程 进 行 撰写 。 全 书 共 分 为 4 部 分 : 第 1 
部 分 是 学 习 制 作 微 课 与 开展 教学 的 通用 基础 ， 包 括 “ 微 课程 的 应 用 与 发 
展 前 景 、 设 计 制 作 微 课 常见 的 问题 与 分 析 ” 两 章 ， 通 过 学 习 使 教师 在 思 
想 意 识 、 教 学 理念 和 思考 角度 方面 发 生根 本 转变 ; 第 2 部 分 包括 “ 微 课程 
的 系统 策划 与 设计 方法 、 微 课 的 策划 设计 方法 及 应 用 ”两 音 ， 分 别 介绍 
了 微 课 程 的 系统 设计 方法 、 微 课 教 学 设计 方法 与 常见 问题 分 析 ， 以 指导 教 
师 进 行 高 质量 的 微 课程 文案 设计 编写 ; 第 3 部 分 包括 “ 微 课 视频 的 拍摄 与 
录制 方法 、 微 课 视频 的 后 期 编辑 制作 方法 ”两 章 ， 重 点 介绍 微 课 视 频 的 
拍摄 录制 方法 、 视 频 编 辑 制作 软件 的 使 用 ; 第 4 部 分 是 “ 微 课程 教学 平台 
及 翻转 课堂 教学 应 用 ”， 介 绍 了 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 、 教 案 
设计 及 教学 应 用 方法 。 
书 中 针对 相关 理论 、 模 型 和 方法 ,设计 了 大 量 的 实际 案例 进行 细 化 说 
明 ， 提 供 了 微 课 教案 、 微 课 脚 本 、 翻 转 课 演 教案 、 导 学 案 等 相关 文案 的 编 
写 模版 ,使 教师 更 容易 学 习 、 掌 握 、 应 用 这 些 理论 和 方法 ,设计 制作 出 优 
秀 微 课程 作品 用 于 教学 和 比赛 ， 实 现 提 高 教育 教学 质量 之 目的 。 
本 书 是 微 课程 教学 方面 的 理论 研究 专著 ， 可 供 相关 研究 人 员 参 考 应 
用 。 同 时 ， 又 可 作为 中 小 学 、 高 校 和 职业 院 校 教师 开展 微 课程 教学 设计 、 
微 课 视 频 制 作 和 教学 实施 等 方面 的 培训 教材 使 用 。 
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我 和 王 亚 盛 教授 、 丛 迎 九 副教授 尚未 谋面 ， 但 收 到 王 亚 盛 教授 的 作 序 邀 请 时 ， 我 欣然 同 
意 。 最 先 吸引 我 的 是 这 本 著作 的 选 题 一 一 《 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 )。 在 “ 互 
联网 +” 时 代 下 ， 如 何 应 用 信息 技术 改造 传统 教学 ,促进 泛 在 、 移 动 、 个 性 化 学 习 方 式 的 
形成 ,已 经 引起 教育 界 的 广泛 关注 。 阅 读本 书 书稿 后 ， 有 以 下 感想 写 出 来 ， 与 大 家 共勉 。 

近 几 年 来 ， 以 微 课 、 微 课程 、 荣 课 和 翻转 课堂 为 代表 的 新 的 教育 教学 方式 方法 ， 逐 渐 被 
我 国教 育 领域 专家 和 教师 们 所 认可 ， 并 以 全 国 微 课 教学 比赛 为 起 点 拉 开 了 教育 教学 改革 的 新 
序幕 。 到 目前 为 止 ， 全国 中 小 学 、 高 校 中 有 部 分 教师 通过 不 断 学 习 、 应 用 掌握 了 微 课程 教学 
设计 和 实施 方法 ， 并 取得 了 丰硕 业绩 。 但 也 存在 一 些 不 足 和 问题 ， 主 要 表现 在 如 下 5 个 方 
面 : (1) 部 分 教师 对 微 课 、 微 课程 的 内 涵 、 用 途 和 要 求 理解 不 透彻 ， 将 微 课 视 频 按照 课堂 
录像 或 平时 上 课 进 行 策划 设计 ， 认 为 只 要 课堂 上 学 牛 能 够 学 会 、 互 动 、 看 明白 即 可 。 

(2) 部 分 教师 虽然 也 参加 了 各 种 微 课 培训 班 ， 但 把 重点 放 在 了 各 种 信息 技术 应 用 方面 ， 
耗费 很 多 精力 在 学 习 应 用 信息 技术 、 录 像 技 术 、 动 画 技术 、 剪 辑 技术 等 ， 忽 视 了 微 课 程 、 微 
课 的 系统 策划 、 脚 本 设计 编写 、 稿 本 设计 编写 等 课程 设计 方面 的 重要 工作 。 

(3) 部 分 院 校 领导 和 教师 对 教育 部 、 省 市 教育 主管 部 门 组 织 的 微 课 教学 比赛 非常 感 兴 
趣 ， 通 过 获奖 提升 院 校对 外 的 办 学 声誉 和 教师 个 人 的 业绩 ， 而 如 何 将 微 课程 真正 用 于 教学 则 
关注 不 够 。 

(4) 现在 开展 的 微 课 教学 比赛 只 要 求教 师 制 作 一 集 微 课 参赛 ， 比 赛 结 束 后 就 这 集 微 课 
就 被 束之高阁 ， 没 有 真正 提高 教学 质量 。 要 提高 教学 质量 ,教师 必须 对 一 门 课程 中 全 部 重 
点 、 难 点 设计 制作 成 30 集 以 上 的 微 课 ， 并 配合 翻转 课堂 教学 模式 组 织 实施 才能 实现 其 预期 
教学 目标 。 

(5) 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 具有 很 好 教学 效果 ， 应 该 有 与 之 配套 的 、 科 学 
适用 的 教学 质量 评价 体系 ， 而 应 用 传统 教学 评价 方法 来 评价 微 课程 与 翻转 课堂 教学 结合 的 教 
学 模式 ， 其 教育 教学 质量 是 不 全 面 和 不 科学 的 。 

在 目前 出 版 的 十 几 本 微 课 、 翻 转 课堂 方面 的 书籍 和 各 种 微 课 培训 班 中 ， 虽 然 都 介绍 了 微 
课 、 莫 课 的 概念 和 各 种 信息 技术 应 用 方法 ， 但 对 教学 内 容 和 教学 方法 等 课程 设计 相关 方面 的 
关注 不 多 。 这 样 发 展 下 去 可 能 会 使 这 一 新 的 模式 流 于 形式 ， 难 以 真正 提高 教育 教学 质量 。 通 
读本 书 发 现 ， 王 亚 感 教授 和 丛 迎 九 副 教授 已 经 注意 到 这 些 问 题 ， 并 在 书 中 提出 了 较 好 的 解决 
对 策 。 主 要 表现 在 如 下 5 个 方面 : 

(1) 对 目前 微 课 、 微 课程 、 翻 转 课堂 等 外 来 术语 进行 了 规范 性 定义 和 内 涵 解 析 ， 使 教 
师 能 够 在 正确 认识 和 理解 基础 上 ， 进 行 微 课 程 、 微 课 的 策划 设计 与 教学 应 用 ， 从 而 避免 了 因 
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为 误解 、 理 解 不 到 位 等 原因 产生 的 各 种 问题 。 

(2) 对 微 课 程 策划 设计 、 微 课 设计 与 制作 和 翻转 课 答 教学 进行 了 系统 研究 与 策划 设计 ， 
提出 了 一 套 具 有 很 高 适用 价值 的 理论 模型 和 方法 ， 能 够 较 好 地 指导 不 同类 型 院 校 的 教师 学 习 
设计 、 制 作 微 课程 ， 并 应 用 于 实际 教学 。 

(3) 通过 大 量 的 正 、 反 两 个 方面 的 实际 案例 分 析 ， 指 导 教 师 正确 、 有 效 地 学 习 微 课程 、 
微 课 视 频 制 作 方法 。 设 计 了 多 种 微 课 设 计 、 翻 转 课 党 教案 等 方面 的 应 用 模版 ， 减 轻 了 教师 的 
负担 ， 提 高 了 教师 学 习 应 用 的 效率 和 水 平 。 

(4) 结合 国内 教育 教学 特点 ， 创 新 性 地 构建 了 “123 微 课程 教学 运行 模式 ”， 以 微 课 视 
频 为 中 心 ， 设 计 微 课 教 案 和 翻转 课 答 教案 以 指导 两 种 不 同类 型 的 教学 活动 ， 设 计 了 导 学 案 、 
内 化 训练 和 助 学 资料 3 部 分 供 学 习 者 自主 学 习 的 资料 。 以 此 培养 学 生 的 自学 能 力 、 沟 通 交流 
能 力 和 创新 能 力 。 

(5) 在 研究 应 用 教育 部 高 校 微 课 教学 比赛 评审 指标 基础 上 ， 研 究 设计 了 一 套 包含 翻转 
课堂 教学 和 教学 应 用 效果 评价 的 、 完 整 的 微 课程 教学 评价 指标 体系 ， 以 此 促进 、 提 高 微 课程 
建设 、 教 学 应 用 水 平 ， 以 实现 预期 的 教学 目标 。 

总 之 ， 微 课程 、 微 课 和 翻转 课 符 作为 一 种 外 来 的 、 新 的 教学 方法 和 模式 ， 需 要 结合 国内 
情况 进行 消化 吸收 和 创新 性 应 用 。 王 亚 盛 教授 是 国家 级 教学 名 师 ， 且 在 专业 建设 、 课 程 建 
设 、 师 资 队 伍 建 设 以 及 科研 等 诸多 方面 颇 有 建树 ， 王 教授 结合 实际 工作 提出 的 一 些 新 概念 、 
新 模型 和 新 方法 是 一 种 大 胆 的 探索 和 创新 ， 值 得 肯定 ， 不 过 难免 存在 一 些 不 足 、 缺 陷 或 错 
误 , 希望 各 院 校 领导 、 教 师 在 研究 、 学 习 和 借鉴 过 程 中 ， 提 出 批评 、 指 正 或 改进 建议 ， 以 促 
使 我 国教 育 教学 质量 稳步 快速 提高 。 





















































( 访 : 入 子 
山东 省 教育 科学 研究 院 院 长 、 博 士 、 教 授 : 





2016 年 1 月 15 日 于 山东 济南 


DE 


暴风 又 雨 ， 迎 面 袭 来 。 

微 课 、 慕 课 、 翻 转 课 堂 这 些 新 的 术语 自 2011 年 在 美国 教育 界 风行 以 来 ， 像 暴风 又 雨 般 
地 迅速 在 加 拿 大 、 新 加 坡 以 及 中 国 等 地 草 延 ， 引 发 了 教育 界 的 一 场 革命 。 在 中 国 ， 最 先 由 广 
东 省 佛山 市 教育 局 的 胡 铁 生 老师 开始 在 中 小 学 教学 改革 中 引进 、 研 究 和 试用 ， 并 逐步 在 江 
苏 、 广 东 、 上 海 、 山 东 等 地 的 中 小 学 进行 推广 试验 、 应 用 。 
华东 师范 大 学 于 2013 年 8 月 成 立 了 国际 莫 课 研究 中 心 ， 组 建 了 全 国 小 学 、 初 中 、 高 中 
的 C20 慕 课 联盟 ?。 在 51 所 联盟 成 员 的 中 小 学 校 和 36 所 联盟 外 的 中 小 学 校 进行 宣传 、 推 
广 ， 指 导 莫 课 、 微 课 和 翻转 课堂 教学 工作 ， 取 得 了 初步 成 效 。 自 2013 年 7 月 开始 ， 先 后 有 
北京 大 学 、 清 华 大 学 、 复 旦 大 学 、 上 海 交通 大 学 等 10 多 所 著名 高 校 也 以 不 同方 式 开 展 莫 课 
教学 试验 活动 ， 开 创 了 茶 课 、 微 课 和 翻转 课堂 教学 的 新 局 面 。 

与 中 小 学 、 普 通 高 校 相 比 ， 职 业 院 校 有 点 训 后 。2013 年 11 月 教育 部 组 织 首 届 全 国 高 校 
微 课 教 学 比赛 工作 ， 开 启 了 高 职 院 校 的 改革 阀门 ， 组 织 教 师 设计 制作 微 课 参 加 比赛 。 但 在 微 
课 与 翻转 课堂 结合 教学 应 用 方面 ， 至 今 还 处 在 摸索 中 ， 没 有 结合 职业 教育 的 特征 开展 系统 性 
的 教学 设计 与 教学 应 用 。 

2014 年 12 月 ， 国 家 首 批示 范 性 高 职 院 校 一 一 威海 职业 学 院 与 山东 银 泉 信息 科技 有 限 公 
司 合作 成 立 的 威 职 银 泉 微 课程 / 莫 课 一 一 翻转 课堂 教学 模式 研究 中 心 ， 共 同 开发 完成 了 满足 
职业 教育 特征 的 微 课程 / 莫 课 教学 系统 软件 平台 ， 并 选择 了 6 门 专业 课程 进行 微 课程 系统 建 
设 、 翻 转 课堂 教学 模式 研究 、 试 验 应 用 ， 在 此 基础 上 开始 了 向 更 多 的 专业 、 课 程 进行 普及 性 
推广 应 用 ， 取 得 了 显著 成 效 。 

滋润 不 均 ， 问 题 丛 生 。 

由 于 暴风 又 雨 式 的 洗礼 ， 缺 乏 和 风 细 十 的 均匀 滋润 作用 ， 导 致 很 多 教师 对 微 课 、 莫 课 、 
翻转 课堂 教学 等 方面 存在 一 些 错 误 认 识 和 误区 ， 使 微 课程 教学 工作 中 问题 丛生 。 

2013 年 8 月 份 我 们 开始 进行 微 课 程 系 统 研 究 ， 发 现 一 些 意 想不到 的 问题 : 2013 年 以 来 
在 职业 教育 领域 开展 微 课 培训 的 专家 ， 基 本 上 都 是 各 个 院 校 信息 化 或 电教 中 心 从 事 信息 化 技 
术 教 学 的 教师 ， 培 训 的 重点 内 容 是 微 课 视频 制作 方法 ， 并 现场 指导 教师 学 习 应 用 Camtasia 
Studio 、 会 声 会 影 、 思 维 导 图 等 软件 。 胡 铁 牛 老师 在 2013 年 6 月 份 通过 高 校 527 名 教师 的 问 
卷 调查 得 出 的 结论 是 : 52. 18% 的 教师 认为 微 课 视频 后 期 编辑 技术 难度 大 ，48. 77% 的 教师 认 
为 微 课 视 频 拍 摄 难度 大 、 制 作成 本 高 。 只 有 32. 83% 的 教师 反映 微 课 选 题 、 确 定 知识 点 有 困 
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难 ，13. 85% 的 教师 反映 尚未 掌握 教学 设计 方法 2 。 

但 是 ， 通 过 研读 、 解 痢 首 届 高 校 微 课 教学 比赛 获奖 作品 和 参赛 作品 发 现 ， 很 多 作品 不 符 
合 微 课 定 义 和 内 涵 特 征 ， 而 纯 属 微 课 视频 制作 技术 方面 的 问题 却 很 少 。 据 此 认为 : 参赛 教师 
对 微 课 定 义 和 内 涵 特 征 、 为 什么 要 开展 微 课 教学 、 微 课 视频 如 何 策划 设计 等 很 多 课程 方面 的 
问题 没有 搞 清楚 ， 只 是 感觉 微 课 设 计 不 成 问题 。 而 由 于 很 多 教师 对 视频 编辑 制作 软件 不 熟 
悉 ， 则 自然 会 把 工作 重点 放 在 微 课 视频 的 录制 和 后 期 编辑 制作 方面 ， 因 而 在 微 课 作品 中 产生 
了 很 多 不 该 出 现 的 教学 设计 方面 的 问题 和 缺陷 。 

那么 ， 培 训 专 家 为 何不 把 培训 重点 放 在 微 课 策划 与 设计 方面 呢 ? 我 曾经 与 部 分 培训 专家 
进行 沟通 、 交 流 ， 得 到 一 个 结论 : 一 是 培训 专家 认为 专业 教师 对 课程 内 容 很 熟悉 ， 微 课 策 划 
设计 不 应 该 存在 问题 ， 不 需要 培训 ; 二 是 由 于 微 课 视频 录制 、 编 辑 处 理 技术 是 一 门 专业 技 
术 ， 非 该 专业 教师 一 般 都 不 会 ， 所 以 要 重点 培训 。 后 来 ， 我 在 大 连 、 吉 林 、 广 西 、 北 京 等 地 
培训 授课 过 程 中 ， 很 多 参加 学 习 的 教师 也 持 有 同样 的 观点 ， 要 求 我 重点 讲授 、 指 导 微 课 视 频 
制作 ， 微 课 策划 设计 他 们 都 懂 ， 不 用 再 培训 。 

然而 ， 事 实 并 非 如 此 。 

在 对 第 二 届 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 参赛 作品 、2015 年 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 部 分 院 级 
推荐 作品 进行 研读 、 预 审 过 程 中 ， 发 现 首届 参赛 及 获奖 作品 中 存在 的 多 数 问题 在 第 二 届 参 赛 
作品 中 依然 存在 ， 前 两 届 参 赛 作 品 中 存在 的 普遍 性 问题 在 2015 年 参赛 院 校 推荐 作品 中 也 不 
同 程度 地 存在 。 这 说 明 还 有 很 多 参赛 教师 对 微 课 定 义 和 内 涵 特 征 、 微 课 教学 目的 、 微 课 视 频 
策划 设计 等 问题 没有 搞 清楚 ， 模 仿 以 往 获 奖 作品 进行 创作 、 参 赛 。 有 些 省 份 虽然 参赛 作品 数 
量 在 全 国名 列 前 茅 ， 但 由 于 参赛 教师 水 平 问题 导致 微 课 作品 中 存在 的 问题 较 多 ， 使 其 难以 获 
得 一 等 奖 。 至 今 ， 还 有 一 些 从 事 计算 机 软件 、 动 漫 等 专业 教学 的 教师 向 我 们 咨询 微 课程 的 系 
统 策划 、 设 计 方面 的 问题 ， 他 们 认为 要 设计 制作 出 学 生 喜 欢 的 优秀 微 课 ， 感觉 力不从心 。 

潜心 探索 ， 良 方 在 握 。 

为 了 解决 中 小 学 、 普 通 高 校 和 职业 院 校 教师 开展 微 课 、 荣 课 、 翻 转 课堂 教学 等 方面 存在 
的 各 种 问题 ， 我 们 针对 性 研究 了 美国 、 国 内 中 小 学 、 国 内 普通 高 校 的 实施 情况 ,认真 学 习 国 
内 外 相关 专家 的 经 验 ， 并 结合 对 中 职 、 高 职 院 校 教师 培训 交流 得 到 的 信息 ， 通 过 调研 分 析 、 
理论 研究 和 应 用 试验 ， 设计 开 发 了 一 系列 的 解决 普通 教育 、 职 业 教 育 开 展 微 课程 教学 问题 的 
良 方 ， 以 此 为 基础 撰写 了 本 书 。 

王 亚 戌 负责 本 书 的 系统 策划 和 通 稿 审查 工作 ， 并 撰写 了 第 2 章 至 第 6 章 的 内 容 ， 从 迎 九 
负责 第 1 章 和 第 7 章 内 容 的 撰写 。 

在 本 书 撰写 过 程 中 ， 引 用 与 参考 了 陈 玉 琨 、 田 爱丽 、 华 跃 和 胡 铁 牛 、 焦 建 利 等 专家 学 者 
的 研究 成 果 、 公 开发 表 的 论文 、 网 络 公 开 资 料 以 及 相关 网 站 公布 的 信息 资料 ， 所 引用 内 容 在 
本 书 中 一 一 注 明 。 在 此 ， 特 向 各 位 专家 、 学 者 们 深 表 感激 之 情 。 

在 本 书 中 提出 了 一 些 新 的 术语 、 理 念 、 理 论 、 模 型 和 方法 ， 具 有 一 定 的 探索 性 和 创新 
性 。 由 于 作者 经 验 、 水 平 所 限 ， 书 中 难免 存在 一 些 错 误 。 因 此 ， 真 诚 希望 广大 读者 、 教 师 和 
专家 批评 指正 ， 共 同 为 提高 我 国教 育 教学 质量 做 出 应 有 的 贡献 。 
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Xl 


加: 


微 课程 的 应 用 与 发 展 前 景 


导语 : 要 策划 、 设 计 、 制 作 一 门 优秀 的 微 课程 ， 首 先 要 对 这 些 外 来 的 
教育 教学 术语 、 理 念 和 方法 进行 系统 学 习 和 深刻 理解 。 在 彻底 搞 明 白 之 
后 ， 教 师 的 教育 理念 就 会 发 生根 本 性 转变 。 再 结合 国内 相关 的 中 小 学 、 职 
业 教 育 、 普 通 高 等 教育 、 成 人 教育 等 领域 的 国情 、 学 情 等 情况 ， 系 统 地 开 
发 设计 属于 自己 教授 范围 内 的 微 课 程 、 蒙 课 和 翻转 课堂 教学 教案 等 资源 ， 
有 效 组 织 教 学 活动 。 闭 门 造 车 、 一 味 模仿 或 为 了 参赛 获奖 而 开展 微 课程 、 
蒙 课 建设 工作 ， 不 会 取得 预期 的 、 良 好 的 教学 效果 。 

为 此 ， 本 章 围绕 “ 微 课 和 微 课程 的 定义 与 理解 、 微 课程 与 慕 课 /精品 
资源 共享 课 的 异同 点 、 微 课程 与 翻转 课堂 教学 模式 、 慕 课 / 微 课程 的 应 用 
情况 与 发 展 前 景 ”4 个 方面 进行 探讨 、 分 析 和 研究 ， 使 广大 教师 能 够 走出 
目前 的 认识 误区 ， 转 变 教育 教学 方法 及 理念 ， 为 后 续 进行 微 课程 建设 打下 
牢固 的 思想 认识 、 教 学 理念 基础 。 


2 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


个 微 课 和 微 课程 的 定义 与 理解 


:1. 1. 1 微 课 及 其 特征 








微 课 是 来 源 于 美国 的 外 来 语 ， 在 我 国 最 早 由 胡 铁 生 提出 。 那 么 ， 其 英文 原 词 是 什么 呢 ? 
有 多 种 说 法 。 

1. 国内 微 课 创 始 人 胡 铁 生 关于 微 课 定义 的 3 个 版 本 

胡 铁 生 指出 : 借鉴 Moocs 的 定义 ，2010 年 他 在 国内 率先 提出 的 “ 微 课 ( 程 )” 概 念 ， 可 
理解 为 Mini Open Online Courses， 即 微 网 络 课程 。 微 课 是 微 课程 的 简称 ， 它 是 以 微型 教学 视 
频 为 主要 载体 ， 针 对 某 个 学 科 知 识 点 〈 如 重点 、 难 点 、 疑 点 、 考 点 等 ) 或 教学 环节 (如 学 
翌 活动、 主题、 实验、 任务 等 ) 而 设计 开发 的 一 种 情景 化 、 支 持 多 种 学 习 方 式 的 微型 在 线 
视频 网 络 课程 "1 。 这 是 胡 铁 生 的 微 课 定义 (1.0 版 本 ) 。 

后 来 ， 胡 铁 生 又 提出 了 微 课 定义 (2.0 版 本 ) : 微 课 是 根据 新 课程 标准 和 课堂 教学 实际 ， 
以 教学 视频 为 主要 载体 ， 记 录 教 师 在 课堂 教学 中 针对 某 个 知识 点 或 教学 环节 而 开展 的 精彩 教 
与 学 活动 中 所 需 各 种 教学 资源 的 有 机 结合 体 ” 。 

明 铁 生 于 2013 年 2 月 28 日 在 教育 部 东莞 微 课 培训 会 上 又 提出 了 微 课 定义 (3.0 版 本 ) : 
微 课 又 名 “ 微 课程 ”， 是 “微型 视频 网 络 课程 ”的 简称 ， 它 是 以 微型 教学 视频 为 主要 载体 ， 
针对 某 个 学 科 知 识 点 (如 重点 、 难 点 、 疑 点 、 考 点 等 ) 或 教学 环节 (如 学 习 活 动 、 主 题 、 
实验 、 任 务 等 ) 而 设计 开发 的 一 种 情景 化 、 支 持 多 种 学 习 方 式 的 在 线 视频 课程 资源 "3 。 

从 1.0 到 3.0， 大 铁 生 对 微 课 定 义 的 3 个 版 本 的 内 涵 发 生 了 明显 变化 :1.0 版 本 把 微 课 
和 微 课程 作为 同一 个 概念 ， 是 与 共 课 相对 应 的 微型 开放 网 络 课程 ， 是 一 门 完整 的 微型 课程 。 
2.0 版 本 把 微 课 定义 为 以 讲授 某 个 知识 点 或 某 个 教学 环境 的 一 堂 微型 课 。3.0 版 本 对 微 课 的 
定义 有 些 模糊 不 清 ， 既 说 微 课 就 是 微 课程 ， 又 说 是 针对 某 个 学 科 知 识 点 或 教学 环节 而 设计 开 
发 的 在 线 视频 课 资 源 。 讲 授 某 个 学 科 知 识 点 或 教学 环节 的 是 一 堂 微型 课 ， 而 微 课程 是 一 门 完 
整 的 课程 ， 包 含 一 系列 相关 联 的 学 科 知 识 点 或 教学 环节 。 

2. 其 他 专家 学 者 对 微 课 的 定义 

刘 红 霞 、 赵 蔚 等 人 认为 : 微 课 是 “ 微 课程 ”( Micro -lecture) 这 个 舶 来 概念 被 引进 到 中 
国 后 的 一 种 本 土 化 称谓 "1 。 

关中 客 认 为 : 微 课程 ( Micro - lecture) 这 个 概念 ， 最早 是 由 美国 新 墨西哥 州 圣 胡 安 学 
院 高 级 教学 设计 师 戴 维 . 芯 罗 斯 (David Penrose) 于 2008 年 秋 首 创 ， 将 原先 1 ~2 小 时 的 课 
程 内 容 中 的 核心 知识 压缩 为 1 分 钟 左 右 ， 制 作 视频 课程 5 。 

郑 小 军 、 张 起 认为 ， 目 前 为 止 国内 外 还 没有 一 个 对 微 课 ( Micro - lesson) 的 权威 界 
定 。 微 课 不 是 课 演 实录 ， 而 是 针对 某 个 重点 、 难 点 或 教学 环节 所 创作 或 录制 的 视频 。 微 
课 使 师 生 共同 聚焦 教学 重点 、 难 点 、 疑 点 、 易 错 点 、 易 混 涌 点， 而 无 须 担 任 无 关 信息 的 
干扰 。 

焦 建 利 在 针对 陆 葵 与 张 虹 提 出 的 “ 微 课 与 微 课程 有 什么 区 别 ”的 问题 时 ， 明 确 回 答 '7 : 
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的 确 ， 这 是 非常 常见 的 两 个 混用 概念 。 有 人 认为 这 二 者 是 一 回 事 ， 也 有 人 觉得 它们 根本 就 不 
是 一 个 东西 ……: 而 我 所 理解 的 “ 微 课 ”， 就 是 一 段 短 小 精 悍 的 、 以 教学 为 目的 的 在 线 视频 。 
这 样 ， 广 大 一 线 教师 就 不 那么 容易 混用 了 。 因 此 ， 焦 建 利 将 微 课 定义 为 : 以 阐释 某 一 知识 点 
为 目标 ， 以 短小 精 悍 的 在 线 视 频 为 表现 形式 ， 以 学 习 或 教学 应 用 为 目的 的 在 线 教 学 视频 。 

3. 权威 部 门 对 微 课 的 定义 

2012 年 底 ， 教 育 部 全 国 高 校 教师 网 络 培训 中 心 《 关 于 举办 首届 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 
的 通知 》 中 明确 指出 :“ 微 课 是 指 以 视频 为 主要 载体 记录 教师 围绕 某 个 知识 点 或 教学 环节 开 
展 的 简短 、 完 整 的 教学 活动 。”2014 年 3 月 、2015 年 4 月 教育 部 全 国 高 校 教师 网 络 培训 中 心 
在 第 二 届 和 2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 通知 中 ， 对 微 课 的 定义 均 修 改 为 : 
“ 微 课 是 指 以 视频 为 主要 载体 记录 教师 围绕 其 个 知识 点 或 技能 点 开展 的 简短 、 完 整 的 教学 活 
动 ” 这 里 可 以 看 出 ， 没 有 将 微 课 与 微 课程 等 同 于 一 个 概念 ， 微 课 的 内 涵 是 记录 教师 讲授 某 
个 知识 点 或 教学 环节 的 视频 ， 是 一 党 微型 课 。 

4. 适合 于 职业 教育 的 微 课 定义 
通过 综合 分 析 、 研 究 ， 结 合 英 语 和 汉字 的 内 涵 ， 认 为 将 Micro - lesson 翻译 为 微 课 更 为 
恰当 。 教 育 部 对 微 课 的 定义 具有 科学 性 、 合 理性 和 权威 性 ， 我 们 应 该 按照 教育 部 第 二 届 及 
2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 通知 中 对 微 课 的 定义 ， 系 统 理解 微 课 的 内 涵 并 
策划 设计 和 制作 微 课 ,开展 好 微 课 教 学 活动 。 

为 此 ， 我 们 认为 在 职业 教育 领域 可 以 将 微 课 的 定义 进行 延伸 ， 重 新 定义 为 “ 微 课 是 指 
以 视频 为 主要 载体 记录 教师 围绕 某 个 知识 点 或 技能 点 或 能 力 点 开展 的 简短 、 完 整 的 教学 活 
动 。” 这 里 的 技能 点 和 能 力 点 有 所 不 同 ， 能 力 点 包括 技能 点 和 相应 的 职业 素质 、 职 业 道 德 要 
求 ， 是 相关 知识 点 的 职业 应 用 中 的 综合 体现 。 

为 了 叙述 方便 并 满足 职业 教育 教学 中 的 习惯 用 语 ， 在 后 续 
合并 为 技能 点 ， 应 在 实践 应 用 中 根据 具体 情况 确定 是 技能 点 还 

5. 适用 于 职业 教育 的 微 课 特征 

根据 新 的 微 课 定 义 可 知 ， 职 业 教育 中 的 微 课 具 有 以 下 4 个 方面 的 内 在 特征 。 

1) 微 课 是 一 党 不 超过 15 分 钟 的 微型 课 。 根 据 学 习 者 年 龄 段 的 不 同 ， 他 们 能 够 集中 精 
力学 习 视 频 的 时 间 也 不 同 。 通 常 认为 中 小 学 的 微 课 在 5 ~8 分 钟 为 宜 ， 中 高 职 的 微 课 在 8 ~ 
15 分 钟 为 宜 ， 成 年 人 的 微 课 不 超过 18 分 钟 。 具 体 多 长 时 间 合 适 取 决 于 微 课 中 讲授 的 一 个 知 
识 点 或 技能 点 的 内 容 多 少 。 

2) 一 集 微 课 只 讲授 一 个 知识 点 或 技能 点 。 应 选择 与 教学 目标 密切 相关 的 重点 、 难 点 、 
易 错 / 混 点 等 作为 微 课 的 内 容 ， 而 不 是 一 符 常 规 课 程 中 的 全 部 内 容 或 压缩 版 。 因 此 在 一 门 课 
程 中 ， 每 一 集 微 课 之 间 可 能 不 连续 ， 形 成 了 碎片 式 特征 。 

3) 微 课 中 的 内 容 构 建 应 包括 导入 、 知 识 点 或 技能 点 的 引出 、 讲 解 与 剖析 、 结 论 、 简 单 
应 用 、 总 结 、 进 阶 诊断 与 安排 共 7 个 基本 教学 环节 ， 是 一 个 简单 、 完 整 的 教学 活动 。7 个 环 
节 之 间 密 切 关联 ， 其 排序 、 难 度 等 应 符合 学 习 者 的 认 知 规律 、 能 力 提升 规律 ， 并 具有 较 高 的 
吸引 力 。 

4) 微 课 的 内 容 通 过 视频 形式 呈现 给 学 习 者 ， 视 频 中 的 所 有 画面 、 语 音 讲解 、 声 音 、 文 
字 和 图 像 等 内 容 ， 都 是 为 了 使 学 习 者 能 够 快速 、 有 效 提高 学 习 效 果 ， 一 切 对 学 习 者 的 学 习 效 
果 有 负面 影响 或 不 能 产生 正面 影响 的 内 容 都 不 应 该 出 现在 微 课 中 。 













































































内 容 中 将 技能 点 、 能 力 点 简化 
是 能 力 点 。 



































4 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


很 多 学 者 认为 ， 第 一 个 提出 微 课 具 有 “ 短 ”“ 小 ”“ 精 ”“ 活 ”特点 的 是 广州 大 学 教育 
学 院 的 田 秋 华 老师 。 细 心 研读 田 秋 华 老师 的 原文 发 现 !*; ， 田 老师 提出 的 不 是 微 课 ， 而 是 微 
型 课程 (Mini - courses) ， 义 称 为 短期 课程 。“ 短 ”是 指 相对 几 个 学 期 的 课程 而 言 ， 微 型 课 
程 长 不 超过 1 ~2 个 月 ， 短 至 十 几 分 钟 ， 时 间 短 见效 快 。“ 小 ”是 指 以 专题 方式 呈现 的 小 教 
学 材料 或 半 独 立 性 单元 ， 规 模 小 、 容 量 少 、 易 转换 。“ 精 ”是 指 精 选 、 浓 缩 和 深加工 后 锤炼 
成 精品 ， 再 投入 到 教学 之 中 。“ 活 ”， 一 是 指 内 容 鲜 活 ， 强 调 新 知识 、 新 进展 、 新 思想 、 新 
方法 乃至 新 问题 的 探索 ， 二 是 指 灵 活 ， 不 受 时 间 、 地 点 、 学 科 体 系 、 教 材 等 的 限制 ， 围 绕 某 
一 主题 ， 依 据 学 生 兴 趣 与 教学 要 求 ， 以 多 种 内 容 与 考核 评价 方式 、 多 样 形式 途径 在 任意 时 间 
段 里 灵活 地 实施 与 完成 。 

王晓东 提出 了 微 课 的 核心 特征 是 “面向 学 习 者 ”， 可 归纳 为 “ 悍 ”， 即 微 课 强调 的 是 效 
果 ， 是 对 学 习 者 文 撑 的 效果 。 一 集 微 课 是 否 优秀 最 关键 在 于 它 的 效果 是 否 强悍 ， 是 否 能 解决 
学 习 者 的 困惑 。 微 课 的 其 他 要 素 特 征 均 为 此 核心 特征 服务 ， 是 实现 这 一 目标 的 基础 和 
支撑 ” 。 


:1.1.2 TED 微 讲座 及 其 特点 

































































TED (是 Technology，Entertainment ，Design 的 缩写 ， 即 技术 、 娱 乐 、 设 计 ) 是 美国 一 
家 私有 非 营利 机 构 ， 该 机 构 以 它 组 织 的 TED 大 会 著称 。 从 1990 年 开始 每 年 在 美国 加 州 的 蒙 
特 利 举办 一 次 讲演 会 。 而 如 今 , 在 世界 其 他 城市 也 会 每 半年 举办 一 次 盛大 规模 的 讲演 会 。 
TED 微 讲 座 (Micro -lecture) 是 一 种 特殊 类 型 的 微 课 ， 其 特点 是 : 

1) 每 一 集 都 是 独立 的 ， 可 以 一 个 人 讲演 ， 也 可 以 团队 合作 讲演 。 

2) 讲演 者 围绕 自己 参与 研究 的 一 个 创新 内 容 、 课 题 或 成 果 进 行 专题 讲演 。 

3) 每 一 集 的 讲演 时 间 不 超过 18 分 钟 。 

4) 是 上 毫 不 繁杂 元 长 的 专业 讲座 ， 观 点 响亮 ， 开门见山 ， 种 类 繁多 ， 看 法 新 颖 。 

5) 由 于 演讲 者 对 于 自己 所 从 事 的 事业 有 一 种 深 深 的 热爱 ， 他 们 的 演讲 也 往往 最 能 打动 
听 者 的 心 ， 并 引起 人 们 的 思考 、 共 鸣 和 进一步 探索 。 


:1.1.3 微 课 程 及 其 特点 




















目前 ， 对 微 课 和 微 课程 的 概念 有 两 种 观点 ， 一 种 认为 微 课 就 是 微 课程 的 简称 ， 男 一 种 观 
点 认为 是 两 回 事 。 分 析 人 研究 美国 原始 文献 和 国内 教育 术语 后 ， 我 们 认为 ， 微 课 和 微 课 程 是 两 
个 不 同 的 概念 ， 微 课程 与 著 课 有 很 多 异同 点 。 

1. 课程 的 定义 与 内 酒 

查阅 相关 文献 可 知 ， 目 前 关于 课程 的 定义 有 15 种 之 多 ， 综 合 研究 这 些 定义 和 内 涵 后 ， 给 
课程 做 出 一 个 相对 科学 、 适 用 的 定义 为 “课程 (Courses) 是 课业 及 其 进程 的 总 和 。 其 内 涵 
如 下 : 

1) 课程 是 教师 、 学 习 者 、 教 材 、 教 学 环境 条 件 四 大 要 素 之 间 持 续 交 互 作用 的 动态 情 
境 ， 是 一 种 动态 的 、 发 展 的 系统 ， 是 满足 学 习 者 学 习 和 发 展 需求 的 活动 总 和 。 

2) 构成 课程 的 各 个 要 素 之 间 存 在 一 定 的 内 在 逻辑 关系 ， 如 图 1-1 所 示 。 
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_ 学 校内 部 的 课程 要 素 





图 1-1 课程 的 结构 要 素 逻 辑 关系 图 


3) 课程 是 基于 一 个 学 科 、 一 个 职业 岗位 或 一 个 系统 项 目 而 构建 的 ， 一 门 课程 由 若干 密 
切 关 联 的 知识 点 、 技 能 点 或 能 力 点 构成 ， 以 实现 课程 的 教学 目标 。 

4) 在 各 类 学 校 中 ， 通 常 一 门 课程 的 进程 是 一 个 学 期 或 更 多 学 期 ， 每 学 期 安排 56 课时 
以 上 , 一 般 不 少 于 30 课时 。 

微型 课程 ( Mini - courses ) 是 相对 一 般 课程 而 言 ， 也 称 为 短期 课程 。 其 进程 一 般 小 于 一 
个 学 期 ， 安 排 1 ~2 个 月 或 1~2 周 等 ,总 课时 在 20 以 内 。 有 些微 型 课程 可 能 就 是 一 个 专题 
讲座 (Micro - lecture)。 

2. 微 课程 的 定义 与 内 涵 特 征 

微 课程 (Micro - courses) 是 微 课 课 程 的 简称 。 微 课程 指 由 一 系列 相互 关联 的 微 课 和 教 
学 资源 构成 的 一 门 系统 性 、 完 整 性 的 课程 。 并 通过 信息 技术 支持 、 翻 转 课堂 教学 模式 开展 教 
学 活动 。 

(1) 微 课程 的 构成 要 素 

微 课程 由 以 下 7 大 基本 要 素 构 成 : 

1) 课程 知识 /技能 系统 导 图 。 课 程 中 所 有 章节 /单元 模块 中 的 一 级 知识 点 /技能 点 按照 
一 定 逻 辑 关 系 ， 采 用 层次 关系 图 、 思 维 导 图 等 工具 进行 表述 ， 并 注 明 设计 制作 成 微 课 的 知识 
点 /技能 点 ， 同 时 应 标识 出 该 微 课 的 编号 、 级 别 等 。 

2) 微 课 。 包 括 微 课 视 频 、 微 课 教案 、 微 课 脚 本 、PPT 课件 和 相关 辅助 教学 资料 。 

3) 导 学 案 或 任务 单 。 用 于 指导 学 习 者 自主 学 习 、 课 党 学 习 的 方案 。 

4) 进 阶 作业 与 诊断 系统 。 学 习 者 对 自学 效果 进 行 评价 ， 确 保 学 习 效 果 和 学 习 进 度 。 

5) 微 课程 教学 系统 软件 平台 。 用 于 开展 微 课程 教学 、 自 主 学 习 、 互 动 、 学 习 效 果 诊 断 
等 的 软件 平台 。 

6) 翻转 课堂 教案 。 指 导 教 师 有 效 开 展 翻转 课 符 教学 ， 实 现 教 学 目标 。 

7) 综合 性 与 创新 性 /探究 性 训练 课题 。 使 学 习 者 将 所 学 知识 进行 综合 应 用 、 创 新 性 应 
用 ,使 所 学 知识 内 化 为 职业 能 力 、 创 新 能 

(2) 微 课程 的 特征 

微 课 程 的 特征 除了 涵盖 微 课 的 4 大 特征 之 外 ， 还 体现 在 以 下 3 个 方面 : 

1) 知识 点 /技能 点 的 系统 性 。 作 为 一 门 课程 必须 具有 其 内 在 的 学 科 性 /系统 性 ， 由 课程 









































6 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


中 所 有 知识 点 /技能 点 按照 一 定 的 逻辑 关系 和 规律 ， 有 机 构成 一 门 系统 性 的 课程 。 

2) 微 课 的 碎片 性 、 独 立 性 。 由 于 只 是 将 课程 中 的 关键 知识 点 /技能 点 (重点 、 难 点 、 
疑点 等 ) 设计 制作 成 微 课 ， 而 其 他 的 知识 点 /技能 点 由 学 习 者 自学 掌握 ， 导 致 了 各 个 微 课 之 
间 不 一 定 存在 密切 关联 性 ， 使 其 具有 了 碎片 化 或 相对 独立 的 特性 。 

3) 教学 内 容 的 完整 性 。 微 课程 包括 一 系列 微 课 之 外 ， 还 包括 微 课程 教学 系统 平台 、 翻 
转 课堂 教案 、 导 学 案 或 任务 单 、 助 学 资料 、 进 阶 式 作 业 和 创新 性 探索 课题 等 一 系列 课程 要 素 
内 容 ， 是 一 门 完 整 的 课程 。 其 中 ， 课 程 的 进程 和 实施 控制 是 课程 内 容 必 不 可 少 的 组 成 部 分 。 

3. 对 微 课 程 定义 的 误解 

目前 ， 对 微 课 的 定义 和 内 涵 基 本 上 得 到 教育 界 的 共识 。 但 是 ， 对 微 课程 的 定义 和 内 涵 还 
存在 一 些 误区 或 误解 。 主 要 表现 在 如 下 3 个 方面 。 

1) 认为 : 微 课程 是 微 课 的 简称 。 误 将 一 符 课 和 一 门 课程 混淆。 

2) 认为 : 微 课程 是 将 传统 的 课堂 按照 学 生 学 习 的 特点 ， 制 定 相 关 纱 又 体现 课程 目标 、 
学 习 任 务 、 学 习 方 法 、 学 习 资 源 、 课 后 作业 、 社 会 媒体 交流 与 反思 等 新 型 课程 体系 。 我 们 知 
道 ,课程 与 课程 体系 是 两 个 完全 不 同 的 概念 ， 不 应 该 混淆 。 

3) 认为 : 微 课程 是 云 计 算 、 移 动 互联 环境 下 ， 有 关 单 位 课时 教学 活动 的 目标 、 任 务 、 
方法 、 资 源 、 作 业 、 互 动 、 评 价 与 反思 等 要 素 优化 组 合 为 一 体 的 教学 系统 。 持 这 种 观念 的 人 
进一步 解析 道 : 有 关 单 位 课时 界定 为 小 学 讲授 一 个 知识 点 ， 中 学 往往 讲授 数 个 知识 点 ，5 ~ 
10 分 钟 之 内 即使 赛 括 若 干 知识 点 也 不 会 对 可 视 化 学 习 带 来 任何 不 利 的 影响 。 我 们 研究 认为 ， 
中 没有 云 计算 、 移 动 互 联网 ， 也 可 以 开展 微 课程 教学 ， 现 在 云 计算 实际 上 并 没有 普及 ; 书目 
前 ， 国 内 外 相关 专家 公认 一 集 微 课 只 讲授 一 个 知识 点 ， 这 是 微 课 的 重要 特征 之 一 ; @) 在 一 门 
课程 中 ， 知 识 点 是 分 层次 的 。 这 里 的 5 ~ 10 分 钟 之 内 可 赛 括 奋 干 知识 点 ， 实 际 上 是 本 书 中 定 
义 的 教学 焦点 。 

教学 焦点 是 对 一 集 微 课 的 知识 点 /技能 点 进行 二 次 分 解 后 得 到 的 重要 或 有 学 习 难 度 的 二 
级 知识 点 /技能 点 ， 或 是 知识 点 /技能 点 的 重要 支撑 点 。 在 2. 3 节 中 对 教学 焦点 的 命名 原因 和 
目的 进行 了 详细 诠释 。 


















































“1.2. 1 慕 课 及 其 特征 

1. 慕 课 的 定义 

莫 课 这 个 外 来 语 目 前 已 经 在 国内 教育 界 得 到 了 共识 。 蔡 课 (MOOC) 是 Massive Open 
Online Courses 的 英文 缩写 。 直 译 成 中 文 是 : 大 规模 开放 式 在 线 (网 络 ) 课程 。 

大 规模 (Massive) 是 相对 而 言 的 ， 一 是 指 在 线 注 册 学 习 者 的 人 数 众 多 ， 二 是 指 网 上 的 
课程 资源 丰富 、 规 模 大 。 仅 有 十 门 八 门 的 课程 不 能 称 为 大 规模 ， 仅 限于 几 百 人 在 线 学 习 也 不 
能 称 为 大 规模 。 

开放 式 (Open) 是 指 学 习 课 程 、 网 络 空间 和 学 习 资 源 是 开放 式 的 ， 想 学 习 的 人 都 可 以 
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注册 成 为 学 习 者 。 仪 限于 某 1 ~2 所 院 校 内 学 习 者 学 习 使 用 的 不 是 开放 式 。 

在 线 (Online) 是 指 在 网 络 上 可 以 实时 进行 课程 学 习 、 生 生 互 动 、 师 生 互 动 、 提 交 作 
业 、 成 绩 测评 等 教学 活动 。 

课程 (Courses) 是 指 在 线 提供 学 习 使 用 的 一 门 一 门 的 完整 课程 ， 包 括 每 门 课程 的 授课 
视频 、 课 程 大 纲 /标准 、 布 置 作业 和 教学 进度 计划 等 。 

2. 慕 课 的 特征 

菜 课 特征 分 为 内 涵 特 征 和 基本 特征 两 部 分 。 内 涵 特 征 是 由 莫 课 定义 所 决定 的 ， 基 本 特征 
是 由 莫 课 设计 与 应 用 情况 决定 的 。 

(1) 莫 课 的 内 涵 特 征 

茶 课 的 内 涵 特 征 包括 大 规模 、 开 放 性 、 在 线 实时 性 。 具 体 表现 如 下 : 

1) 大 规模 。 美 国 的 莫 课 教学 实践 证 明 ， 注 册 学 习 荣 课 的 学 习 者 人 数 达 到 上 万 人 ， 有 些 
课程 多 达 十 几 万 人 其 至 更 多 。 莫 课 网 站 中 提供 给 学 习 者 学 习 的 课程 分 门 别 类 ， 包 括 基础 学 科 
的 课程 〈 如 数学 、 物 理 、 化 学 、 医 学 、 哲 学 等 ) ， 也 含有 大 量 的 专业 课程 ( 如 电子 信息 、 机 
械 工 程 、 自 动 化 工程 、 天 文 等 )。 不 同 的 莫 课 网 站 有 其 课程 侧重 点 ， 为 不 同学 习 目 的 的 人 提 
供 学 习 服 务 。 

2) 开放 性 。 开 放 性 包括 学 习 资 源 的 开放 和 对 学 习 者 开放 两 个 方面 。 荣 课 学 习 者 不 受 地 
域 、 院 校 、 国 别 等 限制 ,来 自 世 界 各 地 的 学 习 者 按照 规定 进行 注册 后 ， 都 可 以 广泛 学 习 各 种 
菜 课 资源 ， 通 过 规定 形式 、 内 容 的 测评 获取 学 习 结 业 证 书 。 

3) 在 线 实时 性 。 网 站 全 天 候 开放 ， 随 时 、 随 地 通过 网 络 终端 均 可 上 线 进行 学 习 ， 网 站 
实时 记录 学 习 者 的 学 习 轨 迹 ， 还 可 以 进行 互动 、 答 疑 、 提 交 作 业 和 学 习 效 果 测 评 等 教学 
活动 。 

(2) 莫 课 的 基本 特征 

菜 课 的 基本 特征 主要 有 非 结 构 性 、 结 构 性 、 自 主 性 三 个 方面 ， 主 要 表现 如 下 : 

1) 非 结 构 性 。 陈 玉 琨 、 田 爱丽 研究 认为 ， 在 美国 开始 建设 蔡 课 过 程 中 ， 多 数 茶 课 提 供 
的 是 碎片 化 的 知识 点 ， 是 一 组 可 扩充 的 、 形 式 多 样 的 内 容 集合 。 这 些 集 合 的 内 容 能 够 被 “再 
度 组 合 ” 一 一 所 有 的 学 习 资 料 未 必 堆 砌 在 一 起 ， 而 是 通过 “ 莫 课 ”构成 彼此 关联 的 
关系 1。 

2) 结构 性 。 在 我 国 高 校 引 进 、 建 设 荣 课 过 程 中 ， 基 于 专业 教育 的 系统 性 、 完 整 性 要 
求 ， 通 常 对 每 一 门 菜 课 进 行 顶 层 的 系统 性 、 完 整 性 设计 ， 而 后 分 解 为 多 集 教 学 视频 和 相关 的 
教学 资源 ， 使 莫 课 具有 一 定 的 结构 性 ， 而 不 是 完全 碎片 化 的 内 容 集 合 。 

3) 自主 性 。 国 内 外 对 划 课 自主 性 内 涵 有 一 定 的 差异 性 。 在 美国 开展 菜 课 教学 ， 其 自主 
性 主要 体现 在 : 

。 莫 课 没有 明确 的 学 习 预 期 和 学 习 目 标 ， 由 学 习 者 自主 确定 ; 

e 何 时 学 习 、 学 习 进 度 、 学 习 内 容 和 投入 多 少 精力 等 ， 由 学 习 者 自主 决定 ，; 

。 通常 没有 正式 的 课程 考核 ， 学 习 者 根据 进 阶 测评 系统 进行 自我 评价 。 

在 我 国 引进 、 建 设 菜 课 过 程 中 ， 其 自主 性 受到 顶层 设计 者 的 一 定 约束 ,使 其 自主 性 相对 
变异 ， 主 要 体现 在 : 

。 莫 课 学 习 制 定 了 明确 的 教学 目标 ， 促 使 学 习 者 实现 目标 ; 

。 在 学 习 计划 、 进 度 范围 内 ， 学 习 者 可 自主 安排 学 习 进 度 、 时 间 、 内 容 等 ; 
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e。 结合 课程 的 进 阶 测评 ， 进 行 学 习 过 程 考核 、 学 习 结 课 考核 等 。 


:1.2.2 微 课程 与 京 课 的 异同 反 分 析 
微 课程 和 化 课 有 着 很 多 相同 之 处 ， 但 也 有 区 别 。 为 了 便于 读者 掌握 ， 针 对 其 主要 特征 进 
行 对 比分 析 ， 如 表 1-1 所 示 。 





表 1-1 微 课程 与 莫 课 的 异同 点 分 析 































































































课程 特征 向 课程 训 课 

目的 性 。 | 半 束 进 才 学 异 束 ， 提 而 吉 育 才学 质量 和 人 | 提高 学 习 者 的 学 习 兴趣 和 学 习 效 果 

规模 性 规模 相对 较 小 ， 学 习 者 、 课 程 数 较 少 大 规模 ， 学 习 者 、 课 程 数 众多 

开放 性 社会 办 学 开放 ， 院 校 一 般 不 对 外 开放 对 所 有 的 学 习 者 全 部 开放 

在 线性 实时 在 线 ， 时 间 与 学 期 教学 计划 同步 实时 在 线 ， 有 开课 、 结 束 时 间 限 制 

完整 性 作为 教学 课程 应 用 ， 具 有 完整 性 相对 完整 ， 但 也 有 碎片 化 

自主 性 教学 目标 明确 ， 学 习 者 相对 自主 学 习 者 自主 决定 学 习 目标 和 学 习 计划 

视频 特征 ee 通常 内 容 为 一 个 知识 点 ， 原 则 上 为 15 分 钟 之 内 
教学 模式 。 | 通常 采用 翻转 课堂 教学 模式 没有 明确 规定 ， 自 主 学 习 

最 终 评 纳入 学 期 教学 计划 内 进行 期 未 综合 考核 发 放 单 门 课程 的 结业 证 书 











通过 上 述 分 析 可 知 ， 微 课程 和 蔡 课 同属 于 一 种 在 线 网 络 教学 课程 由 于 课程 构建 的 目的 性 
差异 ， 导 致 其 相关 特征 存在 一 定 的 差异 。 从 我 们 职业 院 校 开展 微 课程 教学 的 顶层 设计 角度 来 
看 ， 首 先 应 基于 微 课程 特征 进行 课程 策划 、 设 计 、 制 作 和 教学 应 用 ， 更 能 适合 国内 职业 教育 
国情 ， 有 效 满 足 学 习 者 需求 。 其 次 ， 在 不 断 总 结 经 验 、 进 行 完善 微 课 程 的 基础 上 ， 逐 渐 实 现 
兼容 化 课 、 微 课程 全 部 特征 的 职业 教育 教学 平台 系统 ， 满 足 社会 各 种 人 员 的 自我 学 习 需 求 。 

而 在 中 小 学 ， 由 于 全 省 或 全 国 的 课程 标准 、 内 容 相同 ， 基 本 具备 实施 莫 课 教学 的 条 件 ， 
因此 ， 可 按照 莫 课 或 微 课程 的 特征 进行 课程 设计 、 建 设 和 教学 。 按 照 莫 课 开展 教学 时 建议 采 
用 翻转 课 符 教学 模式 组 织 教学 。 














:1. 2. 3 ， 微 课程 与 精品 资源 共享 课程 的 差异 性 分 机 

在 开展 微 课 程 建设 培训 过 程 中 ， 有 些 教师 问 我 :“ 微 课程 与 精品 资源 共享 课程 是 一 回 事 
吗 ?” 其 实 ， 这 两 种 课程 有 很 多 的 不 同 点 ， 不 是 一 回 事 。 以 下 主要 从 10 个 方面 进行 对 比分 
析 ， 详 见 表 1-2。 











表 1-2 微 课程 与 精品 资源 共享 课程 的 差异 性 分 析 



































课程 特征 微 课 程 精品 资源 共享 课程 

a 通过 改进 教学 模式 ， 提 高 教育 教学 质量 和 人 | 完善、 提高 精品 课程 资源 质量 和 数量 ， 提 高 教学 资 
四 才 培 养 水 平 源 的 利用 率 和 应 用 范围 

建设 基础 选择 一 门 课程 进行 系统 策划 、 设 计 与 制作 在 精品 课程 基础 上 进行 升级 建设 
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( 续 ) 

课程 特征 微 课程 精品 资源 共享 课程 

开放 性 。 “| 社会 办 学 开放 ， 院 校 一 般 内 部 开放 归属 教育 行政 管理 部 门 ， 有 偿 使 用 

在 线性 。 ”| 实时 在 线 实时 在 线 

完整 性 。 | 作为 教学 课程 应 用 ， 具 有 完整 性 作为 教学 课程 应 用 ， 具 有 完整 性 

动态 性 | 条 对 大 性 和， 让 下 于 用 相生 村 | 静态 ,一旦 验收 合格 ， 内 容 就 固定 不 变 

应 用 对 象 | 教学 目标 明确 ， 学 习 者 相对 自主 重点 为 教师 提供 教学 资源 

视频 特征 。 | 宝生 2 关 为 个 于 二 生生 训 ， 一 天 3” 课 兴 教学 录像 ， 一 般 每 节 课 45 -50 分 名 
建设 成 本 。 | 成 本 较 低 ， 一 门 课程 一 般 不 超过 1 万 元 成 本 较 高 ， 一 门 课程 十 几 万 至 几 十 万 元 
呈 s AN 。 | 通 这 采用 微 课 各 与 采用 翻转 襄 电 结合 的 教学 | 没有 教学 模式 ， 教 师 选 取 相关 资源 应 用 ， 和 有 我 确定 

模 教学 模式 


通过 表 1-2 分 析 可 知 ， 精 品 资源 共享 课程 主要 是 在 精品 课程 基础 上 进行 升级 改造 而 建 
设 完成 ， 使 其 教学 资源 更 加 丰富 、 完 善 ， 为 教师 的 教学 提供 优质 教学 资源 ， 以 此 提高 教师 的 
教育 教学 水 平和 人 才 培 养 质 量 。 由 于 采取 有 偿 使 用 原则 ， 使 其 推广 应 用 受到 一 定 的 制约 。 而 
微 课程 具有 一 定 范围 内 的 开放 性 ， 且 主要 应 用 对 象 是 院 校 的 学 习 者 〈 主 要 是 在 校 学 生 ) ， 具 
有 较 高 的 推广 应 用 价值 和 应 用 前 景 。 
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.1. 3. 1 ”翻转 课堂 教学 模式 及 作用 

1. 什么 是 翻转 课堂 教学 模式 

翻转 课堂 (Flipped Classroom) 也 称 为 颠倒 课 尝 ， 是 相对 于 常规 课 符 教 学 而 言 。 它 是 一 
种 将 传统 课 痊 上 的 教学 内 容 与 课 下 学 习 活 动 内 容 进行 倒置 的 一 种 教学 模式 。 

常规 课堂 教学 中 ， 课 堂上 教师 讲授 新 知识 ， 课 后 完成 作业 。 而 翻转 课堂 则 是 学 生 在 课 前 
利用 教材 、 微 课 视 频 以 及 助 学 资 料 ( 音 视 频 、 动 画 、 图 片 和 电子 教材 等 ) 进行 自学 并 完成 
进 阶 式 作业 ， 在 课堂 上 参与 生生 互动 、 师 生 互动 等 活动 ， 包 括 释 疑 、 解 惑 、 探 究 等 ， 并 完成 
实践 训练 、 综 合 性 作业 的 一 种 教学 模式 。 

翻转 课堂 教学 模式 的 发 明 者 是 美国 科罗拉多 州 林 地 公园 高 中 的 化 学 教师 乔纳森 : 伯 尔 曼 
(Jon Bergemann) 和 亚 伦 . 萨 姆 斯 (Aaron Sams ) 。2007 年 他 们 开始 使 用 屏幕 捕捉 软件 录制 
PPT 演示 文稿 ， 把 结合 实时 讲解 和 PPT 演示 视频 上 传 到 网 络 ， 以 此 帮助 课 符 缺 席 的 学 生 补 
课 ， 并 逐渐 以 学 生 在 家 看 视频 、 听 讲解 为 基础 ， 开 辟 出 课 答 时 间 来 为 完成 作业 ， 或 为 在 做 实 
验 过 程 中 有 困难 的 学 生 提供 帮助 ， 这 就 是 翻转 课堂 的 锥 形 。 由 于 教学 效果 较 好 ， 使 这 种 教学 
模式 很 快 在 美国 的 许多 中 学 普 

2. 实施 翻转 课堂 教学 模式 的 作用 和 意义 

根据 美国 的 中 学 、 大 学 和 国内 中 小 学 试验 情况 ,结合 理论 分 析 认 为 ,实施 翻 转 课堂 教学 
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模式 具有 如 下 几 个 方面 的 作用 和 意义 。 





1) 对 学 习 者 而 言 ， 翻 转 课 答 教学 模式 主要 有 以 下 5 点 作用 和 意义 : 

。 提高 学 习 者 自主 学 习 能 力 。 通 过 教学 视频 和 多 媒体 内 容 的 学 习 ， 调 动 学 习 者 的 学 习 主 
动 性 、 培 养 学习 者 自主 探究 能 力 ， 并 通过 课堂 互动 、 合 作 、 探 究 进 行 强化 。 

。 提升 学 习 者 的 主观 能 动 性 。 课 前 自学 、 课 堂 研讨 等 形式 促使 学 习 者 能 够 主动 观察 、 发 
现 问 题 ， 而 不 是 一 直 处 于 教师 讲解 、 学 习 者 被 动 学 习 的 状态 。 

。 转变 学 习 者 的 学 习 态 度 。 变 “要 我 学 ”为 “我 要 学 ”， 在 课 前 、 课 后 自主 学 习 中 发 现 
问题 ， 会 主动 向 同学 、 教 师 或 网 络 请 教 、 互 动 ， 逐 步 养 成 了 一 种 我 要 学 的 心态 。 

。 拓展 学 习 者 的 社交 能 力 。 强 化 了 网 上 互动 、 课 答 互 动 的 教学 环节 ， 并 安排 充足 的 时 
间 ， 使 学 习 者 与 同学 、 教 师 之 间 的 沟通 交流 、 语 言 表达 能 力 得 到 提高 。 

。 最 大 限度 地 减少 学 困 生 。 采 取 课 前 学 习 授课 视频 和 相关 助 学 资 料 ， 有 不 懂 的 问题 可 以 
反复 观看 、 学 习 ， 直 至 弄 懂 为 止 。 再 加 上 进 阶 式 作业 与 自我 测评 ,使 学 习 者 在 学 会 一 
个 知识 点 /技能 点 及 其 简单 应 用 后 ， 才 能 学 习 下 一 个 知识 点 /技能 点 ， 避 免 了 由 于 基础 
差异 导致 的 恶性 循环 ， 最 大 限度 地 减少 了 学 困 生 。 

2) 对 教师 而 言 ， 开 展 翻转 课堂 教学 模式 能 够 使 教师 : 

。 从 重复 的 备课 、 讲 课 中 解放 出 来 ， 可 以 提前 了 解 学 习 者 的 学 习 情 况 ， 有 针对 性 地 进行 
培 优 补 差 、 个 别 辅导 。 

。 将 以 学 习 者 为 中 心 的 教学 落实 到 实处 。 多 年 来 ， 教 育 界 一 直 强 调 开展 以 学 习 者 为 中 心 
的 教育 教学 ， 但 限于 教学 条 件 、 学 习 者 人 数 多 等 因素 ， 真 正 做 起 来 困难 重重 。 而 翻转 
课 符 教学 模式 将 是 实 实在 在 地 以 学 习 者 为 中 心 开展 教学 ， 教 师 起 到 引导 、 指 导 、 答 疑 
等 辅助 作用 。 

。 在 学 习 者 自学 能 力 、 创 新 能 力 培养 过 程 中 ， 提 高 了 教师 的 职业 能 力 水 平 。 在 职业 院 校 
教师 职业 能 力 的 各 级 要 素 中 ， 教 师 的 教育 教学 设计 能 力 、 教 育 教学 实施 能 力 等 将 得 到 
提高 。 

。 课堂 管 理 更 轻松 ， 充 分 调动 了 学 习 者 的 学 习 积 极 性 。 翻 转 课 答 教学 过 程 不 同 于 常规 课 
堂 要求 的 那么 有 节奏 感 和 严格 的 教学 进度 要 求 。 使 教师 不 用 受制 于 课堂 50 或 45 分 钟 
的 约束 ， 实 现 了 预期 教学 目标 即 可 下 课 ， 安 排 学 习 者 课 后 自学 。 

。 通过 课 前 及 课 符 的 互动 、 答 疑 和 个 别 指导 等 教学 活动 ， 教 师 更 加 了 解 了 学 习 者 的 学 
情 ， 提 高 教师 和 学 习 者 之 间 的 亲近 感 和 信任 感 ， 化 解 了 师 生 之 间 的 矛盾 。 

3) 相对 于 传统 教学 而 言 ， 以 微 课程 为 主要 教学 资源 的 翻转 课 答 教学 模式 ， 还 具有 以 下 







































































。 教学 资源 的 “精品 化 ”和 “精细 化 ” 。 每 一 集 微 课 视频 都 是 教师 团队 经 过 精 雕 细 琢 打 
造 出 来 的 精品 ， 以 此 提高 了 学 习 者 的 学 习 兴 趣 和 学 习 效 果 。 

。 教学 过 程 的 “个 别 化 ”和 “个 性 化 。 在 翻转 课 答 和 网 上 互动 教学 过 程 中 ， 教 师 能 
及 时 把 握 学 习 者 的 学 情 ， 进 行 个 性 化 指导 。 通 过 因材施教 ， 全 面 提高 学 习 者 的 学 习 
业绩 。 

。 教学 活动 的 “交互 性 ”和 学 习 者 的 高 度 “ 参 与 性 ” 。 开 展 了 以 学 习 者 为 中 心 的 教学 活 
动 ， 使 学 习 者 有 充足 的 时 间 参 与 到 教学 互动 中 ， 由 被 动 学 习 变 为 主动 学 习 ， 使 学 习 者 
成 为 教学 过 程 中 的 主角 。 
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3. 对 翻转 课堂 教学 模式 内 酒 的 理解 和 认识 
关于 翻转 课堂 内 涵 问 题 ， 可 以 用 网 络 中 流传 的 一 种 说 法 进行 说 明 呈 ， 即 : 翻转 课堂 是 
什么 ? 不 是 什么 ? 
1) 翻转 课堂 的 7 个 “不 是 什么 ”如 下 : 
e 不 是 在 线 视频 的 代名词 。 翻 转 课 演 除了 教学 视频 外 ， 还 有 面对面 的 课 洽 互动 时 间 ， 与 
学 习 者 和 教师 一 起 发 生 有 意义 的 多 种 学 习 活 动 。 
e 不 是 用 视频 取代 教师 授课 。 
。 不 是 在 线 课程 。 
e 不 是 让 整个 班 的 学 习 者 都 盯 着 电脑 屏幕 。 
e 不 是 学 习 者 自由 、 无 序 学 习 。 导 学 案 指 导 学 习 者 进行 有 序 、 高 效 的 自学 。 
e 不 是 学 习 者 在 孤立 地 学 习 。 生 生 互 动 、 师 生 互 动 、 团 队 学 习 等 形式 多 样 化 。 
e 不 是 课 币 上 学 习 者 看 视频 。 而 是 课 前 学 习 者 看 视频 。 
2) 翻转 课堂 的 8 个 “是 什么 ”如 下 : 
是 一 种 有 效 的 教学 手段 ， 增 加 师 生 之 间 的 互动 和 个 性 化 的 辅导 接触 时 间 。 
e 是 创造 了 一 个 让 学 习 者 对 自己 学 习 负 责 的 学 习 环 境 ， 教 师 是 学 习 者 的 “教练 ”， 不 是 
讲台 上 的 “圣人 ”。 
是 学 习 者 课堂 缺席 也 不 会 被 甩 在 后 面 的 教学 模式 。 
是 混合 了 直接 讲解 与 建构 主义 的 一 种 学 习 模 式 。 
是 学 习 者 自我 调整 知识 基础 差距 的 一 种 学 习 方法 。 
是 教学 内 容 得 到 永久 存档 ， 可 用 于 复习 或 补课 。 
是 所 有 的 学 习 者 都 积极 主动 学 习 的 课堂 。 
是 让 所 有 学 习 者 都 能 得 到 个 性 化 教育 的 教学 模式 。 


*1. 3.2 ” 微 课程 与 翻转 课堂 教学 模式 的 关系 










































































1. 微 课程 和 翻转 课堂 是 两 个 不 同类 别 和 属性 的 术语 

微 课程 指 由 一 系列 相互 关联 的 微 课 和 教学 资源 构成 的 一 门 系统 、 完 整 的 课程 。 组 织 实 施 
微 课程 的 教学 活动 有 多 种 模式 可 供 选择 ， 如 翻转 课 演 教学 、 三 段 式 教学 〈 课 前 预习 、 课 中 
讲解 、 课 后 巩固 ) 、 主 题 式 教学 等 。 

翻转 课 交 是 一 种 将 传统 课堂 上 的 教学 内 容 与 课 下 学 习 活 动 内 容 进行 倒置 的 一 种 教学 模 
式 。 课 下 、 课 上 学 习 什 么 内 容 则 根据 需要 进行 确定 ， 课 下 可 以 自学 教材 、 助 学 资料 等 ， 课 党 
上 完成 作业 、 难 题 答疑 和 互动 等 。 

当 将 微 课程 与 翻转 课堂 结合 起 来 实施 教学 活动 时 ， 其 产生 的 教学 效果 显著 高 于 微 课程 与 
其 他 教学 方式 结合 ， 或 非 微 课程 与 翻转 课堂 教学 模式 结合 的 教学 效果 。 这 一 点 已 经 得 到 美 
国 、 新 加 坡 和 国内 许多 推广 试验 院 校 的 验证 。 这 也 是 为 什么 要 把 微 课程 与 翻转 诬 堂 结合 起 来 
开展 教学 活动 的 重要 原因 。 

2. 微 课程 与 翻转 课堂 教学 模式 之 间 的 关系 

微 课程 与 翻转 课堂 教学 模式 结合 应 用 后 ， 二 者 存在 如 下 的 关系 ， 了 解 这 些 关 系 ， 有 助 于 
教师 进行 微 课程 设 计 、 教 学 方案 设计 和 教学 组 织 实施 工作 。 
































12 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


(1) 框架 与 内 涵 的 关系 

翻转 课堂 教学 模式 是 一 种 柔性 框架 结构 ， 在 该 柔性 框架 内 ， 选 择 哪 些 适宜 的 教学 内 容 都 
可 以 。 而 基于 大 数据 、 云 计算 和 数字 显示 终端 等 现代 信息 技术 构建 的 微 课程 及 其 助 学 资 料 作 
为 柔性 框架 的 内 涵 ， 与 柔性 框架 进行 有 机 、 动 态 结合 ， 形 成 一 种 具有 科学 性 、 可 实施 性 和 高 
效 性 的 刚柔相济 的 新 型 教学 模式 。 

(2) 动静 互补 的 关系 

微 课程 中 的 视频 相对 是 静态 的 学 习 资 料 ， 而 翻转 课堂 
教学 过 程 是 动态 可 控 的 ， 根 据 每 堂 课 中 学 习 者 的 学 习 效果 
和 教学 目标 的 实现 程度 ， 教 师 可 随时 对 教学 过 程 进 行动 态 
调控 。 这 是 翻转 课堂 作为 一 种 柔性 框架 的 内 在 特征 体现 和 
优势 所 在 。 

(3) 阴阳 相 济 的 关系 

翻转 课堂 与 微 课程 之 间 的 阴阳 相 济 的 关系 ， 可 引用 中 
华 传 统 文化 中 的 太极 阴阳 图 进行 形象 表述 52 ， 阴 阳 相 济 图 1-2 阴阳 相 济 关 系 图 
关系 如 图 1-2 所 示 。 

外 面 一 个 正 圆 就 是 太极 图 ， 内 分 黑白 两 个 大 逗号 一 样 的 分 别 叫 阴 、 阳 ， 白 色 为 阳 ， 黑色 
为 阴 。 两 个 大 去 号 里 面 的 黑 、 白 小 圆 点 ， 白 中 黑 点 叫 作 “ 阳 中 有 阴 ”， 黑 中 白 点 叫 作 “ 阴 中 
有 阳 ”。 阴 阳 之 交替 变化 使 其 中 间 形 成 了 一 个 反 “S” 形 的 柔性 阴阳 分 界线 。 太 极 图 是 研究 
周易 学 原理 的 一 张 重要 图 像 。“ 太 ”有 至 的 意思 ，“ 极 ”有 极限 之 义 。 既 包括 了 至 极 之 理 ， 
也 包括 了 至 大 至 小 的 时 空 极限 。 可 以 大 于 任意 量 而 不 能 超越 圆周 和 空间 ， 也 可 以 小 于 任意 量 
而 不 等 于 零 或 无 ， 以 上 是 太极 二 字 的 含义 。 

微 课程 与 翻转 课堂 之 间 的 阴阳 相 济 关系 主要 体现 在 : 

1) 微 课程 与 翻转 课堂 阴阳 相 济 、 有 机 结合 构建 的 教学 模式 对 应 于 正 圆 /太极 图 的 整体 。 
其 中 的 微 课程 与 翻转 课堂 一 阴 、 一 阳 交 互 作用 ， 实 现 教学 目标 。 

2) 微 课程 对 应 于 太极 图 中 的 阳 (白色 逗号 ) ， 是 以 知识 传授 为 主体 的 教学 内 容 ， 通 过 
有 形 之 物 (网 站 、 纸 质 、U 盘 等 ) 予以 载 之 ， 具 有 刚性 的 一 面 。 白 色 喜 号 中 的 黑 点 是 教学 
活动 的 终极 目标 一 一 学 习 者 能 将 知识 内 化 为 职业 能 力 并 付 诸 实 施 验 证 。 也 就 是 说 ， 微 课程 中 
讲授 的 知识 点 应 是 可 以 直接 或 间接 内 化 为 学 习 者 的 职业 能 力 (包含 技能 ) 的 知识 点 。 

3) 翻转 课堂 对 应 于 太极 图 中 的 阴 (黑色 逗号 ) ， 是 以 学 习 者 研讨 互动 、 完 成 综合 性 作 
业 、 创 新 课题 研究 、 析 疑 、 实 践 操作 等 教学 活动 为 主体 ， 是 培养 学 习 者 将 知识 内 化 为 职业 能 
力 的 动态 过 程 ， 难 以 用 有 形 之 物 予 以 载 之 ， 具 有 柔性 的 一 面 。 黑 色 有 逗号 中 的 白 点 是 教学 活动 
的 首要 目标 一 一 学 习 者 学 会 掌握 能 够 内 化 为 职业 能 力 的 知识 点 。 

4) 体现 出 阴阳 相 济 、 动 态 平衡 、 持 续 内 化 的 逻辑 关系 。 对 学 习 者 而 言 ， 学 习 时 间 、 学 
习 精 力 和 学 习 能 力 相 对 是 一 个 常量 (在 某 一 时 间 段 内 )。 学 习 微 课程 占用 的 时 间 、 精 力 过 
长 ， 翻 转 课堂 消耗 的 时 间 、 精 力 可 能 就 少 一 些 ， 反 之 ， 应 用 较 少 的 时 间 和 精力 就 能 学 会 微 课 
程 的 知识 点 ， 那 么 ， 就 可 以 在 翻转 课堂 中 应 用 较 多 的 时 间 和 精力 进行 知识 的 深度 内 化 、 迁 
移 ， 使 职业 能 力 得 以 快速 提升 。 职 业 教育 教学 的 核心 目标 是 培养 学 习 者 的 职业 能 力 ， 因 此 ， 
在 策划 、 设 计 微 课程 的 内 容 、 呈 现 方式 等 方面 ， 要 以 学 习 者 在 最 短 时 间 内 、 以 最 少 的 精力 能 
够 学 会 知识 点 作为 重点 要 求 ， 而 将 更 多 的 时 间 和 精力 用 在 翻转 课堂 中 ， 深 度 培养 学 习 者 的 职 
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业 能 力 ， 并 通过 实践 和 创新 性 应 用 提升 、 巩 固 和 深化 其 职业 能 力 ， 以 高 效 、 高 质量 地 实现 职 
业 教育 教学 的 人 才 培 养 目 标 。 

(4) 相互 依存 、 相 互 促 进 和 相互 制约 的 关系 

朱熹 在 其 《朱子 全 书 . 太极 图 说 解 》 中 说 : 太极 之 有 动静 ， 是 天 命 之 流行 也 ， 所 谓 
“一 阴 一 阳 之 谓 道 ”……: 动 极 而 静 ， 静 极 复 动 ， 一 动 一 静 ， 互 为 其 根 , 命 之 所 以 流行 不 已 
也 。 太 极 图 中 阴阳 互 为 其 根 、 相 互 依存 ,彼此 消长 轮回 。 在 微 课程 与 翻转 课堂 有 机 结合 
构建 的 教学 模式 中 ， 同 样 存在 这 种 关系 ， 微 课程 与 翻转 课堂 之 间 相 互 依存 、 相 互 促进 、 相 互 
制约 的 关系 ， 主 要 体现 在 如 下 两 个 方面 : 

1) 高 质量 的 微 课程 能 够 使 学 习 者 对 学 习 产 生 浓厚 的 兴趣 并 在 短 时 间 内 掌握 好 知识 点 。 
在 翻转 座 党 教学 过 程 中 ,通过 互动 、 答 疑 、 完 成 作业 等 活动 ， 很 好 地 将 知识 内 化 为 职业 能 
力 。 职 业 能 力 提高 了 ， 又 自然 促使 学 习 者 通过 微 课程 主动 学 习 更 多 的 知识 ， 相 互 促进 。 

2) 反之 ， 如 果 翻 转 课 堂 教 学 过 程 组 织 得 不 好 ， 调 动 不 起 学 习 者 的 积极 性 ， 那 么 ,后续 
的 微 课程 学 习 积极 性 也 会 受到 制约 和 影响 ,导致 恶性 循环 。 


“1.3.3 微 课 ( 程 ) 结构 的 四 大 模式 


























目前 ， 在 微 课 、 微 课程 建设 方面 ， 有 效 实施 的 模式 有 : 可 汗 学 院 教学 模式 、 非 常 4+1 
微 课 资 源 结构 模式 、111 微 课 内 容 构建 模式 ， 以 及 我 们 研究 创建 和 实施 应 用 的 123 微 课程 教 
学 运作 模式 。 这 四 种 模式 构成 要 素 差异 较 大 ， 各 有 其 特点 ， 各 有 不 同 的 适用 范围 ， 应 根据 微 
课程 的 内 容 特征 和 教学 条 件 选择 应 用 。 

1. 非常 4+1 微 课 资 源 结 构 模 式 

这 种 模式 是 目前 教育 部 组 织 的 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 
所 倡导 的 主要 模式 ,该 模式 由 微 视频 、 微 练习 、 微 课件 、 
微 教 案 和 微 反 思 5 个 要 素 构成 ， 模 式 结构 如 图 1-3 所 示 。 

“1” 是 指 1 个 微 课 视 频 ， 是 最 核心 、 最 重要 的 教学 资 
源 ， 其 他 4 个 资源 围绕 该 资源 进行 设计 和 构建 ， 配 合 该 资 
源 用 于 教学 过 程 之 中 。 

“4” 是 指 与 微 视频 密切 相关 、 相 互 配套 的 4 个 教学 资 






































源 ， 包 括 : 
。 微 教案 或 微 学 案 ; 图 1-3 非常 4+1 微 课 资源 
。 微 课件 或 微 学 件 ; 结构 模式 图 


。 微 练习 或 微 思考 ，; 

。 微 反 思 或 微 反 馈 。 

该 模式 具有 层次 少 、 结 构 简 单 、 适 用 性 强 等 特点 ， 适 合 于 相对 独立 、 内 容 简单 、 参 赛 类 
微 课 的 设计 与 建设 。 

2. 可 汗 学 院 教学 模式 

美国 可 汗 学 院 教学 模式 是 一 种 独特 、 建 设 成 本 较 高 、 适 用 面 广 的 教学 模式 。 该 模式 要 素 
结构 如 图 1-4 所 示 。 
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图 1-4 


可 汗 学 院 教学 模式 要 素 结构 图 


在 可 汗 学 院 教学 模式 中 ， 教 学 设计 者 、 教 师 和 学 习 者 之 间 的 教学 活动 相辅相成 、 互 相 促 





进 ， 而 又 各 自 相 对 独立 。 可 汗 学 院 以 完成 教学 设计 的 工作 为 主 ， 合 作 学 校 的 教师 应 用 可 汗 学 
院 的 微 课 视频 和 练习 题 等 教学 资源 ， 组 织 学 生 课外 自学 。 同 时 ， 组 织 学 生 在 校内 课堂 上 进行 


翻转 课堂 教学 。 








该 模式 具有 以 下 几 个 特征 ， 在 我 们 引进 、 消 化 和 学 习 过 程 中 需要 引起 重视 : 
。 可 汗 学 院 自 身 不 存在 翻转 课 举 教学 模式 。 
。 可 汗 学 院 和 学 校 是 各 自 独 立 的 两 个 不 同性 质 的 教学 实体 。 











。 可 汗 学 院 是 在 线 教育 。 


。 可 汗 学 院 只 注重 知识 的 传授 。 


。 可 汗 学 院 的 教学 难以 实现 德 智 体 美的 综合 人 才 培 养 目 标 。 
。 可 汗 学 院 难 以 培养 学 习 者 的 职业 能 


3. 111 微 课 内 容 构建 模式 











111 微 课 内容 构 建 模 式 是 指 在 每 一 集 微 课 设计 过 程 中 ， 注 重 把 握 好 三 个 1 的 教学 环节 设 
计 ， 其 结构 模式 要 素 如 图 1-5 所 示 。 


引入 1 个 教学 
案例 


图 1-5 










1 个 训练 实现 
知识 迁移 








带 出 1 个 原理 








111 微 课 内 容 构建 模式 要 素 结构 图 
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第 1 个 “1” 是 指 用 1 个 案例 引入 教学 情境 。 在 职业 教育 中 ， 最 好 用 行业 企业 的 适用 案 
例 作 为 微 课 导入 ， 既 体现 出 职业 教育 的 职业 性 特征 ， 又 能 使 学 习 者 明确 知道 下 面 要 学 习 的 知 
识 点 /技能 点 在 职业 岗位 中 的 实际 应 用 意义 和 价值 ， 引 起 学 习 者 更 高 的 学 习 兴 

第 2 个 “1” 是 指 通过 前 面 1 个 导入 案例 的 学 习 ， 引 出 1 个 本 集 微 课 需 要 学 习 的 科学 原 
理 、 知 识 点 或 技能 点 。 通 过 导入 案例 分 析 研 究 ， 强 化 了 对 知识 的 理解 或 技能 掌握 。 导 入 案例 
与 知识 点 /技能 点 之 间 的 关系 要 密切 ， 且 应 自然 、 平 消 地 引出 知识 点 /技能 点 ， 勉 强 引出 或 关 





























































图 1-6 123 微 课程 教学 运作 模式 结构 图 




















联 不 明确 、 或 没有 职业 特征 的 导入 案例 ， 有 时 会 起 到 适得其反 的 作用 。 

例如 ， 在 讲授 概率 时 ， 很 多 教师 会 用 多 次 抛 骨 子 ,统计 出 现 1 ~ 6 数字 的 次 数 ， 以 此 引 
出 概率 理论 和 方法 。 这 使 很 多 学 习 者 认为 学 习 概 率 是 为 了 打 麻 将 ， 或 对 概率 知识 产生 迷茫 。 
如 果 根 据 不 同 专业 或 职业 需求 ， 引 用 专业 领域 或 课程 中 的 概率 应 用 案例 作为 导入 ， 教 学 效果 
就 大 不 一 样 了 。 

第 3 个 “1” 是 指 在 微 课 视 频 的 最 后 ， 利 用 1 个 总 结 、 测 试 或 实践 操作 ， 实 现 知 识 的 初 
级 内 化 、 迁 移 ， 形 成 基本 的 职业 能 力 ， 实 现 教学 日 标 。 

教学 案例 应 精 典 、 知 识 点 应 明确 、 应 用 训练 应 及 时 有 效 。3 个 “1” 所 涉及 的 内 容 和 要 
求 一 环 扣 一 环 ， 使 学 习 者 逐步 、 自 然 地 实现 了 由 知识 到 职业 能 力 的 内 化 提升 。 

4. 123 微 课程 教学 运作 模式 

通过 对 微 课 、 微 课程 、 莫 课 和 翻转 课堂 全 | 
的 基本 理论 学 习 研 究 和 探索 ,结合 国内 外 中 > Ta 
小 学 、 高 校 实施 情况 和 经 验 ， 针 对 职业 教育 
的 特征 ， 我 们 创新 性 地 构建 了 一 种 适合 职业 ， 
教育 的 123 微 课程 教学 运作 模式 。 该 模式 结 | 学 习 者 使 用 
构 要 素 如 图 1-6 所 示 。 

这 里 的 “1” 是 指 以 1 组 微 课 视 频 为 核心 
开展 教学 活动 。 对 于 职业 教育 的 课程 来 说 ,通常 一 门 微 课程 需要 设计 制作 20 ~ 30 集 微 课 ， 
那么 这 一 组 就 是 20 ~ 30 集 微 课 视 频 。 

“2” 是 指教 师 依 据 2 套 教 案 组 织 微 课 程 的 教育 教学 活动 。 其 中 ， 以 微 课 教案 组 织 微 课 
视频 设计 与 制作 ， 以 翻转 课堂 教案 组 织 课 党 学习、 训练 和 课 后 自学 。 

“3” 是 指 学 习 者 依据 3 组 教学 资料 进行 自主 学 习 ， 以 提高 学 习 效率 和 效果 。 其 中 ， 导 
学 案 (或 任务 单 ) 指导 学 习 者 课 前 、 课 党 和 课 后 学 习 ; 助 学 资 料 为 学 习 者 探索 、 创 新 、 解 
决 疑难 问题 提供 信息 和 帮助 ， 内 化 训练 包括 微 课 平 台中 的 进 阶 式 作业 训练 与 自 测 、 课 堂 综 合 
作业 训练 、 实 践 操作 训练 和 创新 性 课题 研究 ， 将 学 到 的 知识 进行 逐 级 的 内 化 、 迁 移 ， 使 其 职 
业 能 力 得 到 不 断 提升 。 

该 教学 运行 模式 具有 以 下 4 个 特点 : 

1) 运行 模式 分 别 考虑 到 教师 和 学 习 者 两 大 主体 的 活动 内 容 和 关联 要 求 ， 使 微 课程 教学 
运行 有 机 统一 ， 不 会 产生 割裂 。 

2) 两 个 教案 均 以 微 课 视频 为 核心 且 各 有 侧重 点 和 目的 性 ， 构 建 了 一 个 微 课程 的 系统 
性 、 完 整 性 教学 方案 。 

3) 指导 学 习 者 自主 、 有 序 和 科学 地 进行 学 习 的 三 组 教学 资料 密切 配合 ， 使 不 同 基础 的 
学 习 者 都 能 得 到 相应 的 支持 和 帮助 ， 减 少 因 学 习 差 距 引 起 的 恶性 循环 ， 促 进 全 体 学 习 者 基本 
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上 能 同步 提高 学 习 业 绩 。 
4) 该 模式 涵盖 、 吸 收 了 “非常 4+1 微 课 资 源 结构 模式 、111 微 课 内 容 构建 模式 ”的 精 
髓 ， 对 具体 一 集 微 课 可 以 选择 适宜 的 模式 构建 ， 与 本 模式 结合 应 用 相得益彰 。 


© 慕 课 / 微 课程 的 应 用 情况 与 发 展 前 景 


1.4.1 美国 中 小 学 应 用 及 可 汗 学 院 情 况 

1. 美国 翻转 课堂 十 大 案例 

翻转 课堂 教学 源 于 2007 年 春季 的 美国 林地 公园 高 中 ，2009 年 可 汗 学 院 的 成 立 使 翻转 课 
笛 、 微 课程 教学 在 美国 遍地 开花 。 孙 爱 至 在 大 量 研究 了 美国 中 小 学 的 翻转 课 闪 教学 现状 后 ， 
提出 了 美国 翻转 课堂 十 大 案例 " ， 分 别 是 石 桥 小 学 的 数学 翻转 课堂 、 高 地 村 小 学 的 “ 星 巴 
克 教 富 ”、 林 地 公园 高 中 的 开创 性 实践 、 柯 林 顿 戴尔 高 中 的 全 校 翻转 模式 、 布 里 斯 学 校 的 AP 
微 积 分 课堂 、 东 大 急流 城 高 中 的 AP 生物 学 课程 、 达 拉 斯 地 区 生活 学 校 的 有 区 别 翻转 、 圣 … 阿 
硅 那 学 校 的 英语 翻转 课堂 、 草 原 南 高 中 的 有 选择 翻转 和 加 州 河畔 联合 学 区 的 数字 化 互动 教材 。 

这 十 大 典型 案例 各 有 特点 ， 是 美国 中 小 学 在 推广 应 用 翻转 课堂 教学 中 的 典型 代表 。 美 国 
的 中 小 学 在 开展 翻转 课堂 教学 过 程 中 ， 教 师 根据 各 自 课 程 的 特点 、 学 情 和 教学 条 件 ， 选 择 其 
中 的 一 种 或 多 种 结合 起 来 进行 应 用 ， 使 教学 效果 达到 最 佳 水 平 。 这 十 大 案例 在 我 国 推广 应 
用 ， 也 同样 具有 很 好 的 借鉴 、 推 广 价值 。 

2. 美国 可 汗 学 院 情 况 简 介 

Khanacademy (https://Awww. khanacademy. org) 可 汗 学 院 微 课 / 莫 课 网 站 是 由 美 琳 达 - 盖 
茨 基金 和 谷歌 等 公司 提供 经 费 赞 助 ， 于 2008 年 创建 的 非 营 利 性 教育 组 织 网 站 。 该 网 站 有 英 
文 、 简 体 中 文 、 日 文 、 法 文 、 马 来 西亚 文 、 意 大 利文 等 36 种 语言 版 本 。 其 中 英文 版 和 简体 
中 文 版 网 站 首页 如 图 1-7 和 图 1-8 所 示 。 



































You only have to know one thing: 


You cn learn anthing 


For free. For everyone. Forever. 


Start learning now 


Teachers, start here 
Parents, start here 


Learn more about #You (os [ea Wi | 














图 1-7 Khanacademy (https://www. khanacademy. org) 微 课 平 台 网 站 英文 版 首页 局 部 截 
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KHANACADEMY 


Khan Academy 中 文 (简体 中 文 ) 
可 学院 是 一 个 负 有 使 命 的 组 织 。 作 为 一 个 非 营利 组 织 ， 我 们 的 目的 是 ， 通 过 给 所 有 人 提供 免费 的 世界 级 教育 平台 ,来 改 









































除了 菏 妆 的 视频 课件 库 之 四， 我 们 的 志愿 者 给 它们 加 上 了 中 文字 慕 和 配音 “ 恨 完 成 部 分 ， 工 作 持 续 中 〉。 请 到 下 面 网 而 选 
































如 果 你 希望 参与 可 汁 学 院 课件 的 翻译 志愿 者 工作 ， 促 进 她 的 发 展 和 普及 ， 请 访问 : 
http://international.khanacademy.org 


可 汗 中 六 志愿 者 的 新 浪 微 博 http://weibo.com/KhanAcademy 
我 们 需要 你 的 参与 和 率 献 ! 
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金融 学 Finance and capital markets 








对 冲 基 金 很 坏 吗 Are Hedge Funds Bad 资本 结构 差异 基础 Basic Capital Structure Differences 
对 ;中 基金 结构 和 收 莫 Hedge Fund Structure and Fees 摊 销 和 折 | 日 Amortization and Depreciation 
交易 所 交易 基金 (ETP) Exchange Traded Funds (ETFs) 现金 流 中 考虑 折旧 Depreciation in Cash Flow 




















图 1-8 Khanacademy (https://www. khanacademy. org) 微 课 平台 网 站 中 文 版 首页 局 部 截图 


可 汗 学 院 微 课 / 蔡 课 网 站 中 的 课程 包括 金融 党、 货币 银行 学 、 数 学 、 软 件 编 程 、 微 观 经 
经 济 学 、 代 数学 、 历 史学 、 化 学 、 物 理学 、 生 物 学 、 高 等 数学 以 及 电子 学 等 中 小 学 课程 和 部 
分 大 学 课程 。 到 目前 为 止 ， 注 册 学 习 者 超过 2471.4 万 人 ， 提 供 的 微 课 视 频 近 8000 集 。 网 站 
中 提供 进 阶 式 练习 题 、 测 评 、 互 动 、 激 励 等 栏目 ， 以 此 激发 学 习 者 的 学 习 兴 趣 ， 促进 学 习 者 
提高 学 习 效 果 。 














*1.4.2 美国 大 学 应 用 情况 


























在 美国 高 校 领域 ， 通 常 基于 慕 课 构 建 网 站 平台 开展 教学 应 用 。 哈 佛 大 学 、 斯 坦 福 大 学 
弗吉尼亚 大 学 、 院 里 斯 伯 里 大 学 、 杜 克 大 学 、 波 多 黎 各 大 学 、 抱 阿 密 大 学 、 中 田纳西 州立 大 
学 等 很 多 大 学 也 根据 各 自 的 课程 特点 开展 了 菏 课 教学 。 选择 3 个 美国 高 校 优 秀 的 昔 课 教学 平 
台 分 别 介绍 如 下 : 

1. edX 非 营利 MOOC 开源 平台 

麻 省 理工 学 院 和 哈佛 大 学 共同 投资 6000 万 美元 建设 的 edX (http://www. edx. org) 非 盘 
利 的 MOOC 开源 平台 ， 如 图 1-9 所 示 。 该 平台 与 世界 上 最 优秀 的 大 学 、 学 院 和 组 织 合 作 提 
供 交 互 式 在 线 教 育 和 莫 课 。 目 前 ， 麻 省 理工 学 院 、 哈 佛 大 学 、 加 州 大 学 伯克利 分 校 等 许多 优 
秀 大 学 都 在 该 平台 上 开设 课程 。 包 括 生物 学 、 化 学 、 计 算 机 科学 、 商 业 、 经 济 、 金 融 、 电 
子 、 工 程 、 食 品 和 营养、 历史 、 人 文 、 法 律 、 文 学 、 数 学 、 医 学 、 音 乐 、 科 学 、 哲 学 、 物 理 
学 、 统 计 等 多 门 学 科 。 来 自 全 球 的 学 习 者 只 要 学 会 了 这 些 课程 ， 便 可 获得 由 edX 和 提供 该 
课程 的 天 学 颁发 的 证 书 ， 如 MITx、HarvardX、BerkeleyX、UTAustinX 等 证 书 。 

2. Coursera 营利 莫 课 平台 

由 一 些 商 业 机 构 投资 2200 万 美元 ， 与 世界 顶尖 大 学 和 机 构 合 作 建 设 的 Coursera ( http: 
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HOW IT WORKS COURSES SCHOOLS & PARTNERS REGISTER SIGN IN 


Take great online courses from the 
world's best universities | 


VERIFIED 中 
sm | Q 让 
HTML5 .1x 


VIEW ALL COURSES Learn HTML5 from W3C 


NEW! Learn programming from Microsoft experts. Sign up today. >> 





Our Most Popular Courses Starting Soon 








图 1-9 美国 edX (http://www. edx. org) 莫 课 平台 网 站 首页 局 部 截图 








//www. coursera. org) 教育 平台 ， 如 图 1-10 所 示 ， 免费 为 任何 学 习 者 提供 学 习 机 会 和 课程 ， 
且 有 中 文 课程 内 容 。 


Coursera 得。 ”专项 课程 


2,296,467 Colirsera 人 让 的 至 员 € 
de - 


SS 的 和 
站 PN th 


红楼 梦 竞争 策略 (中文 版 ) 金融 市 场 《 中 文 版 ) 活用 希腊 哲学 
立 台 湾 大 学 路 德 维 希 马 克 西 米利 安 慕尼黑 大 学 ”耶鲁 大 学 立 台湾 大 学 









































图 1-10 美国 Coursera (http ://www. coursera. org) 莫 课 平台 网 站 首页 局 部 截图 























目前 ， 有 哥伦比亚 大 学 、 伊 利 诺 伊 大 学 香槟 分 校 、 普 林 斯 顿 大 学 、 卫 斯 理 大 学 、 约 翰 霍 
普 金 斯 大 学 、 爱 丁 堡 大 学 、 曼 彻 斯 特大 学 、 墨 尔 本 大 学 、 耶 鲁 大 学 、 以 色 列 理工 大 学 、 东 页 


























大 学 、 伦 敦 大 学 以 及 复旦 大 学 、 北 京 大 学 等 世界 顶尖 大 学 的 1006 门 课程 在 该 平台 上 用 于 教 
学 ， 注 册 学 习 者 达到 1229. 6 万 人 人， 课程 类 别 几 乎 涵盖 数学 、 物 理 、 生 物 、 天 文 、 管 理学 、 
工学 、 医 学 等 所 有 学 科 。 一 般 情况 学 习 者 不 用 交 学 费 ， 有 些 大 学 (如 华盛顿 大 学 ) 为 那些 愿 
意 为 获取 额外 作业 、 教 师 指导 和 考评 而 支付 学 费 的 学 习 者 提供 Coursera 课程 的 学 分 ， 还 有 些 
大 学 (如 安 迪 亚 克 大 学 洛杉矶 校区 ) 要 求 经 过 校方 提前 审批 在 校生 学 习 的 课程 承认 其 学 分 。 
学 习 者 经 过 考核 达到 要 求 后 ， 提 供 Coursera 课程 的 大 学 发 给 学 习 者 课程 证 书 ， 如 图 1-11 
所 示 。 
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图 1-11 北京 大 学 的 课程 认证 书 











3. Udemy 行业 企业 参与 的 莫 课 平台 
由 商业 公司 投资 1600 万 美元 创建 的 Udemy (http://www. udemy. com) 非 营 利 慕 课 平 
台 ， 与 edX、Coursera、Udacity 等 莫 课 平台 不 同 ， 允 许 个 人 人、 大学、 企业 和 其 他 组 织 在 平台 


上 开设 课程 ， 如 图 1-12 所 示 。 


™, 让 您 在 线 学 习 现实 世界 技巧 的 地 方 。 


成 为 一 个 授 巢 者 ”登录 ”注册 


热门 Excel 课 程 


热门 java 课 程 


热 间 Pythen 课 程 














图 1-12 美国 Udemy (http://www. udemy. com) 蔡 课 平台 网 站 首页 局 部 截图 





该 蔡 课 平台 上 开设 有 中 文 课程 ， 目 前 已 有 600 多 万 注册 学 习 者 ， 由 大 学 、 企 业 和 相关 组 
提供 的 课程 超过 25000 门 。 学 习 课程 是 否 收费 由 提供 课程 的 教师 决定 ， 如 果 收 费 教师 可 获 

















织 
得 70% 的 报酬 ， 收 费 课程 的 费用 每 门 20 ~ 200 美元 不 等 。 通 过 考核 合格 的 学 习 者 ,通常 由 
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主讲 教师 个 人 签名 发 放 课程 证 书 。 该 网 站 鼓励 工业 界 、 商 业界 的 领袖 和 专家 创建 自己 的 课程 
并 开展 教学 。 为 了 保证 课程 质量 ， 对 所 有 提供 的 课程 (收费 课程 、 免 费 课程 ) 需要 严格 按 
照 课 程 质量 管理 体系 标准 进行 审查 、 评 价 ， 合 格 后 才 允 许 公开 提供 给 学 习 者 选择 学 习 。 

4. 美国 教师 对 翻转 课堂 教学 应 用 的 评价 

2012 年 6 月 美国 翻转 学 习 网 站 (http://flippedlearning. org ) 通过 对 453 个 从 事 慕 课 和 
翻转 课堂 教学 的 教师 做 的 调查 表明 ， 实 施 莫 课 与 翻转 课堂 教学 具有 很 高 的 推广 应 用 价值 ， 
教师 对 此 给 予 充分 的 肯定 。 统 计数 据 表 明 : 88% 受 访 教师 表示 翻转 课堂 提高 了 他 们 的 职 
业 满 意 度 ， 其 中 46% 的 教师 职业 满意 度 得 到 显著 提高 ; 67% 受 访 教师 表示 学 生 标 准 化 考 
试 成 绩 得 到 提高 ; 80% 受 访 教师 声称 他 们 的 学 生 的 学 习 态 度 得 到 很 好 改善 ，99% 受 访 教 
师 决 定 下 一 年 将 继续 采用 翻转 课堂 教学 模式 开展 教学 。 有 的 被 调查 教师 说 : “翻转 的 越 
多 ， 越 想 翻 转 ” 5] 。 


















































:1.4.3 国内 中 小 学 应 用 情 ) 

1. 华东 师范 大 学 募 课 中 心 及 C20 慕 课 联盟 

华东 师范 大 学 莫 课 中 心 (http://home. c20. org. cn/mooc/) 成 立 于 2013 年 9 月 。 她 是 以 
研究 与 开发 基础 教育 、 教 师 教 育 “ 慕 课 ” 为 目的 ， 并 推动 莫 课 在 各 领域 高 质量 地 得 到 实施 
的 学 术 性 组 织 。 华 东 师 范 大 学 茶 课 中 心 的 主要 任务 是 : 

。 探索 大 数据 时 代 “ 低 负担 ， 高 质量 ”的 教学 手段 ， 开 发 个 别 化 、 自 主 性 与 互动 式 的 

人 才 培 养 模式 。 

e 从 对 “翻转 课堂 ”等 的 研究 切入 ， 组 织 全 国 的 力量 ,以 各 门 学 科 的 自身 逻辑 为 依据 ， 

开发 教学 视频 、 进 阶 式 作业 、 单 元 诊断 与 学 业 评 价 的 方案 。 

e 组 织 全 国有 关中 小 学 开展 “翻转 课 兴 ”等 的 实验 研究 ， 积 极 推动 全 国 各 地 “ 慕 课 ” 

的 建设 ， 为 教师 教育 “ 莫 课 ”的 建设 提供 优秀 案例 。 

e 与 有 关 云 服务 商 合作 研究 视频 呈现 、 现 场 诊 断 、 及 时 反馈 与 后 台 服 务 的 模式 。 

。 追踪 国际 “ 慕 课 ”发 展 的 前 沿 ， 创 造 中 国 “ 莫 课 ”的 特色 。 

e 组 织 全 国 中 小 学 教师 与 全 国 高 等 师范 院 校 师范 生 优 秀 教 学 微 视 频 的 评选 活动 ， 不 断 提 

升 我 国 各 类 “ 莫 课 ”的 质量 。 

华东 师范 大 学 莫 课 中 心 于 2014 年 8 月 牵头 成 立 了 高 中 阶段 的 C20 荣 课 联盟 ，2014 年 9 
月 又 成 立 了 初中 阶段 和 小 学 阶段 的 C20 慕 课 联盟 。 至 此 ， 在 全 国 中 小 学 开展 慕 课 、 翻 转 课 
党 教学 推广 应 用 工作 进入 了 全 面 发 展 阶 段 。 

2. C20 联盟 成 员 单 位 

据 华 东 师 范 大 学 蔡 课 中 心 网 站 的 介绍 ， 目 前 为 止 C20 联盟 首 批 成 员 单 位 共计 89 所 中 心 
学 校 ， 另 外 还 有 部 分 地 方 的 教育 局 。 其 中 

高 中 学 校 27 所 ， 如 北京 市 清华 大 学 附属 中 学 、 福 建 省 福州 市 第 一 中 学 、 兰 州 市 西北 师 
范 大 学 附属 中 学 、 贵 州 省 贵阳 市 第 一 中 学 、 湖 南 省 长 沙市 长 郡 中 学 、 吉 林 省 长 春 市 东北 师范 
大 学 附属 中 学 、 江 苏 省 南京 市 金陵 中 学 、 山 东 省 青岛 市 第 二 中 学 等 。 

初中 学 校 29 所 ， 如 河南 省 郑州 市 第 八 中 学 、 上 海 市 同济 大 学 第 二 附属 中 学 、 上 海 市 风 
华 初级 中 学 、 上 海 市 育才 初级 中 学 、 上 海 市 经 江 中 学 、 上 海 市 文 来 中 学 (初中 部 )、 浙 江 省 
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绍兴 市 元 培 中 学 、 浙 江 省 温州 市 第 二 中 学 、 山 东 莒 南 县 第 七 中 学 等 。 

小 学 学 校 33 所 ， 如 上 海 市 民办 丽 英 小 学 、 山 东 省 青岛 经 济 技术 开发 区 珠江 路 小 学 、 河 
南 省 郑州 市 中 原 区 伊 和 路 小 学 、 江 西 省 南昌 市 红谷滩 育 新 分 校 、 广 东 省 深圳 市 南山 实验 学 校 
小 学 部 、 广 东 省 中 山 市 实验 小 学 、 四 川 省 都 江 卉 市 北 街 小 学 等 。 

3. 推广 应 用 卓有成效 

以 华东 师范 大 学 茶 课 研究 中 心 的 专家 教授 为 主导 ， 将 研究 成 果 在 C20 联盟 成 员 的 中 心 
学 校 进行 推广 应 用 ， 结 合 每 所 学 校 的 具体 情况 研究 制定 最 佳 的 蔡 课 、 翻 转 课 将 教学 方案 。 同 
时 ， 经 常 对 全 国 中 小 学 教师 开展 课程 设计 、 制 作 方面 的 技术 培训 ， 定 期 举办 微 课 教学 比赛 、 
经 验 交 流 会 等 ， 在 推广 应 用 中 不 断 总 结 经 验 。 杭 州 学 军 中 学 、 重 庆 聚 奎 中学、 青岛 经 济 技术 
开发 区 珠江 路 小 学 等 很 多 学 校 结合 自身 情况 ， 进 行 开发 应 用 取得 了 优 虹 成绩 。 

华东 师范 大 学 终身 教授 、 获 课 中 心 主任 陈 玉 琨 撰文 :“ 目 前 ， 我 国 已 经 出 现 了 一 大 批 在 
该 领域 积极 探索 者 。 清 华 大 学 附中 、 华 东 师 范 大 学 附中 、 青 岛 二 中 等 一 批 著 名 高 中 ， 以 及 浙 
江 省 杭州 市 育才 中 心 、 北 京 新 英才 学 习 、 苏 州 国际 外 国语 学 校 等 民办 学 校 都 在 茶 课 与 翻转 课 
堂 领域 进行 了 卓有成效 的 探索 ， 并 且 他 们 正在 以 一 种 自觉 的 社会 担当 ， 努 力 寻 求 优质 教育 资 
源 送 往 我 国 中 西部 农村 学 校 的 途径 ， 助 推 我 们 中 西部 农村 教育 的 发 展 ”"' 。 
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1.4.4 ”国内 高 校 应 用 情 ) 

教育 部 非常 重视 茶 课 、 微 课 的 建设 工作 ，2013 年 、2014 年 分 别 组 织 了 首届 和 第 二 届 全 
国 高 校 微 课 教学 比赛 活动 ， 参 赛 的 学 校 数量 、 微 课 数量 基本 涵盖 了 各 个 高 校 、 各 个 学 科 领 
域 ， 以 此 促进 全 国 高 校 微 课 教学 的 建设 与 应 用 工作 ， 已 经 初 见 成 效 。2015 年 全 国 高 校 微 课 
教学 比赛 工作 也 已 经 进入 了 白热化 阶段 ， 一 场 普 及 性 、 持 和 久 性 的 微 课 、 莫 课 教学 推广 应 用 工 
作 开 始 迈 和 信 了 健康 发 展 的 轨道 上 。《 教 育 部 2015 年 工作 要 点 》( 教 政法 [2015] 3 号 ) 中 第 
15 条 指出 “继续 加 大 优质 数字 教育 资源 开发 和 应 用 力度 ， 探 索 在 线 开放 课程 应 用 带动 机 制 。 
加 强 “ 莫 课 ” 建设 、 使 用 和 管理 ” 。 昔 课 、 微 课 教 学 应 用 情况 在 普通 高 校 和 高 职 院 校 有 一 定 
的 侧重 点 和 差异 性 ， 在 普通 高 校 以 慕 课 教学 为 主 组 织 进行 ， 在 高 职 院 校 以 微 课程 教学 为 主 组 
织 进行 。 

1. 普通 高 校 研究 应 用 情况 

目前 ， 清 华 大 学 、 重 庆 大 学 、 华 南 师 范 大 学 、 北 京师 范 大 学 、 华 东 师 范 大 学 、 扬 州 大 学 
等 很 多 高 校 开 展 了 翻转 课堂 与 慕 课 教学 的 试验 ， 并 建立 了 或 课 网 站 。 如 (以 下 数据 截止 期 
为 2015 年 8 月 15 日 ): 

1) 清华 大 学 莫 课 平台 (http://tsinghua. xuetangx. com/#courses_) 中 提供 了 大 学 物理 、 
电路 原理 、 大 数据 基础 等 35 门 课程 ， 具 有 一 站 式 MOOC、 支 持 制 课 、 学 习 、 考 试 、 评 分 等 
功能 。 

2) 北京 大 学 莫 课 平台 (http://mooc. pku. edu. cn/mooc/) 中 ,提供 了 程序 设计 基础 、 
国际 刑法 、 计 算 机 基础 等 44 门 课 程 ， 具 有 同学 之 间 、 师 生 之 间 答 疑 解 惑 、 合 作 学 习 使 用 课 
程 、 作 业 批 改 或 论文 批阅 或 采用 机 器 自动 判 题 ， 或 采用 同伴 互 评 ， 由 学 生根 据 老师 提供 的 评 
分 标准 打分 等 功能 。 北 京 大 学 慕 课 平 台 自 2013 年 开始 建设 ， 计 划 到 2018 年 完成 100 门 课程 
在 平台 上 用 于 茶 课 教学 。 









































22 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


在 国内 善 通 高 校 ， 虽 然 有 很 多 大 学 建设 了 昔 课 平台 ， 但 都 是 在 试验 、 起 步 阶 段 ， 平 台 上 
用 于 学 习 的 课程 数量 有 限 。 目 前 ， 中 国 大 学 的 莫 课 共 418 门 ， 其 中 : 北京 大 学 44 门 课程 ， 清 
华 大 学 35 门 课程 ， 浙 江 大 学 11 门 课程 ， 复 旦 大 学 7 门 课程 。 其 他 大 学 提供 的 课程 也 不 多 ， 有 
的 在 Coursera 教育 平台 (http://www. coursera. org ) 、 网 易 公 开课 (http://open. 163. comveu- 
vocw/) 等 教育 平台 上 发 布 ， 供 学 习 者 学 习 。 由 此 可 以 看 出 ,我 国 高 校 的 慕 课 建设 应 用 与 美 
国 大 学 的 茶 课 建设 应 用 相 比 差距 非常 大 ， 这 也 反映 出 我 国 茶 课 、 翻 转 课堂 教学 建设 工作 任 重 
道 远 、 市 场 前 景 广阔 。 

2. 职业 院 校 研究 应 用 情况 

国内 职业 院 校 在 获 课 、 微 课程 建设 方面 起 步 较 晚 。 全 国 首 届 、 第 二 届 高 校 微 课 教学 比赛 
为 职业 院 校 启动 蔡 课 、 微 课程 建设 拉 响 了 起 航 第 。 宁 波 职业 技术 学 院 、 广 西 职 业 技术 学 院 、 
湖南 汽车 工程 职业 学 院 、 湖 南 信息 职业 技术 学 院 、 岳 阳 职 业 技 术 学 院 、 深 圳 职业 技术 学 院 、 
威海 职业 学 院 、 淄 博 职业 学 院 、 山 东 科 技 职业 学 院 等 高 职 院 开始 了 敬 课 、 微 课程 的 系统 策划 
与 建设 工作 ， 且 取得 初步 成 效 。 

1) 邢台 职业 技术 学 院 的 慕 课 平台 上 提供 了 17 门 课程 供 学 习 者 学 习 使 用 (截止 期 为 
2015 年 8 月 15 日 )。 对 课程 建设 、 学 习 和 管理 等 方面 进行 规范 ， 使 莫 课 教学 工作 初步 纳入 
正轨 。 

2) 威海 职业 学 院 与 山东 银 泉 信息 技术 有 限 公司 合 作成 立 了 “ 威 职 银 泉 微 课程 / 茶 课 
一 一 翻转 课 符 教学 模式 研究 中 心 ” ， 制 定 了 《职业 教育 微 课 程 一 一 翻转 课堂 教学 模式 评价 指 
标 》 和 建设 工作 计划 、 师 资 培训 和 任务 要 求 等 ， 使 微 课程 / 慕 课 建 设 工作 有 组 织 、 有 计划 、 
有 标准 地 开展 起 来 。 在 评价 指标 中 ， 从 微 课程 系统 策划 设计 、 微 课 教 学 设计 与 实施 、 翻 转 课 
党 教学 设计 与 实施 、 教 学 效果 与 评价 等 方面 对 课程 策划 、 设 计 、 制 作 和 实施 过 程 、 结 果 等 进 
行 了 规范 ， 制 定 了 可 操作 性 的 评价 指标 ， 使 微 课程 一 一 翻转 课堂 教学 建设 工作 有 据 可 依 。 

3) 淄博 职业 学 院 与 清华 大 学 合作 开展 微 课 程 教学 建设 工作 ， 构 建 了 完整 、 适 用 的 微 课 
程 教学 系统 平台 ， 成 立 了 以 动漫 专业 为 核心 的 微 课程 设计 制作 团队 ， 引 领 、 指 导 学 院 的 微 课 
程 建设 和 教学 应 用 工作 ， 使 微 课程 建设 工作 有 条 不 亲 地 进行 。 

4) 目前 ,在 高 职 院 校 还 有 很 多 教师 在 自己 授课 范围 内 开展 了 翻转 课堂 与 微 课 教学 试 
验 ， 取 得 了 较 好 效果 。 

从 总 体 情 况 看 ， 国 内 高 职 院 校 、 中 职 学 校 在 莫 课 、 微 课程 建设 与 翻转 课堂 教学 研究 、 应 
用 方面 还 处 在 观望 、 探 索 和 起 步 阶段 。 由 于 职业 教育 与 中 小 学 教育 、 普 通 高 等 教育 有 着 一 定 
的 差异 性 和 特殊 性 ， 中 小 学 、 普 通 高 校 在 莫 课 、 微 课程 教学 应 用 方面 的 经 验 ， 不 能 直接 拿 过 
来 应 用 ， 需 要 结合 职业 教育 的 职业 特征 、 学 生 特 征 和 课程 特征 等 进行 消化 、 吸 收 后 ， 再 结合 
职业 教育 特点 和 院 校 情况 ， 进 行 创新 性 研究 、 试 验 和 应 用 。 


*1.4.5 国内 推广 微 课程 与 翻转 课堂 教学 存在 的 问题 与 对 策 














































































































目前 ， 在 国内 职业 院 校 推 广 应 用 昔 课 、 微 课程 与 翻转 课 符 教 学 工作 ， 除 了 技术 层面 的 问 
题 可 以 通过 师资 培训 予以 解决 之 外 ， 还 存在 来 自 院 校 领导 、 教 师 本 身 、 学 生 等 方面 的 问题 ， 
因而 影响 着 这 一 工作 的 顺利 开展 。 通 过 调查 人 研究 和 系统 分 析 ， 结 合 相 关 院 校 的 经 验 和 做 法 ， 
对 重点 问题 进行 分 析 并 突出 解决 措施 ， 以 供 相 关 院 校 和 教师 借鉴 。 
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1. 来 自 领导 和 教师 层面 的 问题 

菜 课 、 微 课程 与 翻转 课堂 教学 建设 与 应 用 工作 是 一 项 系统 工程 ， 不 仪 需要 一 定 的 资金 支 
持 ， 还 需要 相应 的 制作 设备 、 网 络 服务 器 等 。 同 时 ， 要 耗费 教师 很 多 时 间 和 精力 。 因 此 ， 开 
展 该 项 工作 首先 要 获得 院 校 领导 的 真诚 、 易 力 文 持 ， 使 教师 能 自愿 地 、 积 极地 参与 该 项 工 
作 。 通 过 调查 发 现 ， 目 前 在 部 分 职业 院 校 还 存在 一 些 问 题 ， 威 海 职 业 学 院 的 解决 措施 可 供 参 
考 ， 如 表 1-3 所 示 。 











表 1-3 来 自 领 导 和 教师 层面 的 问题 与 解决 对 策 




































































序 号 问 题 点 威海 职业 学 院 的 解决 措施 
1 院 系 领导 没有 真心 重视 教务 处 、 系 领导 非常 重视 ， 并 亲自 参与 微 课 程 建 设 工作 
2 建设 经 费 不 足 校 企 合作 筹集 专项 经 费 ， 系 内 拿 出 部 分 经 费 ， 共 同 建设 
3 没有 教学 平台 与 制作 设备 校 企 合作 解决 微 课 平台 、 制 作 设备 
4 教师 的 教学 及 其 他 工作 压力 把 微 课程 建设 工作 纳入 教改 项 目 和 日 常 工 作 计 划 之 中 
3 教师 经 验 不 足 进行 内 部 培训 与 外 部 学 习 相 结合 ， 提 高 教师 的 能 力 水 平 
6 教师 难以 转变 角色 采取 培训 、 指 导 和 试验 方法 ， 使 教师 很 快 进行 角色 转变 


























2. 来 自学 习 者 层面 的 问题 

在 职业 院 校 ， 微 课程 、 莫 课 的 学 习 者 主体 是 在 校 学 生 ， 社 会 人 士 占 的 比重 很 少 。 因 此 ， 
在 微 课 程 建 设 、 策 划 和 设计 前 ， 要 对 在 校生 进行 广泛 的 宣传 、 发 动 和 调查 ， 理 解 在 校生 对 微 
课程 、 昔 课 的 认识 程度 、 认 识 误 区 、 要 求 、 想 法 和 期 望 。 通 过 分 析 研 究 ， 有 针对 性 地 进行 
微 课 程 的 策划 和 设计 ， 以 满足 学 习 者 的 学 习 欲 望 和 期 望 ， 高 效 实现 教育 教学 目标 和 人 才 
音 养 目标 。 通 过 调查 统计 和 分 析 ， 确 定 了 来 自学 习 者 层面 的 主要 问题 ， 并 制定 了 解决 对 
策 ， 见 表 1-4。 











表 1-4 来 自学 习 者 层面 的 问题 与 解决 对 策 





















































































































































序 号 问 题 威海 职业 学 院 的 解决 措施 

1 对 翻转 课堂 教学 模式 认识 不 足 提前 进行 培训 指导 ， 明 确 其 意义 和 方法 

尼 j 和 此 和牛 在 舌 让 7 % 的 学 生 丰 党校 永 有 
观看 微 课 视频 的 手段 不 足 0 i A ed 
3 没有 养 成 自学 、 人 研讨 的 习惯 导 学 案 指导 ， 以 学 习 过 程 考 核 为 主 ， 课 党 指导 ， 强 化 培养 自主 学 习 能 力 
4 上 网 学 习 的 经 济 负担 限制 一 下 学 生 用 手机 、 笔 记 本 电脑 上 网 玩 游戏 、 看 电影 的 费用 即 能 满足 
5 视频 播放 不 顺畅 、 拥 挤 问题 采用 FLV 格式 播放 视频 ， 每 集 8 ~ 15 分 钟 
6 学 生 如 何 自 查 学 习 效 果 平台 上 设 有 互动 区 、 作 业 区 ， 可 进行 自我 测评 、 师 生 或 生生 互动 交流 
3. 来 自 教 学 管理 及 其 他 方面 的 问题 与 解决 对 策 
职业 院 校 开展 某 课 、 微 课程 与 翻转 课 演 教学 工作 ， 还 与 院 校 的 教学 管理 、 学 牛 工 作 管理 


等 方面 有 着 密切 的 关系 ， 在 实施 过 程 中 要 认真 研究 这 些 关 系 和 存在 的 问题 。 通 过 调查 分 析 提 
出 了 主要 存在 的 问题 与 解决 措施 ， 见 表 1-5。 
表 1-5 来 自 教学 管理 及 其 他 方面 的 问题 与 解决 对 策 
序 号 问题 威海 职业 学 院 的 解决 措施 
1 教学 资源 单一 、 缺 乏 提供 导 学 案 、 微 课 视频 以 及 动画 、 图 片 、 资 料 、 辅 助教 材 竺 
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( 续 ) 
序 号 问题 威海 职业 学 院 的 解决 措施 

， | 学 生 自沉 性 差 ， 不 能 保证 课 前 、 课 后 | 通过 微 课程 软件 平台 监测 学 习 状态 ， 课 党 督导 学 习 和 评价 ， 促 使 
学 习 效果 学 生 自觉 学 习 

， 班级 人 数 多 ,难以 进行 课堂 调控 和 | 课 前 、 课 后 和 课堂 采取 统一 团队 教学 模式 ， 以 团队 合作 方式 进行 
指导 考核 

。 | 微 课 内 容 死板 ， 语 言 单调 ， 过 于 严肃 教师 不 断 研究 、 完 善 和 改进 微 课 的 语言 表达 方式 ， 每 门 课程 2 ~4 
没有 吸引 力 名 教师 授课 ， 展 现 不 同 教师 的 风范 

学 生 没有 足够 的 时 间 看 视频 和 完成 | 其 实职 业 院 校 的 学 生平 均 每 天 有 60% 的 课余 时 间 ， 只 要 有 计划 利 
作业 用 好 ， 是 足够 用 的 

。 | 教师、 学生 创新 能 力 不 足 ， 不 知道 如 | 教师 要 不 断 学 习 提 高 专业 知识 和 职业 能 力 ， 有 效 指导 学 生 进行 创 
何 完成 创新 项 目 新 ， 先 简单 后 复杂 ， 逐 步 提升 创新 难度 


*1.4.6 国内 推广 甘 课 / 微 课 程 与 翻转 课堂 教学 的 前 景 分 析 


1. 国内 开展 慕 课 教育 面临 的 主要 问题 导致 前 景 不 明朗 

1) 学 习 者 类 别 与 学 习 效 果 。 纵 观 国内 外 昔 课 教学 几 年 来 的 结果 可 以 发 现 ， 高 校 开 展区 
课 教 学 基本 上 就 是 在 线 教育 ， 没 有 与 翻转 课 符 教学 密切 结合 ， 主 要 依靠 学 习 者 的 自主 学 习 和 
网 上 互动 、 答 疑 、 提 交 作 业 、 评 价 等 活动 进行 教学 。 况 且 ， 对 于 学 习 者 能 否 获得 有 效 的 课程 
学 分 在 很 多 大 学 还 存在 争议 ， 或 学 分 不 能 被 其 他 大 学 认可 。 因 此 ， 对 于 大 多 数 非 在 校 大 学 生 
的 学 习 者 而 言 ， 获 得 成 功 是 很 难 的 。 

对 于 大 学 在 校 学 生 而 言 ， 通 常 按 照 学 校 的 学 期 教学 计划 进行 常规 课程 学 习 ， 选 择 慕 课 只 
是 作为 一 种 辅助 方式 或 额外 感 兴趣 的 课程 开展 学 习 ， 选 课 人 数 相对 较 少 。 开 始 兴趣 较 高 ， 由 
于 缺乏 翻转 课 符 教 学 配合 ， 半 途 而 废 的 也 不 少 。 

2) 中 国 高 校 学 生 的 自主 学 习 能 力 普 遍 很 差 ， 与 美国 的 大 学 生 不 同 ， 难 以 适应 莫 课 学 习 
模式 。 普 通 高 校 的 学 生 相 对 高 职 院 校 略 微 好 一 点 ， 但 都 没 法 适应 莫 课 模式 对 自主 学 习 能 力 的 
要 求 。 钱 敏 娟 、 仇 凌 慧 对 该 医学 院 大 二 学 生 试 验 慕 课 教学 后 ， 进 行 调查 分 析 得 到 的 结论 
是 “参加 蔡 课 的 学 生 普 遍 反映 莫 课 学 习 需 要 较 强 的 自主 性 ， 而 认为 自己 的 自主 性 一 般 或 不 
太 好 的 占 76%”。 这 是 国内 高 校 开展 茶 课 教学 难以 成 功 的 原因 之 首 。 

3) 开始 的 课程 太 少 ， 难 以 满足 更 多 学 习 者 的 需求 。 由 于 莫 课 建设 投资 较 大 、 耗 费时 间 
过 多 ， 目 前 国内 高 校 开始 莫 课 平台 的 大 学 本 来 就 不 多 ， 而 开始 课程 超过 100 门 的 几乎 没有 ， 
多 数 大 学 莫 课 平台 上 有 十 儿 门 课程 作为 试验 或 样板 。 这 样 ， 对 学 习 者 的 吸引 力 明显 不 足 ， 没 
有 形成 一 个 良好 的 共 课 学 习 和 氛围 和 机 制 ， 导 致 一 定 程 度 的 恶性 循环 ， 学 习 者 不 多 、 效 果 不 
好 ， 大 学 决策 者 对 是 否 加 大 投资 进行 课程 的 规模 建设 就 信心 不 足 、 教 师 进行 蔡 课 建设 的 积极 
性 也 受到 一 定 的 负面 影响 。 

2. 职业 院 校 开 展 微 课程 与 翻转 课堂 教学 模式 具有 很 好 的 应 用 前 景 

职业 院 校 起 步 较 晚 ， 应 该 认真 学 习 美国 的 蔡 课 、 微 课程 与 翻转 课堂 建设 经 验 ， 总 结 国内 
普通 高 校 或 课 建设 走 过 的 曲折 道路 和 存在 的 不 足 。 通 过 上 述 系统 分 析 认为 : 国内 职业 院 校 应 
以 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 ， 作 为 课程 建设 与 改革 的 重点 和 切入 点 进行 系统 推进 ， 
其 优势 和 前 景 一 定 会 在 不 久 的 未 来 显现 出 来 。 主 要 体现 在 以 下 几 个 方面 .: 
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1) 选择 以 在 校生 作为 主体 学 习 者 ， 避 开 大 规模 、 开 放 模 式 ， 注 重 开 展 对 在 校生 的 系统 
培养 。 

2) 按照 学 期 教学 计划 推出 通 识 课 系列 、 专 业 系 列 的 微 课程 ， 全 部 按照 微 课程 与 翻转 课 
堂 结合 的 教学 模式 组 织 教学 活动 ， 使 在 校生 全 部 参与 ， 创 建 积 极 、 全 面 的 校园 自主 学 习 氛 
围 ， 改 善 、 创 新 校园 文化 。 

3) 不 应 以 微 课 教学 比赛 为 主推 进 改革 ， 而 应 以 微 课程 教学 效果 、 参 加 学 生 人 数 和 课程 
数 为 主 进行 督导 评价 ， 可 以 大 幅度 降低 微 课程 设计 制作 成 本 ， 提 高 教学 应 用 效果 。 据 北京 大 
学 校长 助理 李晓明 说 :“ 每 一 门 莫 课 课程 平均 花费 10 ~20 万 元 ， 包括 设备 、 视 频 剪 辑 和 后 期 
处 理 ， 以 及 人 力 成 本 等 ”8 。 通 过 我 们 实践 证 明 ， 微 课程 设计 制作 成 本 平均 低 于 1 万 元 /每 
门 课程 。 

4) 开展 院 校 联合 、3 ~5 名 优秀 教师 团队 合作 共同 完成 微 课程 和 翻转 课堂 教案 的 策划 、 
设计 与 制作 ， 一 门 课程 由 多 名 教师 共同 讲授 ， 成 果 共 享 ， 深 受 学 生 欢 迎 。 

5) 经 过 几 年 试验 、 推 广 应 用 后 ， 再 将 社会 需求 广泛 、 校 内 教学 效果 优秀 的 微 课程 升级 
为 莫 课 ， 为 社会 学 习 者 提供 优质 慕 课 教学 资源 ， 并 制定 相应 的 慕 课 教育 教学 管理 过 程 和 
制度 。 

6) 积极 吸收 行业 企业 合作 进行 微 课程 一 一 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 的 改革 ， 吸 收 优秀 
工程 技术 人 员 作 为 教师 与 学 校 专任 教师 配合 开展 微 课程 设计 制作 与 教学 工作 ， 应 用 企业 真实 
设备 仪器 和 职业 环境 设计 制作 实践 教学 、 一 体 化 教学 的 微 课 视频 ， 充 分 体现 出 职业 教育 的 职 
业 性 特征 ， 提 高 教育 教学 效果 。 
通过 上 述 措施 的 策划 、 设 计 与 实施 ， 微 课程 一 一 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 必 将 会 在 职 ， 
学 院 普 遍 开花 结果 ， 职 业 教育 教学 水 平 会 得 到 快速 提高 。 
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设计 制作 微 课 常 见 的 问题 与 分 析 


导语 : 微 课 作为 舶 来 品 在 国内 开始 试验 应 用 ， 由 于 对 其 内 涵 理 解 不 透 
彻 ， 必 然 会 产生 一 些 问 题 ， 特 别 是 基于 对 微 课 的 模仿 、 表 面 化 理解 等 是 
生 问 题 的 主要 因素 之 一 。 首 次 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 是 在 摸 着 石头 过 河 ， 
无 论 是 评委 还 是 参赛 教师 ， 大 家 本 着 积极 参与 、 研 究 探 索 的 心态 创作 微 课 
作品 实 属 不 易 。 第 二 届 获 奖 作品 的 质量 显著 高 于 首届 ， 充 分 说 明了 评委 和 
参赛 教师 在 摸 着 石头 过 河 的 过 程 中 ， 战 胜 了 种 种 认 知 、 心 理 、 技 术 等 方面 
的 困难 ， 基 本 到 达 了 对 岸 。 作 为 教师 ， 除 了 自己 应 积极 投身 于 微 课 建 设 与 
应 用 工作 之 外 ， 认 真 研读 参赛 及 获奖 作品 ， 从 中 吸取 营养 、 发 现 问题 、 改 
进 创新 ， 则 是 一 件 很 有 价值 和 收获 颇 丰 的 事情 。 

为 此 ， 本 章 围绕 “高 校 微 课 比赛 及 院 校 重视 情况 、 优 秀 微 课 亮点 分 
析 、 设 计 制 作 微 课 存在 的 普遍 性 问题 分 析 ”3 个 方面 进行 探讨 、 分 析 和 研 
究 ， 使 广大 教师 能 够 在 设计 制作 微 课 、 微 课 教 学 应 用 和 今后 参赛 过 程 中 ， 
少 走 弯 路 ， 快 速 提高 微 课 的 设计 制作 能 力 和 研读 分 析 能 力 。 
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@@ 高 校 微 课 比 赛 及 院 校 的 重视 情况 


:2. 1. 1 教育 部 组 织 比赛 及 微 课 评审 规划 

1. 教育 部 组 织 微 课 比赛 的 目的 

2012 年 11 月 20 日 教育 部 全 国 高 校 教师 网 络 培训 中 心 《 关 于 举办 首届 全 国 高 校 微 课 教 
学 比赛 的 通知 》 ( 教 培 画 [2012] 7 号 ) 中 指出 : “为 贯彻 落实 《国务 院 关于 加 强 教师 队伍 
建设 的 意见 》 和 《教育 部 关于 全 面 提高 高 等 教育 质量 的 若干 意见 》 精 神 ， 推 动 高 校 教师 专 
业 发 展 和 教学 能 力 提升 ， 促 进 信息 技术 与 学 科教 学 融合 ， 拱 建 高 校 教师 教学 经 验 交流 和 教学 
风采 展示 平台 ， 教 育 部 全 国 高 校 教师 网 络 培训 中 心 定 于 2012 年 12 月 至 2013 年 8 月 举办 首 
届 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 。” 

在 研读 第 二 届 和 2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 的 通知 文件 中 发 现 ， 其 目 
的 和 首届 基本 相同 ， 可 概括 为 以 下 4 个 方面 

。 为 了 贯彻 执行 国务 院 和 教育 部 的 文件 精神 。 

。 推 进 职业 教育 的 专业 教学 资源 建设 成 果 在 教学 实践 中 的 广泛 应 用 。 

。 推 动 高 职高 专 教师 专业 发 展 和 教学 能 力 的 提升 。 

。 促 进 现代 教育 信息 技术 与 职业 教育 教学 的 充分 融合 。 

上 述 三 届 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 的 通知 文件 中 提出 的 开展 微 课 教学 比赛 
的 目的 都 是 宏观 层次 的 目的 。 对 一 名 普通 教师 而 言 ， 很 难 理解 、 明 白 微 课 教学 及 比赛 对 自己 
的 教学 工作 有 哪些 明确 的 作用 与 意义 。 因 此 ， 导 致 很 多 教师 认为 参加 微 课 教学 比赛 的 目的 就 
是 比赛 、 获 奖 ， 而 不 知道 如 何在 教学 实践 中 推广 应 用 。 

2. 微 课 教学 比赛 之 微观 目的 

从 职业 院 校 教师 角度 而 言 ， 只 有 在 深刻 理解 、 认 可 微 课 教学 比赛 和 微 课程 教学 的 微观 目 
的 之 后 ， 才 能 深入 研究 微 课程 教学 并 设计 制作 出 优秀 的 微 课 参 加 教学 比赛 ， 否 则 就 会 出 现 为 
了 比赛 、 获 奖 或 者 为 了 完成 院 校 安排 的 任务 而 参赛 的 情况 ， 至 于 是 否 用 于 教学 则 无 关 紧要 ， 
只 要 按照 比赛 评审 规则 做 就 可 以 了 。 这 样 的 比赛 、 参 赛 无 疑 是 劳民伤财 ， 根 本 达 不 到 比赛 组 
织 者 的 预期 目的 ， 比 赛 的 4 项 宏观 目的 就 更 无 法 实现 。 

(1) 微 课 教学 的 微观 目的 

按照 比赛 要 求 ， 所 有 参赛 的 微 课 作 品 首先 要 应 用 于 实际 教学 并 取得 一 定 的 教学 效果 才能 
参加 比赛 。 因 此 ， 从 微 课 与 翻转 课堂 结合 的 模式 进行 教学 应 用 和 提高 教学 质量 的 角度 分 析 ， 
其 目的 有 以 下 4 点; 

。 学 习 者 课 前 学 习 微 课 并 完成 规定 作业 ， 能 提高 学 习 者 的 自学 能 力 。 

。 翻 转 课堂 教学 实施 促使 学 习 者 的 分 析 问题 和 解决 问题 的 能 力 得 到 明显 
能 力 和 团队 合作 能 力也 得 到 提高 。 
。 通 过 创新 性 课题 探索 研究 、 综 合 性 作业 题 训练 ， 使 学 习 者 的 自主 探究 、 合 作 探 究 、 创 
新 能 力 得 到 提高 。 
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e 由 于 微 课 视 频 可 以 反复 播放 ， 使 那些 平时 反应 慢 又 盖 于 发 问 的 学 习 者 能 够 从 容 地 反复 
观看 ， 直 至 学 会 为 止 。 以 此 减 小 了 各 个 学 习 者 之 间 的 水 平 、 能 力 差 距 ， 促 进 学 习 者 整 
体 水 平 的 提高 。 

从 提高 教师 专业 发 展 和 教学 能 力 提 升 角 度 分 析 ， 其 目的 主要 有 5 点 : 

。 提高 教师 以 “学 习 者 为 中 心 ” 的 教学 设计 和 教学 组 织 实施 能 

。 能 够 将 行业 企业 的 新 知识 、 新 技术 和 需要 解决 的 技术 问题 随时 补充 到 翻转 课 符 教学 过 
程 中 ， 师 生 共 同 参与 创新 性 学 习 ， 提 高 了 师 生 的 解决 问题 能 力 和 创新 能 

e 通过 教学 反馈 ， 发 现存 在 的 不 足 和 问题 ， 分 析 原 因 进 行 改进 、 完 善 ， 使 教学 资源 、 教 

学 方法 更 加 完善 ， 有 效 促 进 教 师 教学 能 力 的 提高 。 

。 通过 微 课 视 频 策 划 与 设计 制作 ， 提 高 了 教师 信息 化 技术 的 应 用 能 

e 不 同 院 校 、 不 同 教师 之 间 通 过 合作 开展 微 课程 建设 和 微 课 教学 实施 ， 交 流 学 习 ， 相 互 
促进 、 取 长 补 短 ， 共 同 提高 教育 教学 能 力 。 

(2) 微 课 教 学 比赛 的 微观 目的 

教师 参加 微 课 教学 比赛 的 微观 目的 可 能 不 尽 相 同 ， 但 从 教师 的 整体 角度 而 言 ， 以 下 5 点 

是 共同 关心 的 目的 : 

。 通过 参赛 促进 自身 在 微 课 教学 策划 、 设 计 和 教学 实施 水 平等 方面 的 提高 。 

。 与 其 他 参赛 教师 交流 沟通 或 参加 相关 培训 学 习 ， 提 高 微 课 设计 与 教学 能 力 。 

。 完成 院 校 安排 的 相关 工作 任务 ， 提 高 院 校 声誉 。 

。 展现 教师 微 课 教 学 的 成 果 和 知名 度 。 

e 获得 一 定 等 级 的 奖励 。 

3. 全 国 高 校 ( 高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 评审 规则 的 变化 分 析 

(1) 分 析 研 究 评审 规则 变化 的 意义 

分 析 人 研究 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 首届 、 第 二 届 和 2015 年 (第 三 届 ) 微 课 教学 比赛 评审 

规则 ， 有 以 下 5 个 方面 的 重要 意义 : 

。 掌握 每 届 评 审 规则 中 的 共同 点 和 重要 的 评审 指标 。 

。 掌握 新 增加 的 评审 指标 ， 分 析 增 加 的 原因 ， 以 此 确定 微 课 教学 比赛 的 发 展 动向 。 

。 掌握 删除 的 评审 指标 ， 分 析 删 除 的 原因 ， 前 车 之 鉴 引 以 为 戒 。 

。 结合 自身 微 课 教 学 情况 ， 对 照 评审 规则 ， 查 找 问题 和 不 足 。 

e 根据 自身 经 验 和 以 往 获奖 作品 分 析 ， 选 择 适 宜 的 评审 指标 进行 创新 。 

三 届 微 课 教学 比赛 评审 规则 分 析 情 况 见 表 2-1。 

表 2-1 三 届 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 评审 规则 对 比分 析 表 

































































首届 (未 区 分 高 职高 专 ) ?| 第 二 届 (高 职高 专 ) 9 2015 年 (高 职高 专 ) 4 
1. 作品 规范 10 分 1. 作品 规范 10 分 1. 作品 规范 20 分 








1.1 材料 完整 (5 分 ) : 包含 微 课 视 | 1.1 材料 完整 (10 分 ) : 包含 微 课 
.1 材料 完整 (5 分 ): 包含 微 课 视 | 频 ， 以 及 在 微 课 录 制 过 程 中 用 到 的 全 部 | 视频 ， 以 及 在 微 课 录 制 过 程 中 用 到 的 
频 ， 以 及 在 微 课 录 制 过 程 中 使 用 到 的 全 | 辅助 扩展 资料 ， 教 学 方案 设计 、 课 件 、 全 部 辅助 扩展 资料 ,教学 方案 设计 、 
部 辅助 扩展 资料 : 教学 方案 设计 、 课 件 .| 习题、 动画 、 视 频 、 图 片 、 答 案 、 总 结 | 课件 、 习 题 、 动 画 、 视 频 、 图 片 、 竹 
习题 、 总 结 等 等 。 畏 助 扩展 资料 以 单个 文件 夹 形式 上 | 案 、 总 结 等 。 辅 助 扩 展 资料 以 单个 文 
传 提 供 件 夹 形式 上 传 提供 
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( 续 ) 
首届 (未 区 分 高 职高 专 ) 中 第 二 届 (高 职高 专 ) 中 2015 年 (高 职高 专 )" 
































1.2 技术 规范 (10 分 ): 

1.2. 1 微 课 视 频 : 时 长 5 ~ 10 分 钟 
为 宜 (不 超过 15 分 钟 ) ; 
晰 稳定 、 构 图 合理 、 声 音 清 楚 ， 主 要 
教学 环节 有 字幕 提示 等 ， 视频 片头 应 
显示 微 课 标题 、 作 者 、 单 位 。 


1. 2 技术 规范 (5 分 ) : 

1.2.1 微 课 视 频 : 时 长 5 ~ 15 分 钟 ; 
视频 图 像 清晰 稳定 、 构 图 合理 、 声 音 清 
楚 ， 主 要 教学 环节 有 字幕 提示 等 ; 视频 
片头 应 显示 微 课 标 题 、 作 者 、 单 位 。 

1.2.2 演示 文稿 ， 配 合 视频 讲授 使 1.2.2 演示 文稿 ， 配 合 视频 讲授 使 


的 主要 教学 课件 限定 为 PPT 格式 ， 需 音 人 

授 使 用 的 主要 教学 课件 限定 为 PPT 格 | 的 主要 教学 只 和 符合 癌 站 上 用 的 主要 教学 课件 限定 为 PPT 格式 

式 ， 需 单独 文件 提交 ， 其 仙 抽 民 丙 将 特 | 需 单独 文件 提交 ;其 他 拓展 资料 符合 

合 网 站 上 传 要 求 。 3 网 站 上 传 要 求 。 
1 2.3 教学 方案 设计 表 内 应 注 明 讲课 | 从 2 国语 让 过 中 让 时。 1.2.3 教学 方案 设计 应 注 骨 讲 课 内 

内 容 所 属 学 科 、 专 业 、 课 程 及 适用 对 象 | 内 容 所 局 大 类 位 代 碍 )、 状 业 | 容 所 属 大 类 专业 、 专 业 、 课程 名 称 、 

等 信 白 (4 位 代码 ) 、 课程 名 称 、 知识 点 (技能 知识 点 (技能 点 ) 名 称 及 适用 对 象 等 
让 息 点 ) 名 称 及 适用 对 象 等 信息 


2 教学 安排 35 分 2. 教学 安排 40 分 2. 教学 安排 45 分 


1.2 技术 规范 (5 分 ) : 
1.2.1 微 课 视频 ， 时 长 10 ~ 
0 构图 合理 、 声 音 清 
主要 教学 环节 有 字幕 提 E 示 等 ， 视频 
片头 应 显示 标题 、 作 者 、 单 位 。 

1.2.2 多 媒体 教学 课件 ， 配合 视频 讲 



































































































































2. 1 选 题 价值 (10 分 ) : 选取 教学 


2. 1 选 题 价 值 (10 分 ): 选取 教学 环 | 环 节 中 基 一 知识 点 、 技 能 点 、 专 题 


2. 1 选 题 价值 (5 分 ) ， 选 取 教 学 环节 次 

中 划一 知 识 点 、 专 题 、 实 验 活动 作为 选 | 节 中 某 一 知识 点 、 技 能 点 、 专 题 、 和 上 | 实 训 活 动作 为 先是， 针对 教学 中 的 党 
题 ， 针 对 教学 中 的 常见 、 典 型 、 有 代表 | 活动 作为 选 题 ， 针 对 教学 中 的 常见 、 典 | 见 有 代表 性 的 问题 或 内 容 进 
性 的 问题 或 内 雁 进 行 没 计 ， 关 刘 包 括 介 | 型 、 有 代表 性 的 问题 或 内 容 进行 设计 ,| 行 设计 os 
0 实 | 类型 包括 但 不 限于 ， 教授 类、 角 题 类、 关 、 角 是 关 、 答 颖 类 、 实 训 颁 鸣 关 、 
ee 答疑 类 、 实 训 实 验 类 、 活 动 类 。 选 题 尽 过 导 类” 先 产 尺 则 习作 下 村 上 个 
EP 人 全， 只， 全 和 人 1 
能 够 有 效 解决 教 与 学 过 程 中 的 重点 、 难 | 对 得 中 询 重 点 ”准点 间 题 有 吉大 深入 小 | 能 够 有 效 解决 教 与 学 过 程 中 的 重点 、 
点 问题 0 难点 问题 。 鼓 励 深 入 浅 出 、 通 俗 易 
证 ee 懂 、 短 小 精 悍 的 作品 































































































2.2 教学 设计 与 组 织 (15 分 ) : I 




















2.2 教学 设计 与 组 织 (15 分 ) ; 和 2.2.1 教学 方案 : 围绕 选 题 设计 ， 
2.2.1 教学 方案 ， 肝 绕 选 题 设计 ， 突 | .21 教学 方案 : 围绕 选 题 设计 ， 突 | 突出 重点 ， 注 重 实效 ， 教 学 目的 明确 ， 











ee em 
重 实效; A 
A 全。 无 科 泽 | 2.2.2 教学 内 容 ， 严 并 充实 ， (有 
2.2.2 教学 内 容 : 严谨 充实 ， 无 科学 入 能 理论 联系 字 际 yA 
性 ， 政 策 性 钳 识 A 删除 ) ， 能 理论 联系 实际 ， 反 映 社 会 
: :错误 ， 能 理论 联系 实际 ， 反 让 A SA 
tk 和 专业 发 展 ， 无 科学 性 、 政 治 性 错误 
映 社会 和 学 科 发 展 。 Lg ed 
2.2.3 教学 组 织 与 编排 : 要 符合 高 职 2 2 3 教学 组 织 与 编排 要 符合 高 
高 专 学 生 的 认 知 规律 ; 教学 过 程 主线 清 | 职 言 志 学 学 生 的 认 拓 上 人 救 学 二 是 主 
点 突出 ， 好 辑 性 强 ， 明 了 易 懂 ;| 线 尖 用 “年 吕 3 
出 以 学 生 为 主体 的 教学 理念 以 及 | 名 ee 
教 与 学 活动 有 机 的 结合 

















出 重点 ， 注 重 实效 ; 教学 目的 明确 ， 教 | 则 二 
学 思路 清晰 ， 注 重 学 生 全 面 发 展 。 
2.2.2 教学 内 容 : 严谨 充实 ， 无 科学 
性、 政策 性 错误 ， 能 理论 联系 实际 ， 反 
映 社 会 和 学 科 发 展 。 
2.2.3 教学 组 织 与 编排 要 符 
的 认 知 规律 ， 教 学 过 程 主线 清晰 ， 
突出 ， 光 辑 性 强 ， 明 了 易 懂 ; 注重 突 
学 生 的 主体 性 以 及 教 与 学 活动 有 机 结合 












































































































突出 ， 迎 辑 性 强 ， 人 
出 以 学 生 为 主体 的 教学 
理念 以 及 学 做 一 体 的 有 机 结合 EY 















































2.3 教学 方法 与 手段 (15 分 ) 2. 3 教学 方法 与 手段 (20 分 ): 

2.3.1 教学 策略 选择 正确 ， 注 重 调动 教学 策略 选择 正确 ， 注 重 调动 学 生 
学 生 的 学 习 积 极 性 和 创造 性 思维 能 力 ; 的 学 习 积极 性 和 创造 性 思维 能 力 ; 能 
2. 3 教学 方法 与 手段 (15 分 ): 教学 | 能 根据 教学 需求 选用 灵活 适当 的 教学 方 | 根据 教学 需求 选用 灵活 适当 的 教学 方 
策略 选择 正确 ， 注 重 调动 学 生 的 学 习 积 | 法 ; 信息 技术 手段 运用 合理 ， 正 确 选择 | 法 ; 信息 技术 手段 运用 合理 ， 正 确 选 
极 性 和 创造 性 思维 能 力 ; 能 根据 教学 需 | 使 用 各 种 教学 媒体 ， 教 学 辅助 效果 好 。 | 择 使 用 各 种 富 媒 体 ， 教 学 辅助 效 
求 选 用 灵活 适当 的 教学 方法 ; 信息 技术 2 3.2 鼓励 参赛 教师 采 多 元 设计 理 | 果 好 。 










































































































































































手段 运用 合理 ， 正 确 选择 使 用 各 种 教学 方法 、 手 段 设计 微 课 ， 教 师 在 授课 | 〈 有 删除 ) ， 鼓 励 教师 在 授课 过 程 
媒体 ， 教 学 辅助 效果 好 过 往外， 可 使 用 但 不 限于 : 把 图 片 、 动 ,中 ,使 用 包括 但 不 限于 ; 图 片 、 动 
画 、 视 频 、HTML 网 页 等 多 种 媒体 技术 , 面 、 视 频 、HTML 网 页 等 多 种 媒体 技 














恰到好处 地 运用 在 教学 过 程 中 ， 以 实现 | 术 ， 恰 到 好 处 地 运用 在 教学 过 程 中 ， 
较 好 的 教学 效果 以 实现 较 好 的 教学 效果 
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( 续 ) 
首届 (未 区 分 高 职高 专 ) D] 第 二 届 (高 职高 专 ) 9 2015 年 (高 职高 专 ) [4] 
3. 教学 效果 35 分 3. 教学 效果 40 分 3. 教学 效果 25 分 


3.1 目标 达成 (10 分 ) : 完成 设 定 
的 教学 目标 ， 有 效 解决 实际 教学 问 
题 ， 能 促进 学 生 知识 运 ”用 及 专业 能 
力 提 高 


3. 2 教学 特色 (15 分 ) : 教学 形式 新 | 3.2 教学 特色 (15 分 ) : 教学 形式 新 | 3.2 教学 特色 (15 分 ) : 教学 形式 新 
颖 ， 教 学 过 程 深入 浅 出 ， 形 象 生动 ， 趣 | 颖 ， 教 学 过 程 深 入 浅 出 ， 形 象 生动 ， 趣 | 颖 ， 教 学 过 程 深 入 浅 出 ， 形 象 生动 ， 
味 性 和 启发 性 强 ， 教 学 氛围 的 营造 有 利 | 味 性 和 启发 性 强 ， 教 学 氛围 的 营造 有 利 | 趣味 性 和 启发 性 强 ， 教 学 氛围 的 营造 
于 提升 学 生 学 习 的 积极 主动 性 于 提升 学 生 学 习 的 积极 主动 性 有 利于 提升 学 生 学 习 的 积极 主动 性 


3.3 教学 规范 (10 分 ) : 
3.3.1 教 师 出 镜 类 微 课 作品 : 教师 教 
学 语言 规范 、 清 晰 ， 富 有 感染 力 ; 教学 
逻辑 严谨， 教师 仪表 得 当 ， 教 态 自然 ， 
严守 职业 规范 ， 能 展现 良好 的 教学 风貌 






























































3.1 目标 达成 (10 分 ) : 完成 设 定 的 教 | 3.1 目标 达成 (15 分 ): 完成 设 定 的 
学 目标 ， 有 效 解决 实际 教学 问题 ， 能 促 | 教 学 目标 ， 有 效 解决 实际 教学 问题 ， 能 
进 学 生 思维 能 力 提 高 促进 学 生 知识 运用 及 专业 能 力 提高 













































































































































































3.3 教师 风采 (10 分 ): 教师 教学 语 












































_3.3 教师 风采 (10 分 请 | 和 个 人 魅力 ， 此 类 作品 本 项 分 值 10 分 在 
言 规范 、 清 晰 ， 富 有 感染 力 ， 教 师 仪 表 | 天 个 人 魅力 ， 此 关 加 
科 当 职业 规范 能 轩 抽 委 好 的 玫 | 评 定时 单 下 计算 使 用 。 。。。 (有 出 除 ) 
学 风貌 和 个 人 魅力 3.3 2 教师 不 出 蚀 类 微 课 作品 ; 教学 表述 
规范 、 清 晰 ， 教 学 逻辑 严 遵 ， 严 守 职业 规 
范 ， 能 够 较 好 运用 各 种 现代 教育 技术 手段 
把 相关 教学 内 容 、 教 学 环节 、 知 识 点 等 讲 
解 清楚 ， 此 类 作品 本 项 分 值 10 分 结合 评审 
规则 中 教学 安排 部 分 合并 评审 使 用 
4. 网 络 评价 20 分 4. 网 络 评价 10 分 4. 网 络 评价 10 分 





依据 参赛 微 课 作品 发 布 后 受 欢 迎 程度 .| 依据 参赛 微 课 作品 发 布 后 受 欢迎 程度 、 依据 参赛 微 课 作品 发 布 后 受 欢迎 程 
点 击 率 、 投 票 率 、 用 户 评价 、 作 者 与 用 | 点 击 率 、 投 票 率 、 用 户 评价 、 作 者 与 用 | 度 、 点 击 率 、 投 票 率 、 用 户 评价 、 作 
户 互 动情 况 、 收 藏 次 数 、 分 享 次 数 、 讨 | 户 互 动情 况 、 收 藏 次 数 、 分 享 次 数 、 讨 | 者 与 用 户 互动 情况 、 收 藏 次 数 、 分 享 
论 热度 等 综合 评价 论 热 度 等 综合 评价 次 数 、 讨 论 热 度 等 综合 评价 

































































(2) 首届 与 第 二 届 微 课 教学 比赛 评审 规则 中 的 重点 变化 及 其 原因 分 析 

第 二 届 与 首届 的 微 课 教 学 评审 规则 比较 ， 其 主要 变化 源 于 第 二 届 将 高 职高 专 分 离 出 来 单 
独 进行 比赛 和 评审 。 其 变化 、 改 进 的 重点 是 要 体现 出 职业 教育 的 职业 性 特征 ， 在 设计 制作 微 
课 过 程 中 要 充分 融入 职业 性 特征 。 第 二 届 与 首届 比较 变化 较 大 的 地 方 有 : 

1)“1.1 材料 完整 ”指标 中 ， 增 加 了 “动画 、 视 频 、 图 片 、 答 案 ” 等 辅助 扩展 资料 的 
要 求 。 因 为 在 职业 教育 中 ， 有 些 动作 〈 机 器 或 人 工 的 动作 、 操 作 、 流 程 等 ) 用 动画 、 视 频 、 
图 片 方式 表现 比 语 言 表 现 的 效果 更 好 。 

2)“2. 1 选 题 价值 ”指标 增加 了 5 分 ， 选 题 内 容 增 加 了 “技能 点 、 专 题 、 实 训 活动 ”， 
微 课 类 型 中 将 实验 改 为 “ 实 训 实验 类 ”， 并 增加 了 “鼓励 深入 浅 出 、 通 众 易 改 、 短 小 精 悍 的 

品 ” 要 求 。 因 为 技能 培养 和 实践 教学 是 职业 教育 的 重要 特征 之 一 ， 特 别 是 一 体 化 教学 选 
题 ， 既 有 知识 点 又 有 技能 点 ， 有 时 难以 分 割 进行 。 

3) “2. 3 教学 方法 与 手段 ”中 增加 了 “2. 3.2 鼓励 参赛 教师 采用 多 元 设计 理念 、 方 法 、 
手段 设计 微 课 ， 教 师 在 授课 过 程 中 ， 可 使 用 但 不 限于 : 把 图 片 、 动 画 、 视 频 、HTML 网 页 等 
多 种 媒体 技术 ,恰到好处 地 运用 在 教学 过 程 中 ， 以 实现 较 好 的 教学 效果 。” 因 为 这 样 设计 微 
课 能 够 很 好 地 提高 学 习 者 的 学 习 兴 趣 ， 同 时 对 一 些 难点 、 重 点 能 够 以 动画 、 视 频 等 方式 呈 
现 ， 便 于 学 习 者 理解 和 学 习 ， 以 此 提高 教学 效果 。 














32 | 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


4)“3.1 目标 达成 ”增加 了 5 分 ， 同 时 增加 和 强调 了 “能 促进 学 生 知 识 运用 及 专业 能 
力 提 高 ”， 这 里 的 重点 是 学 到 的 知识 要 进行 运用 ， 使 专业 能 力 得 到 提高 ， 这 一 点 要 在 教学 内 
容 中 充分 体现 出 来 。 

5) “3.3 教学 规范 ”中 增加 了 教师 不 出 镜 的 要 求 ， 即 “教学 表述 规范 、 清 晰 ， 教 学 逻 
辑 严 谨 ， 严 守 职 业 规范 ， 能 够 较 好 运用 各 种 现代 教育 技术 手段 把 相关 教学 内 容 、 教 学 环节 、 
知识 点 等 讲解 清楚 ， 此 类 作品 本 项 分 值 10 分 结合 评审 规则 中 教学 安排 部 分 合并 评审 使 用 。” 
对 于 教师 不 出 镜 作品 则 要 充分 体现 出 各 种 现代 教育 技术 的 综合 应 用 ， 以 使 其 具有 更 好 的 教学 
效果 。 实 际 上 ， 对 于 职业 教育 而 言 ， 很 多 微 课 都 是 教师 出 镜 和 不 出 镜 的 综合 应 用 ， 其 效果 比 
不 出 镜 或 一 直 出 镜 要 好 得 多 。 

(3) 2015 年 与 第 二 届 微 课 教 学 比赛 评审 规则 中 的 重点 变化 及 其 原因 分 析 

2015 年 与 第 二 届 微 课 比 赛 评审 规则 在 各 项 指标 上 变化 不 大 ， 重 点 是 相关 要 素 的 分 值 发 
生变 化 ， 主 要 体现 在 作品 规范 和 教学 安排 的 分 值 增加 了 ， 而 教学 效果 的 分 值 降低 了 ， 并 删 减 
了 部 分 指标 要 求 。 相 关 指 标 变化 及 变化 原因 分 析 如 下 : 

1) “1. 1 材料 完整 ”增加 了 5 分 ， 指 标 要 求 没 有 变化 。 根 据 对 第 二 届 微 课 教学 比赛 参赛 
作品 和 部 分 获奖 作品 的 研读 和 分 析 发 现 ， 有 些 作品 提交 的 资料 不 全 ， 部 分 资料 质量 不 高 ， 表 
现在 内 容 粗糙 、 缺 乏 细节 或 者 与 微 课 视频 的 吻合 度 不 高 等 。 如 果 要 参加 2015 年 微 课 比 赛 ， 
就 要 在 材料 完整 性 方面 进行 完善 改进 ， 特 别 是 微 课 教案 /脚本 设计 编写 、PPT 课件 设计 、 课 
后 进 阶 式 作 业 及 答案 ， 以 及 其 他 辅助 资料 ， 都 要 认真 对 待 ， 不 可 马虎 应 付 ， 并 要 注意 与 微 课 
视频 的 内 容 相 对 应 。 

2) “1. 2 技术 规范 ”增加 了 5 分 ， 并 对 微 课 视 频 的 限定 在 时 长 5 ~ 10 分 钟 为 宜 (不 超过 
15 分 钟 ) 。 我 们 注意 到 ， 首 届 是 10 ~ 20 分 钟 ， 第 二 届 是 5 ~ 15 分 钟 ，2015 年 是 5 ~ 10 分 钟 ， 
时 长 在 不 断 缩短 。 其 主要 原因 在 于 : 一 是 高 职高 专 学 生 的 学 习 注意 力 时 间 不 宜 超过 10 分 钟 ， 
这 一 点 和 普通 高 校 学 生 有 差别 。 二 是 对 于 一 个 知识 点 、 技 能 点 的 讲授 要 精练 ， 去 掉 不 必要 
的 、 简 单 易 懂 的 内 容 ， 抓 重点 、 难 点 进行 精 讲 ,， 要 “ 短 、 小 、 精 、 全 、 悍 ”"。 三 是 要 缩短 片 
头 、 案 例 导 入 的 时 长 ， 达 到 目的 即 可 ， 以 往 参 赛 作品 中 出 现 了 片头 过 长 且 重 点 不 突出 、 导 入 
案例 嘿嘿 叶 味 抓 不 住 要 点 等 问题 。 

所 以 ， 如 果 2015 年 要 参赛 ， 一 定 要 注意 片头 、 案 例 导 入 和 内 容 的 短小 精 全 悍 三 个 方面 。 
另外 ， 如 果 有 非 教师 出 镜 或 参与 微 课 教学 中 ， 则 非 教师 人 员 的 表现 、 语 言 、 行 动 规范 等 也 要 
认真 对 待 ， 千 万 不 要 把 他 们 当 作 课堂 中 的 学 习 者 来 对 待 ， 他 们 是 教师 的 助手 ， 是 微 课 视 频 中 
的 配角 和， 教师 是 主角 。 

3) “2. 3 教学 方法 和 手段 ”增加 了 5 分 ， 同 时 删除 了 “2. 3. 2 鼓励 参赛 教师 采用 多 元 设 
计 理 念 、 方 法 、 手 段 设 计 微 课 ” 的 要 求 。 本 来 设计 微 课 教学 的 首要 目的 是 在 学 习 者 有 限 的 
集中 精力 的 时 间 内 ， 学 会 、 学 好 一 个 重要 的 知识 点 或 技能 点 。 通 常 ， 对 于 一 个 已 知 的 知识 点 
或 技能 点 而 言 ， 有 一 种 相对 最 佳 的 设计 理念 、 方 法 和 手段 进行 设计 与 教学 应 用 。 有 了 时， 选择 
两 种 相对 较 好 且 能 互补 的 设计 理念 、 方 法 和 手段 会 达到 更 好 的 教学 效果 。 不 是 选择 越 多 的 设 
计 理 念 、 方 法 和 手段 就 越 好 ， 多 了 会 造成 理念 不 清 、 方 法 乱用 等 问题 。 因 此 ,将 “鼓励 参 
赛 教 师 采 用 多 元 设计 理念 、 方 法 、 手 段 设计 微 课 ” 删 除 。 

那么 ， 如 果 参 加 2015 年 微 课 教学 比赛 时 ， 该 如 何 选择 设计 理念 、 教 学 方法 和 教学 手 
段 呢 ? 
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一 是 要 根据 微 课 内 容 选 择 最 佳 、 具 有 科学 性 和 先进 性 的 教学 设计 理念 ， 如 果 是 多 元 (2 
~3 元 ) 理念 ， 多 元 理念 之 间 要 有 紧密 的 逻辑 关系 才能 发 挥 作用 。 

二 是 应 根据 学 习 者 的 学 情 和 教学 内 容 ， 选 择 一 种 最 有 效 的 教学 方法 为 主导 ， 必 要 时 配合 
其 他 1 ~2 种 教学 方法 。 在 一 体 化 教学 过 程 中 ， 可 根据 不 同时 间 段 和 内 容 ， 有 重点 地 应 用 不 
同 的 理论 教学 方法 和 实践 教学 方法 。 

三 是 根据 院 校 教学 条 件 选 择 适 宜 的 教学 手段 ， 利 用 好 信息 技术 。 教 学 内 容 的 呈现 方式 尽 
量 不 要 单一 化 ， 根 据 内 容 特征 ， 分 别 选 择 录 屏 、 录 像 、 动 画 、 虚 拟 演 播 厅 等 组 合 呈 现 方式 ， 
使 教学 效果 达到 最 佳 。 

4) “3. 教学 效果 ”减少 15 分 ， 其 中 “3. 1 目标 达成 ”减少 5 分 ， 删 除了 “3. 3 教学 规 
范 ”10 分 。 这 样 的 调整 就 更 加 科学 合理 了 ， 其 原因 主要 有 : 一 是 教学 效果 的 评价 主体 应 该 
是 微 课 的 学 习 者 ， 评 委 和 其 他 同行 教师 应 该 是 次 要 评价 者 。 现 实 中 ， 学 习 者 基本 不 参与 评 
价 。 二 是 微 课 教学 要 与 翻转 课堂 教学 模式 结合 才能 实现 其 最 佳 的 教学 效果 ， 单 独 从 一 集 微 课 
视频 及 相关 资料 中 很 难 完整 、 全 面 地 反映 出 教学 效果 ， 只 能 进行 推 亲 和 预测 。 三 是 即使 评委 
和 其 他 教师 转换 角色 ， 以 学 习 者 的 角色 观赏 微 课 视 频 和 相关 资料 ， 有 时 也 很 难 转换 准确 。 同 
样 一 套 微 课 参 赛 作品 ， 南 方 /北方 、 沿 海 / 内 地 、 城 里 /农村 的 学 习 者 在 学 习 过 程 中 ， 得 到 的 
收获 和 对 其 评价 会 有 一 定 的 差异 。 这 是 因为 各 地 学 习 者 的 知识 与 技能 基础 、 思 维 习惯 、 学 习 
习惯 等 多 方面 的 差异 所 导致 的 。 减 少 该 项 的 分 值 是 基于 现在 国内 职业 教育 现状 做 出 的 正确 
调整 。 

5) 删除 了 “3. 3 教学 规范 ”10 分 。 删 除 该 项 的 合理 性 因素 之 一 是 教师 的 教学 规范 与 表 
现在 教学 效果 和 目标 达成 中 能 够 体现 出 来 ， 二 是 该 项 内 容 在 教学 安排 中 已 经 涵盖 ， 不 必 单 独 
提出 来 ， 三 是 参赛 教师 的 语言 表达 能 力 普遍 较 强 。 

但 是 ， 通 过 对 部 分 第 二 届 微 课 参赛 作品 、 获 奖 作 品 的 研读 发 现 ， 完 全 删除 教师 “严守 
职业 规范 ”要 求 会 产生 一 些 问 题 ， 主 要 表现 在 : 一 是 部 分 微 课 作 品 中 教师 没有 按照 相应 职 
业 规 范 去 做 ， 在 职业 服装 、 职 业 语 言 、 职 业 规范 操作 等 方面 存在 不 足 和 问题 ， 对 学 习 者 易 产 
生 误 导 ; 二 是 实践 教学 设备 、 职 场 环境 比较 落后 ， 与 行业 企业 实际 情况 差距 较 大 ， 对 教学 效 
果 产 生 不 良 影响 。 

2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教 学 比赛 评审 规则 中 ,没有 对 实践 类 教学 的 职业 性 
§ 标 (职业 规范 、 职 业 环 境 、 职 业 语 言 、 设 备 工具 等 ) 提出 要 求 。 但 是 ， 如 果 2015 年 要 参 
赛 ， 不 可 忽视 职业 性 指标 ， 这 是 职业 教育 的 重要 特征 之 一 ， 要 在 微 课 教学 过 程 中 展现 出 来 。 
和 否则， 目标 达成 中 的 “能 促进 学 生 知识 运用 及 专业 能 力 提高 ”指标 就 显得 基础 不 牢 、 难 以 
实现 。 


*2. 1. 2 ”相关 省 市 组 织 微 课 比赛 的 措施 及 获奖 情 
































































































































1. 山东 省 教育 厅 相关 文件 及 鼓励 措施 

山东 省 教育 厅 《 关 于 举办 全 省 第 二 届 高 等 职业 院 校 微 课 教 学 比赛 的 通知 》( 重 教 职 处 函 
[2014] 9 号 ) 文件 中 ,结合 教育 部 文件 要 求 对 参赛 微 课 内 容 提 出 了 补充 要 求 ， 如 “各 校 组 
织 提 交 的 微 课 作 品 ， 应 符合 高 等 职业 教育 应 用 型 人 才 培 养 模式 的 需要 ， 充 分 体现 理 实 一 体 化 
教学 的 特色 ”,“ 授 课 过 程 中 要 适当 运用 各 种 现代 教育 技术 手段 ， 如 二 维 、 三 维 动画 、 视 频 
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(提倡 实 拍 经 济 生活 或 生产 企业 ) 、HTML 页 面 以 及 PPT 等 ， 充 分 运用 各 种 教学 设备 、 仪 器 ， 
视频 时 长 在 15 分 钟 以 内 为 宜 (鼓励 简明 易 懂 、 短 小 精 悍 的 微 课 作 品 ， 视 频 最 长 不 得 超过 20 
分 钟 )”5 。 文 件 强调 了 理 实 一 体 化 课程 教学 特色 和 真实 职业 环境 与 条 件 的 要 求 ， 以 充分 展 
现职 业 教 育 的 职业 属性 和 特征 。 

在 全 国 比 赛 前 组 织 省 级 评审 ， 评 选 出 微 课 作品 个 人 奖 : 一 等 奖 50 名 ， 二 等 奖 100 名 ， 
三 等 奖 150 名 ， 颁 发 证 书 。 并 评选 出 一 定数 量 的 优秀 组 织 奖 ， 颁 发 证 书 。 同 时 要 求 各 学 校 要 
认真 组 织 ， 广 泛 发 动 ， 遵 循 公平 、 公 正 、 公 开 的 原则 ， 积 极为 教师 参赛 创造 条 件 。 山 东 省 高 
只 高 专 院 校 在 前 两 届 全 国 微 课 教学 比赛 中 ， 参 赛 作品 数量 、 参 赛 院 校 数量 居 第 一 ， 获 奖 水 平 
名 列 前 芒 。 两 届 共 获奖 21 项 ， 占 全 部 1 ~3 等 奖 的 14.3% 。 其 中 二 等 奖 7 项 ， 占 全 部 二 等 奖 
的 13% ; 三 等 奖 14 项 ， 占 全 部 三 等 奖 的 19% 。 

2. 江苏 省 重视 高 校 微 课 教 学 比赛 的 组 织 管理 

江苏 省 教育 厅 对 中 小 学 和 高 校 的 微 课 教学 及 比赛 工作 都 很 重视 。 在 第 二 届 全 国 高 校 微 课 
教学 比赛 江苏 赛区 方案 ' 中， 结合 教育 部 文件 要 求 对 比赛 组 织 管 理工 作 和 参赛 内 容 进 行 了 
细 化 和 补充 。 成 立 了 组 织 机 构 ， 确 定 了 相关 工作 人 员 及 联系 方式 ， 制 定 了 比赛 流程 图 。 同 
时 ， 还 对 PPT 多 媒体 教学 课件 提出 了 “围绕 教学 目标 ， 反映 主要 教学 内 容 ， 与 教学 视频 合 
理 搭配 ”的 补充 要 求 ， 并 对 教学 设计 提出 了 “教学 设计 应 反映 教师 教学 思想 、 课 程 设计 思 
路 和 教学 特色 ， 包 括 教 学 背景 、 教 学 目标 、 教 学 方法 和 教学 总 结 等 方面 内 容 ” 的 补充 性 要 
求 。 使 参赛 教师 对 微 课 教案 /脚本 设计 、PPT 设计 的 内 涵 要 求 更 加 明确 ， 对 比赛 程序 了 如 指 
掌 ， 为 参赛 准备 和 取得 优异 成 绩 黄 定 了 有 效 基础 。 

为 了 组 织 各 个 院 校 开展 好 微 课 教学 比赛 工作 ， 江 苏 省 教育 厅 还 下 发 了 《关于 举办 国家 
高 等 职业 教育 专业 教学 资源 库 建 设 应 用 暨 微 课 教 学 培训 的 通知 》 ( 苏 教 办 高 机 [2014] 1 
号 ) ， 组 织 各 个 高 校 的 系 部 主任 、 专 业 负责 人 和 课程 负责 人 参加 培训 ， 主 要 培训 内 容 有 “ 教 
育 部 职业 教育 信息 化 专家 报告 以 及 微 课 教学 设计 、 微 课 开 发 与 应 用 策略 专家 讲座 ; 第 二 届 全 
国 高 校 微 课 教学 比赛 (高 职高 专 ) 江苏 赛区 组 织 与 赛 项 说 明 、 首 届 上 比赛 优秀 获奖 作品 展示 
及 点 评 ” 等 。 

在 江苏 省 教育 厅 和 各 院 校 领导 大 力 支持 和 指导 下 ， 在 全 国 首 届 、 第 二 届 高 校 微 课 教学 比 
赛 中 均 取 得 了 优异 成 绩 。 高 职高 专 院 校 前 两 届 共 获奖 45 项 ， 占 全 部 1 ~3 等 奖 的 30.6% 。 
其 中 一 等 奖 4 项 ， 占 全 部 一 等 奖 数量 的 20% ; 二 等 奖 13 项 ， 占 全 部 二 等 奖 的 24. 5% ; 三 科 
奖 28 项 ， 占 全 部 三 等 奖 的 37.8% 。 两 届 获 奖 水 平 名 列 全 国 第 一 。 

3. 浙江 省 高 校 微 课 教学 参赛 成 绩 名 列 前 茅 

浙江 省 教育 厅 非 常 重视 高 校 微 课 教学 比赛 工作 ， 在 全 国 首届 、 第 二 届 高 校 微 课 教 学 比赛 
中 均 取 得 了 优异 成 绩 。 高 职高 专 两 届 共 获奖 21 项 ， 占 全 部 1 ~3 等 奖 的 14.3% 。 其 中 一 等 
奖 4 项 ， 占 全 部 一 等 奖 数量 的 20% 二 等 奖 8 项 ， 占 全 部 二 等 奖 的 15% ; 三 等 奖 9 项 ， 占 全 
部 三 等 奖 的 12% ， 两 届 获 奖 水 平 名 列 前 茅 。 

为 了 进一步 开展 好 高 校 微 课 教学 工作 ， 浙 江 省 教育 厅 专 门 建设 了 第 二 届 高 校 微 课 教学 比 
赛 网 站 ， 下 发 了 《浙江 省 教育 厅 办 公 室 关于 组 织 参加 第 二 届 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 的 通知 》 
( 浙 教 电 传 [2014】137 号 ) 文件 ，2014 年 5 月 17 日 组 织 召 开 了 “全 国 高 校 微 课 教学 比赛 
培训 会 暨 优 质 教学 资源 共 建 共享 研讨 会 ” ， 重 点 组 织 各 高 校 系 主任 、 专 业 带 头 人 和 骨干 教师 
参加 研讨 会 ， 会 议 内容 包 括 “ 微 课 教学 设计 、 微 课 开发 与 应 用 策略 的 专家 讲座 ， 第 二 届 全 
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国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 组 织 与 赛 项 说 明 ， 首 届 比 赛 优秀 获奖 作品 展示 及 点 评 ” 
等 。 教育 厅 重视 、 重 点 培训 交流 和 教师 的 积极 参与 是 浙江 省 在 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 中 
获得 优异 成 绩 的 重要 原因 之 一 。 


2. 1. 3 部 分 院 校 的 措施 与 经 验 分 享 














通过 两 次 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 ， 涌 现 出 了 一 些 在 微 课 教学 组 织 管理 、 教 学 效果 显著 和 
获奖 较 多 的 高 职高 专 院 校 ， 他 们 的 很 多 做 法 和 政策 值得 学 习 和 借鉴 。 

1. 江苏 城市 职业 学 院 

江苏 城市 职业 学 院 是 2011 年 12 月 教育 部 、 财 政 部 批准 立项 的 “高 等 职业 学 校 提升 专业 
服务 产业 发 展 能 力 项 目 ” 建 设 单位 ，2013 年 通过 验收 。 该 校 从 2013 年 参加 江苏 省 首届 高 校 
微 课 教学 比赛 开始 ， 就 比较 重视 微 课 教学 及 其 比赛 工作 。 通 过 研读 学 院 网 站 (http:// 
www. jseve. cn) 提供 的 资料 和 参加 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 获奖 情况 表明 ， 该 校 采 取 的 措施 和 
经 验 主要 有 : 

1) 两 次 比赛 共 获 8 个 奖项 ， 其 中 一 等 奖 1 项 ,二 等 奖 3 项 ， 三 等 奖 1 项 ， 优 秀 奖 3 项 ， 
获奖 数量 名 列 全 国 前 茅 。 

2) 在 参加 省 级 微 课 教 学 比赛 前 先 组 织 首 届 院 级 比赛 ， 制 定 了 院 级 比赛 的 组 织 管理 、 比 赛 
程序 、 奖 项 设置 、 比 赛 内 容 和 要 求 等 事项 ， 为 参加 省 级 、 国 家 级 比赛 奠定 了 坚实 的 基础 。 

3) 为 提高 参赛 作品 的 质量 ， 组 织 进行 微 课 开发 、 设 计 与 制作 技术 培训 工作 。 

4) 由 于 学 院 领导 、 系 部 领导 的 高 度 重 视 ， 并 给 予 政 策 性 支持 ， 使 参赛 教师 能 够 集中 精 
力 认真 学 习 、 研 究 和 开发 设计 微 课 教 学 资料 ， 并 通过 教学 实施 进行 改进 完善 ， 教 师 参赛 积极 
性 、 微 课 教学 设计 与 制作 、 教 育 教学 水 平 得 到 显著 提高 。 

2. 金华 职业 技术 学 院 

金华 职业 技术 学 院 是 2007 年 教育 部 、 财 政 部 批准 立项 的 “第 二 批 国 家 示范 性 高 职 院 校 ” 
建设 单位 ，2010 年 通过 验收 。 近 几 年 来 ， 该 校 在 精品 课程 、 精 品 资源 共享 课程 、 微 课 等 建设 
方面 都 取得 了 优异 成 绩 。 通 过 研读 学 院 网 站 http://www. jhc. cn) 提供 的 资料 和 参加 全 国 高 
校 微 课 教学 比赛 获奖 情况 表明 ， 该 校 在 微 课 教学 与 比赛 方面 的 主要 做 法 和 经 验 如 下 : 

1) 两 次 比赛 共 获 5 个 奖项 ， 其 中 二 等 奖 2 项 ， 三 等 奖 2 项 ， 优 秀 奖 1 项 。 

2) 校内 组 织 微 课 教 学 的 选拔 、 评 比 和 推荐 工作 ， 开 展 微 课 教学 诊断 与 指导 培训 ， 促 进 
参赛 教师 的 微 课 设计 、 制 作 水 平 得 到 快速 提高 。 

3) 各 二 级 学 院 都 非常 重视 微 课 教学 与 比赛 规则 ， 院 级 领导 、 专 业 带 头 人 积极 参与 指导 
与 协助 工作 ， 充 分 调动 了 参赛 教师 的 积极 性 和 主动 性 。 

4) 学 院 及 二 级 学 院 多 次 聘请 国内 微 课 教 学 、 设 计 制 作 专 家 到 学 校 开展 微 课 教学 与 参赛 
培训 ， 在 校内 掀起 一 股 “ 微 课 热 ”。 

5) 学 院 制 定 了 《金华 职业 技术 学 院 课 得 教学 创新 实施 计划 》， 将 示范 微 课 与 优质 平台 
课程 、 优 质 实 训 课程 、 精 品 资 源 共 享 课 、 创 新 课题 、 课 堂 教改 项 等 6 项 工程 作为 一 个 整体 ， 
进行 系统 规划 、 设 计 与 组 织 实 施 。 分 为 三 年 行动 计划 、2014 ~ 2015 年 实施 计划 两 部 分 。 其 
中 计划 三 年 建设 示范 微 课 100 个 ， 每 年 组 织 一 次 校 级 微 课 教 学 竞赛 。2015 年 5 月 份 通过 校 
级 竞赛 洲 选 出 30 门 校 级 微 课 作 品 参 加 省 级 、 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 ， 并 开展 相应 的 微 课 设 
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计 制 作 方面 的 技术 培训 工作 。 

3. 德州 职业 技术 学 院 

德州 职业 技术 学 院 是 2013 年 山东 省 教育 厅 、 山 东 省 财政 厅 批 准 的 “山东 省 第 二 批 技能 
型 人 才 培 养 特色 名 校 ” 立 项 建设 单位 。 该 校 在 课程 建设 方面 虽然 起 步 较 晚 ， 但 能 够 借鉴 其 
他 高 职 院 校 的 建设 经 验 ， 在 课程 建设 方面 具有 起 点 高 、 进 度 快 、 质 量 高 等 特点 ， 在 2013 年 
初 就 将 微 课 教 学 与 比赛 工作 纳入 了 “技能 型 人 才 培 养 特色 名 校 ”建设 工作 之 中 ， 作 为 内 涵 建 
设 项 目 予 以 重视 和 支持 。 通 过 研读、 分 析 德 州 职 业 技 术 学 院 网 站 (http:/Awww. dzvct. cn) 提供 
的 资料 和 参加 全 国 、 山 东 省 高 校 微 课 教学 比赛 获奖 情况 表明 ， 该 校 采取 的 措施 和 经 验 主要 有 : 

1) 两 次 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 共 获 6 个 奖项 ， 其 中 三 等 奖 1 项， 优秀 奖 5 项 。 

2) 在 山东 省 第 二 届 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 中 获得 一 等 奖 5 项 ， 占 参赛 作品 的 
14. 5% ， 占 全 省 一 等 奖 数 量 的 10% 。 这 两 项 指标 居 山 东 省 参赛 高 职 院 校 之 首位 。 

3) 学 院 各 级 领导 真心 重视 微 课 教学 工作 ， 组 织 专 业 教师 进行 宣传 发 动 ， 使 教师 从 内 心 
认识 到 微 课 教 学 的 意义 和 价值 ， 对 参加 微 课 教 学 比赛 有 浓厚 兴趣 和 内 在 驱动 力 。 

4) 学 校 组 织 开展 微 课 设计 制作 技术 培训 ， 聘 请 国内 微 课 专 家 进行 评价 与 指导 。 

5) 学 院 组 织 校内 外 专家 对 教师 的 微 课 选 题 和 内 容 方面 严格 把 关 ， 并 开展 校内 评审 、 完 
善 和 改进 ， 选 拔 优秀 作品 参加 省 级 微 课 教学 比赛 。 

4. 威海 职业 学 院 

威海 职业 学 院 (http://www. weihaicollege. com) 是 2006 年 教育 部 、 财 政 部 批准 立项 的 
“ 首 批 国家 示范 性 高 职 院 校 ”建设 单位 ，2009 年 通过 验收 。 该 校 自 2006 年 开始 进行 示范 性 
高 职 院 校 建设 以 来 ， 一 直 重 视 课 程 建设 工作 ， 精 品 课程 、 精 品 资源 共享 课 、 虚 拟 仿真 教学 等 
方面 的 建设 成 就 名 列 全 国 高 职 院 校 之 先进 行列 。 自 2013 年 初 开始 参与 首届 山东 省 、 全 国 高 
校 微 课 教学 比赛 开始 至 今 ， 学 院 出 台 了 相关 支持 性 文件 并 组 织 了 五 次 全 校 性 的 微 课 设计 与 制 
作 培 训 ， 各 个 系 部 也 分 别 根据 自身 微 课 建设 情况 聘请 专家 多 次 进行 微 课 建设 培训 、 指 导 工 
作 。 威 海 职业 学 院 的 微 课程 教学 建设 工作 与 其 他 院 校 有 所 不 同 ， 主 要 表现 如 下 : 

1) 通过 深入 研读 教育 部 相关 文件 精神 内 涵 和 国内 外 微 课 / 莫 课 教 学 应 用 情况 ， 认 为 组 
织 参 加 各 级 微 课 教学 比赛 只 是 一 种 措施 而 不 是 目的 ， 其 目的 是 促进 微 课 教学 工作 的 有 效 开 
展 ， 提 高 教育 教学 质量 和 学 习 者 的 职业 能 力 。 因 此 ， 应 该 将 微 课 教学 工作 作为 重点 进行 系统 
性 、 完 整 性 和 有 效 性 策划 、 设 计 和 建设 , 需要 顶层 设计 与 底层 设计 有 机 配合 进行 才能 取得 预 
期 教学 效果 。 

2) 在 国内 职业 教育 领域 率先 与 企业 合作 成 立 了 “ 威 职 银 泉 微 课程 / 蔡 课 一 一 翻转 课堂 
教学 研究 中 心 ”， 开 展 以 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 研究 与 课程 开发 建设 工作 ， 同 时 
开发 设计 了 微 课 程 / 莫 课 教 学 系统 软件 平台 。 

3) 对 首 批 入 选 进行 试验 研究 的 《计算 机 文化 基础 》、《C 语言 程序 设计 》 等 6 门 微 课程 
进行 课程 级 的 系统 策划 、 设 计 与 制作 ， 规 划 设 计 了 6 门 课程 的 131 集 微 课 视 频 以 及 相应 的 微 
课 教案 /脚本 、 翻 转 课堂 教案 、PPT 课件 、 导 学 案 、 助 学 资料 、 进 阶 式 作 业 、 综 合 性 作业 和 
创新 课题 等 配套 资料 ， 通 过 微 课程 / 蔡 课 教学 系统 软件 平台 组 织 实 施 教学 活动 。 

4) 根据 首 批 人 选课 程 的 建设 实施 经 验 和 问题 分 析 ， 对 第 二 批 人 选 的 20 门 课程 进行 完 
善 设计 、 改 进 和 提高 ， 以 提高 其 教学 效果 。 为 全 面 实施 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 工作 积 
累 经 验 、 黄 定 坚实 的 基础 。 
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5) 微 课 程 建 设 与 教材 建设 配套 进行 ， 重 点 选择 应 用 面 广 、 实 践 教学 条 件 充分 的 一 些 专 
业 基 础 课程 ， 进 行 系统 性 策划 设计 。 将 立体 化 教材 编写 、 微 课程 建设 融 为 一 体 ， 并 与 出 版 社 
合作 将 其 纳入 了 “国家 十 三 五 规划 教材 ”的 研发 之 中 ， 以 较 低 的 课程 建设 与 教学 成 本 取得 
较 高 的 教育 教学 效果 。 

6) 基于 第 二 届 和 2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教 学 比赛 评审 规则 ， 研 究 制定 了 
《威海 职业 学 院 职 业 教 育 微 课程 一 一 翻转 课 演 教学 模式 评价 规则 》， 以 此 组 织 院 级 微 课程 教 
学 工作 评审 工作 。 

















zh 优秀 微 课 的 亮点 分 析 


*2. 2. 1 ”本 科 优秀 微 课 的 亮点 分 析 

案例 2.1: 微 课 “ 支 气管 哮喘 概论 ” 亮点 分 析 

主讲 教师 : 钟南山 职称 : 教授 院 校 : 广州 医科 大 学 

网 址 : http://weike. enetedu. com/play. asp? vodid = 157898&e =1 

简介 : 该 微 课 属 于 课堂 教学 讲授 /案例 教学 型 ，2014 年 获得 首届 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 
特别 奖 。 

主要 亮点 分 析 : 

1) 选 题 与 片头 处 理 。 题 目 内 涵 清晰 明确 ， 容 易 被 学 习 者 接受 ,能 引起 学 习 者 的 学 习 兴 
趣 。 选 题 价 值 重 大 ， 具 有 医学 领域 的 普遍 性 、 典 型 性 特征 。 

片头 设计 及 内 容 符 合 评审 规则 要 求 ， 时 长 10 秒 适宜 ， 三 部 分 内 容 表 现 清晰 。 

2) 选择 贝多 芬 和 邓丽君 作为 案例 引出 微 课 的 知识 点 ， 引 经 据 典 ， 恰 到 好 处 。 

3) 从 实践 出 发 ， 结 合 临 床 医 学 经 验 和 实际 人 案例， 以 模拟 病人 的 症状 ， 表 现 方式 清晰 ， 
形象 、 生 动 、 有 趣 地 分 析 了 支气管 哮喘 的 定义 及 症状 ， 以 及 容易 被 忽略 的 “不 典型 ”病症 体 
征 ， 对 不 同 程度 的 支气管 哮喘 病症 做 了 详细 解析 ， 对 其 他 病症 引发 的 气喘 与 支气管 哮喘 的 不 
同 做 出 了 明确 区 分 。 

4) 讲解 过 程 中 语言 亲和力 强 ， 配 合 手势 表达 ， 使 学 习 者 容易 理解 。 

5) 配合 PPT、 图 片 和 重点 内 容 文字 表述 ， 进 行 专业 讲解 ， 教 学 效果 好 。 

6) 通过 病例 讲解 体现 出 教师 具有 非常 丰富 的 教学 经 验 及 临床 医学 经 验 ， 教 学 风范 良 
好 ， 整 个 教学 活动 能 有 效 帮 助 学 习 者 对 该 病症 确诊 ， 有 效 避 免 临床 误诊 ， 能 激发 学 习 者 对 该 
问题 的 充分 思考 及 认 知 ， 充 分 体现 出 一 位 资深 医学 工作 者 、 教 育 工 作者 高 度 的 责任 心 及 严 
谨 、 科 学 、 求 实 的 医学 态度 ， 具 备 优秀 的 职业 素质 和 职业 道德 水 平 。 

案例 2.2: 微 课 “心脏 听诊 ”亮点 分 析 

主讲 教师 闻 德 亮 职称 : 教授 院 校 : 中 国医 科大 学 

网 址 : http://weike. enetedu. com/play. asp? vodid =157496&e =1 

简介 : 该 微 课 属 于 演示 /讲授 型 ，2014 年 获得 首届 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 (理工 ) 一 
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主要 亮点 分 析 : 

1) 选 题 与 片头 处 理 。 选 题 内 涵 明 确 、 容 易 辩 析 ， 能 吸引 学 习 者 的 注意 力 ， 选 题 具有 普 
适 性 和 实用 性 。 片 头 时 长 10 秒 ， 且 三 要 素 表达 清楚 。 

2) 教学 内 容 生 动 有 趣 ， 教 学 思路 清晰 ， 教 学 重点 突出 ， 教 学 效果 好 。 

3) 教师 仪态 大 方 ， 视 频 画 面 清晰 ， 讲 授 清晰 、 生 动 ， 能 达到 教学 目标 。 

4) 通过 图 片 显示 听诊 的 关键 部 位 ， 特 写 镜头 显示 清楚 ， 配 合 模拟 声响 效果 好 。 

5) PPT 显示 重点 内 容 、 文 字 说 明和 动画 配合 ， 形 象 逼 真 ， 容 易 理 解 和 掌握 。 

6) 真人 配合 教师 对 相关 部 位 进行 听诊 ， 边 示范 边 讲解 ， 教 学 效果 好 。 


:2. 2.2 高 职 优秀 微 课 的 亮点 分 析 

案例 2.3: 微 课 “ 工 资 薪金 所 得 的 个 税 计算 与 筹划 ” 亮点 分 析 

主讲 教师 : 吴 福 喜 民 称 : 讲师 院 校 : 浙江 机 电 职 业 技 术 学 院 

网 址 : http://weike. enetedu. com/ play. asp? vodid =160537&e =1 

简介 : 该 微 课 属 于 课堂 讲授 型 ，2014 年 获得 首届 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 (高 职 ) 一 
等 奖 。 

主要 亮点 分 析 : 

1) 选 题 。 选 题 内 涵 明 确 ， 能 引起 学 习 者 的 学 习 兴 趣 ， 具 有 广泛 适用 性 和 实用 性 ， 

2) 材料 完整 ， 作 品 比较 规范 ， 教 学 设计 明晰 ， 有 条 理 ， 教 学 安排 比较 合理 ， 对 工资 薪 
金 所 得 的 个 税 计算 与 筹划 的 相关 重点 、 难 点 讲解 清楚 ， 教 学 效果 较 好 。 

3) 以 毕业 生 遇 到 的 实际 问题 作为 案例 导入 ， 能够 引起 学 习 者 的 兴趣 ， 案 例 自然 引 出 本 
微 课 的 知识 点 。 


授 语言 该 谐 幽 默 ， 具 有 较 强 的 吸引 力 。 

5) 电子 和 白板、 黑板 、PPT、 动 画 和 录 屏 配合 使 有 用， 板书 过 程 中 给 学 习 者 留 出 思考 的 时 
间 ， 教 学 效果 好 。 

6) 不 同情 况 的 纳税 计算 方法 通过 几 个 案例 讲解 得 很 清楚 。 

案例 2.4: 微 课 “ 测 量 血压 ”亮点 分 析 

主讲 教师 ; 赵 静 ”职称 : 助教 院 校 : 盐城 卫生 职业 技术 学 院 

网 址 : http://weike. enetedu. com/ play. asp? vodid = 160748&e =1 

简介 : 该 微 课 属 于 演示 /讲授 型 ，2014 年 获得 首届 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 (高 职 ) 一 
等 奖 。 

主要 亮点 分 析 : 

1) 选 题 。 选 题 是 学 习 者 通常 关注 的 内 容 ， 能 够 引起 学 习 者 的 兴趣 ， 具 有 实用 价值 和 推 
广 应 用 价值 。 

2) 资料 齐全 ， 教 学 设计 清晰 ， 理 论 与 实践 一 体 化 ， 目 标明 确 ， 教 学 效果 较 好 。 

3) 以 统计 数据 作为 案例 导入 ， 能 够 激发 学 习 者 深度 思考 和 兴趣 。 

4) 学 生 配合 、 角 色 表 现 适 当 。 问 题 启 发 与 引导 ， 有 助 于 激发 学 习 者 自主 性 思考 。 

5) 教师 教 态 自然 大 方 ， 语 言 表述 清晰 、 规 范 。 
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6) 参与 者 的 服装 符合 职业 规范 ， 使 用 医院 的 标准 血压 测量 仪器 进行 规范 性 操作 演示 ， 
具有 鲜明 的 职业 性 特征 。 

7) 重点 操作 通过 特写 镜头 予以 展示 ， 教 学 细节 清晰 可 准 ， 重 点 突出 。 

8) 边 讲解 边 操作 ， 注 意 事项 提醒 到 位 ， 使 知识 与 技能 密切 配合 ， 教 学 效果 好 。 

案例 2.5: 微 课 “导游 沿途 讲解 常见 问题 与 应 对 ” 亮点 分 析 

主讲 教师 ; 卢 凤 萍 职称 : 讲师 院 校 : 南京 旅游 职业 学 院 

网 址 ; http://weike. enetedu. com/ play. asp? vodid = 168744&e =3 

简介 :， 该 微 课 属 于 情境 教学 型 ，2014 年 获得 第 二 届 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比 
赛 一 等 奖 。 

主要 亮点 分 析 : 

1) 选 题 。 选 题 内 涵 明 确 ， 以 问题 方式 吸引 学 习 者 ， 具 有 实用 性 和 普 适 性 。 

2) 微 课 作品 内 容 完整 ， 课 程 设计 思路 比较 清晰 ， 教 学 目标 明确 ， 教 学 过 程 完 整 ， 讲 述 
层次 清楚 、 自 然 ， 讲 解 到 位 ， 符 合 高 职 教育 的 特点 ， 教 学 效果 较 好 。 

3) 由 学 生 实 习 中 遇 到 的 常见 问题 作为 导入 ， 引 出 知识 点 和 技能 点 ， 自 然 得 当 。 

4) 选择 的 行动 路 线 、 真 实 旅游 车 辆 与 讲解 内 容 配 合 密切 ， 能 够 把 导游 常见 的 问题 引导 
出 来 并 进行 一 一 示范 演示 ， 体 现 出 职业 性 特征 ， 教 学 效果 好 。 

5) 危险 动作 、 游 客 表现 等 通过 动画 予以 呈现 ， 与 PPT、 视 频 和 真实 导游 之 间 配 合 较 好 ， 
能 够 使 学 习 者 从 中 受益 ， 提 高 学 习 效果 。 

6) 教师 示范 动作 符合 职业 规范 ， 衣 着 得 体 合 理 ， 学 生 参 与 和 实 训 能 突出 重点 、 难 点 。 

7) 安全 问题 、 顾 客 理念 、 服 务 理念 贯穿 于 整个 教学 过 程 之 中 。 

8) 最 后 总 结 重点 、 难 点 并 进行 强调 ， 并 布置 课 后 练习 和 提供 相关 学 习 资 源 。 

案例 2.6: 微 课 “解释 语言 中 的 “两 化 “三 禁忌 ”” 亮点 分 析 

主讲 教师 : 刘 晓 霞 只 称 讲师 院 校 : 运城 护理 职业 学 院 

网 址 : http://weike. enetedu. com/play. asp? vodid = 169388&e =3 

简介 : 该 微 课 属 于 职场 教学 型 ，2014 年 获得 第 二 届 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比 
赛 一 等 奖 。 

主要 亮点 分 析 : 

1) 教学 内 容 与 工作 岗位 需求 密切 联系 ， 材 料 齐 全 ， 教 学 目标 明确 ， 教 学 环节 完整 ， 教 
学 方法 、 手 段 运用 恰当 。 

2) 教学 思路 清晰 ， 教 学 重点 突出 ， 视 频 画 面 清晰 ， 教 学 安排 合理 ， 整 体 效果 较 好 。 

3) 通过 医 患 案例 引出 微 课 知 识 点 ， 进 而 以 全 国 统 计数 据说 明知 识 点 的 重要 性 。 

4) 通过 社会 调研 了 解 患者 对 护理 工作 态度 的 基本 要 求 和 期 望 ， 以 此 强化 知识 点 的 内 涵 
和 重要 性 。 

5) 教师 、 学 生 、 患 者 的 角色 扮演 到 位 ， 语 言 表述 清晰 。 重 点 内 容 通过 正 、 反 两 方面 的 
对 比 演示 训练 ， 有 助 于 学 习 者 正确 理解 和 掌握 。 

6) 服装 、 环 境 、 语 言 以 及 实 训 动作 等 符合 职业 规范 要 求 ， 能 体现 出 职业 性 特征 。 

7) 动画 、PPT、 虚 拟 演 播 厅 和 录像 等 信息 技术 结合 应 用 ,重点 内 容 通 过 PPT 显示 ， 配 
合 得 当 ， 效 果 较 好 。 

8) 最 后 通过 总 结对 重点 、 难 点 进行 强调 。 
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O 设计 制作 微 课 存在 的 普遍 性 问题 分 析 


*2. 3. 1 存在 的 普遍 性 问题 与 现象 








首届 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 的 参赛 作品 中 存在 的 问题 较 多 ， 这 是 由 于 初次 引入 微 课 这 个 
“ 舶 来 品 ”， 在 短 时 间 内 很 多 教师 难以 完整 、 深 刻 理解 微 课 的 定义 和 内 涵 所 导致 的 。2014 年 
开始 第 二 届 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 启动 后 ， 参 与 的 院 校 和 教师 数量 比 首届 明 
显 增多 ， 获 奖 作品 的 质量 也 显著 高 于 首届 获奖 作品 的 质量 。 对 比 研读 两 届 获 奖 作品 、 部 分 参 
赛 作品 后 发 现 ， 首 届 获 奖 、 参 赛 作 品 中 存在 的 普遍 性 问题 和 不 足 在 第 二 届 参 赛 作品 、 获 奖 作 
品 和 2015 年 院 校 推荐 参加 省 级 比赛 的 作品 中 仍 有 不 同 程度 地 存在 ， 这 要 引起 我 们 的 高 度 重 
视 。 以 下 重点 对 10 个 方面 问题 进行 解剖 。 

( 注 : 以 下 案例 来 源 于 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 网 站 http://weike. enetedu. com， 作 者 、 校 
名 、 面 部 已 遮盖 ,请 读者 不 要 对 号 入 座 。 仅 对 案例 进行 研究 分 析 ， 没 有 贬低 微 课 作 品 和 作者 
之 意图 。) 

1. 以 课堂 录像 代替 微 课 

首届 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 的 参赛 、 获 奖 作品 中 这 个 问题 比较 多 ， 第 二 届 中 仍 有 一 些 作 
品 还 存在 这 个 问题 。 主 要 表现 在 : 

e 将 常规 授课 进行 时 间 、 内 容 压 缩 或 选取 部 分 内 容 形 成 微 课 , 缺乏 微 课 特 征 。 

e 部 分 学 生 以 常规 授课 方式 参与 微 课 教学 过 程 ， 角 色 扮 演 不 准确 。 

e 教师 开场 白 体现 出 来 的 是 常规 授课 ， 如 : 上 党课 讲 到 …… ; 同学 们 ， 开 始 上 课 了 ， 































































































2. 片头 处 理 不 佳 

片头 很 重要 ， 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 对 片头 有 明确 的 要 求 。 片 头 处 理 不 佳 主 要 表现 在 如 
下 几 个 方面 : 

e 片头 时 间 过 长 ， 有 的 超过 15 秒 。 一 般 在 8 ~ 10 秒 钟 最 佳 。 

e 片头 内 容 应 显示 出 微 课题 目 、 作 者 、 单 位 即 可 ， 过 多 的 内 容 、 变 异 字 体 、 主 次 颠倒 、 

过 分 动画 处 理 、 背 景 图 案 不 能 存 托 内 容 等 都 不 利于 学 习 者 在 短 时 间 内 识别 、 掌 握 。 微 

课 片 头 内 容 过 多 ， 主 次 颠倒 及 片头 背景 与 内 容 无 关联 的 情况 如 图 2-1、 图 2-2 所 示 。 

3. 课程 结尾 不 符合 比赛 评审 规则 要 求 

主要 表现 在 以 下 两 个 方面 : 

e 没有 总 结 或 总 结 内 容 没 有 起 到 画龙点睛 、 强 化 教学 焦点 的 作用 。 

e 没有 布置 课 后 作业 ， 或 只 是 提出 一 般 性 要 求 ， 缺 乏 进 阶 式 作 业 。 

4. 教学 过 程 的 细节 呈现 模糊 

教学 过 程 中 的 试验 、 操 作 、 仪 表 显 示 、 结 构 显 示 等 ， 应 该 运用 特写 镜头 或 显微镜 头 录制 
呈现 ， 使 学 习 者 能 够 看 到 清晰 的 动作 、 内 容 ， 便 于 学 习 与 掌握 。 试 验 及 操作 细节 模糊 不 清 的 
情况 如 图 2-3 所 示 。 
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7 程 职 共 托 行 办 阮 


gineering&Technology College 


模具 CAD/CAM/CAE 





图 2-1 微 课 片 头 内 容 过 多 ， 主 次 颠倒 


树木 修剪-- 树 冠 整形 


导演 
软件 : 爱 剪 辑 








图 2-2 微 课 片 头 背景 与 内 容 无 关联 


试管 及 内 部 液体 


位 置 .反应 等 看 不 是 
清 








图 2-3 试验 及 操作 细节 模糊 不 清 
5. 教学 内 容 呈 现 模糊 不 清 


当 使 用 投影 仪 、 电 子 白 板 或 黑板 呈现 重要 的 图 像 、 文 字 内 容 时 ， 采 用 中 镜头 摄像 ， 导 致 
教学 内 容 模糊 不 清 ， 使 微 课 学 习 者 难以 辨认 、 学 习 和 理解 ， 如 图 2-4 所 示 。 
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图 2-4 重要 的 文字 内 容 呈 现 不 清楚 


6. 重点 内 容 没 有 文字 提示 

教学 过 程 中 涉及 的 重点 、 难 点 、 公 式 、 图 示 、 注 意 事 项 、 易 错 点 、 结 论 以 及 其 他 重要 内 
容 等 ， 应 该 增加 文字 或 图 片 进行 重点 提示 ， 以 引起 学 习 者 重视 。 

有 些微 课 作品 中 ， 从 头 到 尾 没有 重点 提示 ， 用 字幕 代替 。 其 结果 导致 重点 不 突出 ， 非 重 
点 内 容 影响 学 习 者 思考 与 学 习 效 果 。 当 学 习 者 互动 或 实 训 出 现 错误 时 ， 也 没有 注意 事项 提 
示 ， 人 缺乏 误 操 作 的 特写 镜头 以 引起 学 习 者 的 重视 ， 如 图 2-5 所 示 。 








教师 更 正 学 习 者 出 现 的 错误 
操作 ， 并 强调 注意 事项 ， 应 
有 文字 提示 











人 说 














2-5 缺乏 注意 事项 文字 提示 





7. 互动 过 多 、 语 言 不 清楚 

适宜 的 师 生 互动 、 生 生 互 动能 够 将 重点 、 难 点 、 易 错 点 等 内 容 进 行 强化 ， 提 高 学 习 者 的 
注意 力 和 深度 思考 ， 有 利于 提高 学 习 效 果 。 在 有 些 作 品 中 ， 为 了 互动 而 互动 ， 结 果 导 致 互动 
时 间 太 长 ， 学 习 者 语言 表述 不 清 或 声音 小 。 特 别 是 外 语 类 教学 ， 让 学 习 者 练习 对 话 、 发 音 
等 ， 整 个 场面 都 是 乱糟糟 的 杂音 ， 微 课 学 习 者 根本 无 法 从 中 学 到 相关 知识 。 

8. 课程 导入 处 理 不 当 

微 课 开 始 以 案例 导入 ， 通 过 导入 案例 自然 引出 知识 点 或 技能 点 是 一 种 很 好 的 教学 设计 。 
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但 在 导入 案例 方面 存在 一 些 问题 和 不 足 ， 主 要 表现 如 下 : 

。 导入 的 案例 缺乏 真实 感 或 职业 属性 ， 有 故意 编造 之 嫌 ， 导 和 效果 不 好 。 如 : 在 讲授 

《C 语言 程序 设计 》 课 程 的 “ 冒 泡 排序 法 ”中 ， 编 写 了 动画 中 几 个 小 孩 按照 高 矮 排 队 

或 者 一 组 数字 按照 大 小 排序 等 ， 这 些 案例 缺乏 职业 属性 和 实际 应 用 价值 ， 容 易 误 导 学 

习 者 ， 使 其 对 学 习 的 知识 点 用 途 产 生 迷 茫 或 不 感 兴趣 。 

。 导 和 人 案例 视频 不 清晰 ， 内 容 杂 乱 ， 没 有 经 过 优选 剪辑 ， 使 主题 不 鲜明 。 

。 导入 案例 不 具有 典型 性 、 适 用 性 ， 使 引出 的 知识 点 、 技 能 点 的 重要 性 受 损 。 

。 导 和 人 案例 内 容 多 、 主 题 不 明确 ， 使 微 课 主 题 内 容 呈 现时 间 不 足 或 整体 时 间 过 长 。 

9 对 学 习 者 的 学 习 效果 产生 负面 影响 的 镜头 过 多 

微 课 视频 中 所 有 有 呈现 的 画面 、 镜 头 和 内 容 只 有 一 个 目的 ， 就 是 让 学 习 者 能 够 通过 观看 、 
思考 或 模仿 行动 ， 学 会 课程 中 的 知识 点 并 能 够 有 效应 用 ， 或 掌握 技能 点 ， 以 此 提高 职业 能 
力 。 凡 是 对 学 习 者 提高 学 习 效 果 不 起 作用 或 者 起 负面 作用 的 画面 、 镜 头 、 文 字 、 语 音 等 ， 都 


不 应 该 出 现 。 常 见 的 问题 如 下 : 
e。 视频 中 出 现 疑似 广告 性 质 的 内 容 ， 影 响 学 习 者 的 学 习 兴 趣 ， 如 图 2-6 所 示 。 

















出 现 多 次 广告 内 容 ， 影 响 学 
习 者 学 习 


电邮 的 保养 与 维护 
[TL LLEI 








图 2-6 微 课 中 出 现 多 次 疑似 广告 





。 画面 出 现 的 重点 、 无 用 点 颠倒 ， 如 图 2-7 所 示 ; 有 用 的 投影 仪 屏幕 中 的 内 容 只 看 见 一 
角 ， 而 无 用 的 学 生 镜 头 却 一 直 占 据 大 量 的 画面 。 





师 讲授 的 PPT 内 容 看 不 到 ， 学 生 的 
场面 却 






































图 2-7 重点 画面 与 无 用 画面 颠倒 





44 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


e 与 微 课 主 题 、 知 识 点 、 技 能 点 无 关 的 画面 内 容 严 重 影响 学 习 者 的 视觉 ， 有 时 该 特写 镜 
头 显示 的 测量 结果 、 操 作 细 节 等 却 显 示 不 清 或 占据 不 重要 的 位 置 ， 如 图 2-8 所 示 。 























与 主题 “网 线 制 作 ” 无 关 的 鲜花 、 地 球 图 案 、 笔 记 本 电脑 一 直 占据 着 
重要 画面 ， 而 显示 网 线 连接 检测 结果 的 仪器 却 看 不 清 








图 2-8 无 关内 容 始终 显示 ， 有 用 内 容 显示 不 清 


上 述 问题 不 同 程度 地 在 一 些 参赛 微 课 、 获 奖 微 课 中 存在 。 提 倡 教师 观摩 、 研 读 和 学 习 获 
奖 的 微 课 作 品 ， 但 一 定 不 要 全 盘 模 仿 ， 而 应 从 中 发 现 优 点 、 不 足 和 问题 ， 学 习 获 奖 微 课 作 品 
的 优点 ， 避 免 人 缺点 和 问题 ， 结 合 自己 的 微 课 内 容 、 要 求 和 条 件 ， 创 新 性 进行 策划 、 设 计 和 制 
作 具 有 特色 的 微 课 。 
10. 其 他 问题 
在 参赛 作品 中 ， 还 不 同 程度 存在 选 题 不 当 、 知 识 密度 高 、 过 分 追求 可 视 化 、 拍 摄制 作 和 缺 
陷 等 问题 ， 表 现 如 下 : 
e 选 题 太 大 。 导 致 没有 聚焦 教学 重点 、 难 点 、 疑 点 、 易 错 点 。 选 取 显 性 知识 或 教学 活动 
的 组 织 过 程 ， 表 面 上 看 起 来 很 热 亲 ， 实 际 上 学 习 者 学 不 到 什么 实质 性 内 容 。 
e 知识 密度 高 。 忽 视 引 导 学 习 者 深度 思考 ， 过 分 注重 高 密度 地 呈现 知识 ; 忽视 通过 在 微 
课 的 前 、 中 、 后 3 个 阶段 提出 系列 问题 引导 学 习 者 逐步 地 深度 思考 ， 而 使 学 习 者 只 停 
留 在 知晓 的 肤浅 层面 。 
e 过 分 追求 可 视 化 、 动 态 化 和 趣味 性 。 将 学 习 者 的 注意 力 从 内 容 上 转移 到 呈现 形式 上 ， 
不 仪 偏离 了 学 习 目 标 ， 而 且 容 易 养 成 思维 惰性 、 满 足 于 短暂 视觉 快感 和 心理 愉悦 的 不 
良 学 习习 惯 。 
。 视频 拍摄 和 制作 有 技术 缺陷 ， 视 频 不 够 清晰 。 缺 少 后 期 制作 完善 或 制作 粗糙 ， 没 有 进 
行 必要 的 裁剪 、 添 加 字幕 、 特 效 ， 音 画 不 同步 ， 视 听 不 一 致 ， 噪 声 大 。 


2. 3.2 产生 问题 的 主要 原因 分 析 




















通过 对 参赛 、 获 奖 微 课 作品 的 研读 ， 对 参赛 教师 和 其 他 相关 教师 的 调查 了 解 ， 经 过 系统 
分 析 研究 后 ， 认 为 产生 上 述 问 题 、 不 足 和 缺陷 的 主要 原因 有 以 下 4 个 方面 : 

1. 对 微 课 教 学 的 定义 和 内 酒 理解 不 透彻 

这 里 包括 对 微 课 的 定义 与 内 涵 、 微 课 教 学 方法 、 翻 转 课堂 教学 的 理解 ， 这 3 个 方面 如 果 
理解 不 透彻 ， 在 策划 、 设 计 、 制 作 和 教学 实施 过 程 中 ， 就 会 出 现 很 多 问题 ， 走 很 多 弯路 。 这 
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也 是 导致 后 面 3 个 原因 的 基本 原因 。 关 于 微 课 定义 、 微 课 教 学 和 翻转 课 答 的 理解 问题 将 在 有 
关 章 节 中 详细 介绍 。 

2. 错 把 课堂 中 参与 的 学 生 当 作 微 课 的 学 习 者 

微 课 是 提供 给 学 习 者 在 课 前 自主 学 习 使 用 的 视频 教学 资源 ， 不 是 给 微 课 中 听课 的 学 生 讲 
授 知识 。 如 果 视 频 中 有 学 生 参 与 ， 那 学 生 就 是 教师 的 教学 助手 ， 教 师 是 授课 的 主角 ， 参 与 的 
学 生 或 其 他 人 员 都 是 配角 。 学 习 微 课 的 学 习 者 不 明确 或 者 错位 ， 教师 讲 课 的 方式 、 语 言 表 达 、 
手势 表达 等 都 会 产生 错位 ， 使 真正 的 微 课 学 习 者 与 教师 之 间 的 距离 拉 大 了 ， 学 习 效 果 能 好 吗 ? 

3. 没有 从 真正 学 习 者 的 角度 出 发 研究 设计 微 课 

从 策划 、 设 计 微 课 开 始 ， 就 要 始终 从 微 课 学 习 者 的 角度 考虑 ， 要 认真 分 析 学 习 者 的 知识 / 
技能 基础 、 语 言 接受 能 力 、 问 题 分 析 能 力 、 思 维 方式 以 及 学 习 者 喜欢 什么 样 的 视频 画面 、 喜 欢 
什么 样 的 语言 表达 方式 等 ， 而 不 是 教师 喜欢 什么 、 教 师 是 否 能 听 懂 、 教 师 的 思维 方式 等 。 

同时 ， 参 赛 作 品 还 要 适当 考虑 评委 们 的 喜好 ， 一 般 来 说 评委 与 学 习 者 之 间 有 一 定 代沟 ， 
高 水 平 的 评委 也 会 从 学 习 者 的 角度 来 评价 参赛 微 课 作品 。 所 以 说 ， 无 论 是 用 于 实际 教学 还 是 
参赛 ， 都 要 始终 站 在 学 习 者 角度 进行 策划 设计 和 制作 。 

4. 缺乏 系统 性 策划 设计 微 课 的 知识 和 能 

对 于 初次 参与 或 不 熟悉 微 课 的 教师 而 言 ， 参 加 不 同类 型 的 微 课 教学 设计 培训 学 习 很 重 
要 。 有 很 多 问题 仅 依 笔 观摩 、 研 读 微 课 获奖 作品 ， 很 难 获得 解决 问题 的 途径 和 方法 。 特 别 是 
对 微 课 定 义 的 深刻 理解 、 课 程 系统 策划 、 课 程 设 计 尤 为 重要 。 虽 然 微 课 制 作 很 多 教师 都 不 
会 ， 但 这 不 是 重点 ， 可 以 找 从 事 信 息 技 术 、 软 件 教学 的 教师 帮助 完成 。 如 果 把 参加 培训 学 习 
的 重点 放 在 微 课 制作 (各 种 软件 的 使 用 、 视 频 编辑 、 特 效 编辑 等 )， 而 忽视 了 对 微 课 内 容 的 
设计 ， 最 终 很 难 设计 制作 出 高 水 平 、 高 质量 的 微 课 来 。 


2. 3. 3 设计 制作 优秀 微 课 应 采取 的 重点 措施 















































设计 制作 优秀 微 课 用 于 教学 或 参赛 是 很 多 教师 关注 的 话题 。 那 么 ， 如 何 设计 优秀 微 课 
呢 ? 这 里 给 出 设计 优秀 微 课 的 基本 步 又 和 主要 措施 供 参考 实施 。 

1. 细心 研读 微 课 教学 比赛 评审 规则 ， 执 行 优秀 微 课 标准 

最 新 的 微 课 比赛 评审 规则 是 在 以 往 各 届 上 比赛 经 验 总 结 基础 上 凝练 出 来 的 ， 具 有 较 高 的 科 
学 性 、 先 进 性 和 可 实施 性 ， 是 优秀 微 课 的 最 低 标准 。 因 此 ， 设 计 制 作 优秀 微 课 首 先 要 熟练 党 
握 优 秀 微 课 标准 及 其 内 涵 要 求 ， 使 其 重点 指标 、 特 色 指 标 在 微 课 中 充分 体现 出 来 。 以 目前 最 
新 的 2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 评审 规则 为 例 进行 研读 分 析 ， 如 表 2-2 
所 示 。 











表 2-2 2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 评审 规则 要 点 分 析 




















评审 规则 (具体 内 容 见 表 2-1) 重点 及 可 创新 的 指标 
1.1 材料 完整 (10 分) | 微 课 教案 、 微 课 脚 本 、 微 课 视频 、 进 阶 式 作业 及 管 案 、 扩 展 性 助 学 资 料 
1， 作品 规范 
20 分 es 1. PPT 模 版、 片头 背 景 与 微 课 内 容 互 相 存 托 。 
1.2 技术 规范 (10 分 ) | > 不 易 采用 字幕 方式 ， 重 点 内 容 以 文字 显示 
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评审 规则 (具体 内 容 见 表 2-1) 重点 及 可 创新 的 指标 











2. 1 选 题 价值 (10 分 ) | 育 特 征 。 


2. 选 题 要 体现 出 小 而 精 和 代表 性 特点 。 微 课 类 型 以 复合 型 为 佳 


1. 选 题 要 符合 参赛 要 求 ， 微 课 名 称 对 学 习 者 具有 吸引 力 ， 且 体现 职业 教 











1. 教案 设计 与 脚本 融合 为 一 体 或 分 姑 














Sa 学 设计 与 组 织 
2 教学 安排 2.2 教学 设计 与 组 











素质 、 职 业 道德 和 职业 能 力 方面 的 教育 培养 要 求 。 
2. 引入 行业 新 技术 、 新 理论 充实 教学 内 容 。 


F 设 计 编写 ， 从 内 容 中 能 体现 出 职业 





人 
45 分 (15 分 ) 3. 实施 教学 做 一 体 化 模式 ， 休 现 出 以 学 习 者 为 中 心 的 教学 理念 。 
4 微 课 教学 的 7 个 环节 齐全 ， 教 学 焦点 明确 





2.3 教学 方法 与 手段 | 创新 思维 和 发 散 性 思维 。 
































(20 分 ) 2. 根据 课程 内 容 特征 选择 适宜 的 2 ~ 3 种 教学 方法 结合 应 用 。 
3. 以 提高 教学 效果 为 基准 ， 采 用 2 ~3 种 媒体 综合 呈现 教学 内 容 


1. 通过 一 定 的 概念 、 公 式 、 案 例 等 形式 自然 启发 、 引 导 学 习 者 的 创造 、 








1. 微 课 中 有 学 4 





3. 1 目标 达成 (10 分 ) 2. 如 果 没 有 学 时 




















泽 
站 
站 




















参与 时 ， 可 通过 学 习 者 的 言行 体现 出 教学 目标 是 否 达成 。 
参与 ， 应 从 学 习 者 的 角度 (知识 基础 、 恒 








F 龄 、 自 学 能 力 、 








接受 能 力 等 多 角度 ) 观摩 微 课 ， 预 测 目标 是 否 能 达成 

















25 分 1. 特色 是 指 其 他 同类 别 、 类 似 的 微 课 所 没有 的 特征 。 





3.2 教学 特色 (15 分 ) 2. 能 显著 提高 学 习 者 的 学 习 效 果 。 
3. 特色 要 与 课程 内 容 相 吻合 











2. 了 解 比赛 的 基本 组 织 管 理 程序 





了 解 比赛 的 基本 组 织 管理 程序 ， 有 助 于 掌握 好 时 间 节 点 和 相关 参赛 要 求 ， 有 计划 地 开展 
参赛 作品 的 设计 制作 工作 ， 避 免 无 序 、 忙 乱 等 问题 而 导致 作品 质量 受到 影响 。 


3. 研读 学 习 以 往 微 课 获奖 作品 


通过 深入 研读 、 学 习 以 往 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 中 不 同类 型 的 获奖 作品 ， 从 中 发 现 亮 





点 、 创 新 点 和 存在 的 不 足 、 问 题 ， 分 析 研 究 产生 问题 的 原因 。 特 别 要 注意 同类 别 微 课 的 创新 
点 引进 到 自己 的 微 课 设计 中 ， 一 般 就 不 是 创新 点 了 。 要 学 习 、 消 化 吸收 后 ， 根 据 自 己 课程 的 


特征 进行 创新 ， 不 要 模仿 、 抄 袭 。 
4. 规划 优秀 微 课 的 主要 设计 特征 





优秀 微 课 的 主要 设计 特征 包括 选 题 、 教 学 焦点 、 职 业 特征 、 主 角 配 角 等 10 个 步骤 ，10 


个 步骤 及 其 内 容 如 表 2-3 所 示 。 
表 2-3 ”优秀 微 课 设计 特征 及 步骤 










































































步 又 设计 特征 内 涵 要 求 
1. 符合 参赛 规程 的 课程 、 范 围 要 求 。 
第 1 步 科学 先是 2. 具体 题目 要 有 吸引 力 ， 名 称 要 突显 职业 教育 属性 。 
Be Re 3. 按照 优秀 选 题 的 4 大 特征 和 4 大 原则 确定 题目 。 
4. 不 要 局 限于 现在 讲授 的 课程 ， 要 发 挥 自己 的 特长 
1. 实践 教学 的 微 课 : 情境 教学 型 、 职 场 教学 型 ， 重 点 内 容 文字 显示 。 
第 2 步 制作 方式 2. 理论 教学 的 微 课 : 课堂 教授 型 ， 电 子 白 板 、 录 屏 、 录 像 、 动 画 结合 。 
3. 理 实 一 体 化 教学 的 微 课 : 复合 教学 型 ， 虚 拟 抠 像 、 录 像 、 录 屏 结合 
1. 根据 教学 内 容 策 划 3 ~5 个 教学 焦点 ， 不 要 超过 7 个 。 
第 3 步 教学 焦点 2. 根据 教学 焦点 属性 ， 设 计 图 像 、 动 画 、 视 频 等 不 同 的 最 佳 呈 现 方式 。 
3. 解析 教学 焦点 的 案例 不 宜 过 多 ， 给 学 习 者 留 出 一 定 的 思维 空间 

















第 2 章 设计 制作 微 课 常见 的 问题 与 分 析 ”47 






































( 续 ) 
步 又 ”| 设计 特征 内 涵 要 求 
1 职业 规范 与 操作 规程 、 职 业 素质 、 职 业 道德 与 职业 语言 。 
第 4 步 “| 职业 特征 ”| 2. 职业 环境 、 设 备 、 工 具 、 道 具 、 模 型 。 
3 职业 服装 、 安 全 防护 、 环 保 
1. 教师 是 主角 ， 按 照 出 镜 3 大 原则 确定 ， 出 镜 /不 出 镜 结合 设计 最 佳 。 









































































































































第 5 步 “| ”主角 配 2. 根据 需要 设计 配角 出 镜 ， 增 加 配角 要 显著 提高 学 习 者 的 学 习 效果 。 
3. 微 课 视频 中 不 应 出 现 学 生 或 其 他 人 员 干 扰 学 习 者 的 视觉 、 听 觉 
1. 动作 类 、 夯 面 类 、 公 式 类 教学 焦点 要 使 用 特写 镜头 。 

第 6 步 “| 重点 内 容 “| 2. 重点 内 容 需 要 文字 提示 ， 字 号 、 字 颜色 要 适宜 ， 注 意 邻 近 原则 应 用 。 
3. 尽量 不 使 用 字幕 ， 字 幕 影响 学 习 效果 























1. 一 般 不 采用 艺术 手法 、 蒙 太 奇 手法 等 进行 录制 和 编辑 。 
第 7 步 特技 镜头 2. 必要 的 内 容 采 用 动画 设计 ， 以 提高 学 习 效 果 。 
3. 借用 别人 的 视频 、 图 片 等 ， 不 要 侵犯 知识 产权 





























1. 微 课 教案 、 微 课 脚本 设计 编写 非常 重要 ， 要 注意 每 一 个 步骤 及 其 细节 。 
2. PPT 虽 是 配合 作用 ， 但 很 重要 ， 背 景 、 画 面 布局 要 设计 好 。 

3. 进 阶 式 作 业 与 练习 、 答 案 等 按照 规定 设计 。 

4. 互动 、 提 问 要 适宜 ， 留 出 2 ~4 秒 钟 启发 学 习 者 思考 或 简单 模仿 






































第 8 步 文案 设计 


























1. 准备 好 录制 设备 、 摄 像 专家 、 教 学 设施 、 配 角 和 安静 的 教学 环境 等 。 

2. 教师 要 向 摄像 专家 、 参 与 人 员 解 析 清楚 微 课 脚本 中 的 关键 点 、 要 求 等 。 
第 9 步 教学 录制 3. 按照 微 课 脚本 规定 的 程序 进行 讲授 、 录 制 。 

4 


























. 不 要 一 气 呵 成 ， 每 个 教学 焦点 讲授 、 录 制 完 成 后 ， 参 与 者 共同 观看 几 遍 ， 发 现 问题 
进行 重 录 或 局 部 重 录 









































1. 如 果 微 课 脚 本 设计 得 很 详细 ， 可 以 由 摄像 专家 进行 后 期 剪辑 。 

2. 最 好 教师 本 人 进行 后 期 剪辑 ， 因 为 教师 对 微 课 内 容 的 要 求 最 为 清晰 。 

3. 一 般 使 用 会 声 会 影 X7 或 X8 软件 进行 剪辑 ， 必 要 时 可 使 用 Adobe Pro CS6 专业 级 软件 
进行 编辑 。 编 辑 时 应 对 录制 缺陷 进行 修正 、 弥 补 和 完善 




















第 10 步 后 期 剪辑 
































5. 教学 焦点 

教学 焦点 是 对 一 集 微 课 的 知识 点 /技能 点 进行 二 次 分 解 后 得 到 的 重要 或 有 学 习 难 度 的 二 
级 知识 点 /技能 点 ， 或 是 知识 点 /技能 点 的 重要 支撑 点 。 为 何 称 为 教学 焦点 而 不 称 为 二 级 知识 
点 或 支撑 点 呢 ? 原因 如 下 : 

。 从 编写 教材 、 知 识 体系 角度 而 言 ， 叫 作 二 级 知识 点 或 支撑 点 可 能 更 合适 。 但 是 在 设计 

制作 微 课 过 程 中 ， 由 于 微 课 视 频 是 给 学 习 者 观看 的 ， 这 些 二 级 知识 点 或 支撑 点 是 非常 
重要 的 ， 是 能 否 学 会 、 掌 握 好 知识 点 /技能 点 的 关键 所 在 。 所 以 ， 教 师 在 设计 制作 微 
课 过 程 中 ， 对 这 些 二 级 知识 点 或 支撑 点 必须 予以 重视 ， 通 过 详细 讲解 、 慢 动作 、 案 例 
配合 等 方式 进行 聚焦 、 放 大 ， 使 微 课 学 习 者 能 够 清晰 地 观看 和 学 习 。 
一 个 知识 点 /技能 点 通常 可 以 分 解 为 5 ~9 个 二 级 知识 点 或 支撑 点 ， 而 这 些 二 级 知识 点 
或 支撑 点 中 有 些 非常 重要 、 有 学 习 难 度 。 因 此 ， 在 微 课 设 计 制 作 中 要 对 这 些 重要 、 有 
学 习 难 度 的 二 级 知识 点 或 支撑 点 进行 聚焦 式 讲 解 、 操 作 、 配 合 案例 和 变焦 放大 录制 、 
呈现 出 来 ， 使 学 习 者 能 够 较 容 易 地 学 会 、 掌 握 。 

基于 上 述 原 因 ， 我 们 将 重要 、 有 学 习 难 度 的 二 级 知识 点 或 支撑 点 称 为 教学 焦点 ， 直 接 提 
醒 教 师 在 设计 制作 微 课 中 ， 要 始终 把 握 好 教学 焦点 、 把 教学 焦点 突出 出 来 。 拍 摄 、 录 制 微 课 
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时 的 镜头 要 始终 对 准 教学 焦点 ， 对 于 教学 焦点 的 内 容 要 使 用 近 镜 头 、 特 写 镜 头 进 行 拍 摄 ， 必 














要 时 使 用 显微镜 头 。 


6. 系统 设计 与 组 织 内 部 评审 
无 论 是 微 课程 设计 制作 还 是 参赛 微 课 的 设计 制作 ， 最 好 成 立 3 ~5 人 的 团队 合作 完成 。 
对 于 微 课 程 设 计 制 作 而 言 ， 一 门 课程 通常 需要 设计 制作 20 多 集 微 课 ， 共 同 承 担 该 门 课程 教 
学 的 教师 组 成 一 个 微 课 程 团队 进行 分 工 合作 。 对 于 设计 制作 一 集 微 课 参加 比赛 时 ， 一 名 教师 
作为 参赛 选手 ，2 ~3 名 教师 组 成 后 援 团 队 参 与 微 课 的 策划 、 设 计 与 制作 过 程 ， 共 同 完成 参 


赛 任务 。 





组 织 4 次 内 部 评审 非常 重要 ， 每 次 评审 的 专家 要 更 换 三 分 之 一 或 二 分 之 一 。 可 按照 
表 2-4 给 出 的 步 又 进行 评价 与 完善 工作 。 


表 2-4 系统 设计 与 组 织 内 部 评审 完善 

























































































步 ”又 过 程 评审 要 求 
第 一 步 系统 策划 微 课程 系统 策划 设计 完成 后 ， 组 织 相 关 专 家 进行 评审 ， 提 出 改进 建议 
进行 微 课 教案 、 微 课 脚 本 、PPT 课件 、 进 阶 式 作 业 与 答案 、 助 学 资料 等 文案 的 设计 编 
第 二 步 文案 设计 “| 写 ， 注 意 这些 文 案 之 间 的 关联 性 和 一 致 性 问题 。 设 计 完 成 后 ， 组 织 专家 进行 评审 、 研 讨 ， 
提出 改进 意见 
本 沁 枯 仙人 按照 微 课 脚 本 进行 拍摄 录制 ， 按 照 参赛 作品 要 求 和 微 课 脚 本 进行 前 辑 和 后 期 制作 ， 组 织 
se 专家 进行 观摩 、 评 审 ， 提 出 改进 意见 
第 四 步 修改 完善 改进 、 完 善后 ， 再 进行 一 次 评审 ， 完 善 修改 后 按照 参赛 要 求 上 报 参赛 
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“个 


微 课程 的 系统 策划 与 设计 方法 


导语 : 微 课 程 的 设计 制作 与 微 课 不 同 ， 需 要 针对 一 门 课程 进行 系统 策 
划 后 再 对 每 一 集 微 课 进 行 设计 制作 。 在 职业 教育 的 微 课 程 系统 策划 设计 
中 ， 要 依据 课程 标准 ， 结 合 主讲 教材 对 课程 内 容 中 的 全 部 知识 点 、 技 能 点 
进行 识别 、 定 义 和 风 辑 关系 分 析 ， 从 中 选取 需要 设计 制作 成 微 课 的 知识 
点 、 技 能 点 ， 并 对 每 一 集 微 课 的 教学 目标 、 教 学 方法 、 微 课 类 型 、 难 度 系 
数 等 进行 分 析 确 认 ， 以 此 构成 一 个 完整 的 、 系 统 的 ， 又 相对 独立 的 、 具 有 
碎片 化 的 系列 微 课 集 。 微 课程 的 系统 策划 与 设计 是 实施 微 课程 教学 应 用 的 
基础 ， 为 了 更 好 地 、 高 质量 地 完成 微 课程 的 策划 设计 工作 ， 需 要 学 习 应 用 
一 些 管理 与 策划 方面 的 工具 、 方 法 。 

在 本 章 中 ， 主 要 围绕 “ 微 课程 策划 设计 常用 的 思维 工具 、 思 维 导 图 
软件 与 应 用 指导 、 微 课程 的 系统 策划 与 设计 、 微 课程 教学 设计 的 8 条 曲线 
及 其 应 用 ”4 个 方面 进行 探讨 、 分 析 和 研究 ， 使 广大 教师 能 够 在 微 课程 的 
系统 策划 设计 中 有 效应 用 这 些 工 具 、 方 法 ， 从 而 保证 微 课程 设计 制作 和 教 
学 应 用 的 质量 ， 收 到 预期 的 教育 教学 效果 。 
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1. 学 习 金 字 塔 及 其 在 微 课 程 策划 设计 中 的 应 用 

(1) 学 习 金 字 塔 的 结构 与 内 容 

据说 ， 学 习 金 字 塔 ( Cone of Learning) 理论 是 美国 缅 因 州 的 国家 训练 实验 室 的 研究 成 
果 ， 它 用 数字 形式 形象 地 显示 了 采用 不 同 的 学 习 方式 ， 学 习 者 在 两 周 以 后 还 能 记 住 内 容 
(平均 学 习 存 留 率 ) 的 多 少 。 作 为 一 种 现代 学 习 方式 的 理论 ， 最 早 由 美国 学 者 、 著 名 的 学 习 
专家 爱 德 加 : 戴尔 (Edgar Dale) 1946 年 首先 发 现 并 提出 。 

爱 德 加 : 戴尔 1969 年 在 其 报告 中 给 出 了 英文 版 学 习 金 字 塔 结构 图 。 

图 3-1 是 经 过 国内 学 者 翻译 、 演 绎 和 完善 后 绘制 出 的 “学 习 金 字 塔 ”结构 图 '"" 。 在 图 3-1 
中 ， 学 习 内 容 平 均 留存 率 是 指 在 学 习 相 关内 容 的 两 周 以 后 ， 学 习 者 能 够 记 住 学 习 内 容 的 百 分 
比 。 其 中 的 留存 率 百 分 比 不 一 定 每 次 试验 都 是 这 个 数值 ， 但 可 以 作为 参照 数据 进行 应 用 。 
















































































教师 讲 学 习 者 
与 做 思考 
， 学 习 内 容 平均 留存 率 
0 5% _ 
ts 学习 0， 
名 动 尝 | 和 
视听 (声音 图 像 ) 20% 
示范 演示 -30 
小 组 讨论 与 互动 50% 
2 实际 演练 、 学 中 做 75% 
| 1 教授 他 人 /及 时 应 90% 
少 


图 3-1 学 习 金 字 塔 结构 图 








分 析 研 究 发 现 ， 塔 尖 是 指 第 1 种 学 习 方式 “听讲 ”， 也 就 是 教师 在 课堂 上 讲课 ， 学 习 者 
在 下 面 听课 ， 这 种 最 常用 的 教学 方式 其 学 习 效 果 是 最 差 的 ， 留 存 率 只 有 5% ， 而 教师 讲授 的 
95% 的 内 容 都 忘记 了 。 

第 2 种 是 指 学 习 者 通过 自己 “阅读 ”方式 学 到 的 内 容 ， 可 以 保留 、 记 住 10% 。 

第 3 种 是 指 学 习 者 通过 对 “声音 、 图 片 、 视 频 ” 看 听 的 方式 学 习 ， 留 存 率 为 20% 。 

第 4 种 是 指 是 学 习 者 通过 教师 的 “示范 、 演 示 ” 操 作 进 行 学 习 ， 采 用 这 种 学 习 方 式 可 
以 记 住 30% 的 内 容 。 

第 5 种 是 指 学 习 者 通过 “小 组 讨论 学 习 ”， 这 种 学 习 方式 可 以 记 住 50% 的 内 容 。 

第 6 种 是 指 学 习 者 “做 中 学 ”或 “实际 演练 ”， 留 存 率 可 以 达到 75% 。 
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第 7 种 在 金字 塔 基 座 位 置 的 学 习 方式 ， 是 指 学 习 者 通过 “ 教 别 人 学 习 ” 或 者 “学 了 马 
上 进行 应 用 ”， 这 种 学 习 方式 可 以 记 住 90% 的 学 习 内 容 。 

学 习 内 容留 存 率 在 30% 及 以 下 的 几 种 传统 方式 ， 都 是 个 人 学 习 、 被 动 学 习 ， 在 这 种 学 
习 模 式 中 ,教师 讲授 、 演 示 付 出 很 多 时 间 和 精力 ， 而 学 习 者 以 听 、 看 为 主 进行 学 习 ， 深 度 思 
考 、 操 作 与 应 用 的 很 少 ; 学 习 内 容留 存 率 在 50% 及 以 上 的 几 种 学 习 方式 ， 都 是 团队 学 习 、 
主动 学 习 和 参与 式 学 习 模式 ， 教 师 相 对 讲授 、 示 范 的 内 容 和 时 间 较 少 ， 把 时 间 留 给 学 习 者 用 
于 研讨 互动 、 思 考分 析 和 实际 操作 等 ， 其 学 习 效 果 明 显 提高 。 

(2) 在 微 谋 程 系统 策划 设计 中 应 用 学 习 金 字 塔 原理 

微 课程 的 系统 策划 设计 包括 对 一 门 课程 的 教学 目标 、 教 学 内 容 、 教 学 方法 、 学 习 效 果 评 
价 、 教 学 内 容 呈 现 方式 等 方面 的 策划 与 设计 。 通 过 学 习 金 字 塔 原理 可 知 ， 做 中 学 、 学 习 者 之 
间 相 互 教授 的 学 习 模 式 教学 效果 最 好 ， 根 据 课 程 中 不 同 章节 、 内 容 的 特征 ， 采 取 第 7 种 教学 
模式 为 主导 ， 适 当 配 合 第 5、6 种 学 习 模 式 进行 微 课程 的 系统 策划 与 设计 ， 是 高 效 实现 课程 
教学 目标 的 根本 所 在 。 

在 实际 进行 微 课程 教学 策划 过 程 中 ,第 1 ~4 种 方法 不 能 彻底 抛弃 ， 要 根据 课程 内 容 、 
学 习 者 情况 、 教 学 条 件 等 具体 情况 适当 、 少 量 选 择 应 用 ， 并 与 第 5 ~7 种 方法 结合 起 来 才 
能 收 到 预期 教学 效果 ， 实 现 教 学 目标 。 可 参照 表 3-1 给 出 的 微 课程 教学 方法 进行 课程 
设计 。 



































表 3-1 职业 教育 微 课程 教学 方法 应 用 方案 
微 课程 设计 环节 建议 采用 教学 方法 种 类 设计 中 应 侧重 选用 的 方法 


















































微 课程 体系 策划 根据 课程 内 容 特点 选择 第 2 ~7 种 | 首先 确定 微 课程 主体 教学 方法 ， 实 践 性 课程 以 第 6、7 种 为 
Cn 中 的 几 种 进行 应 用 主 。 理 论 为 主 的 课程 选择 第 五 、 第 七 种 为 主 。 


























微 课 视频 教案 | 根据 每 一 集 微 课 视 频 的 内 容 和 特 | 实践 类 课程 第 2、3 和 6 种 方法 结合 使 用 。 理 论 类 课程 第 2 
设计 点 选择 第 二 至 第 六 种 方法 种 和 第 5 种 方法 结合 应 用 。 


























翻转 课堂 教学 方 | 根据 每 堂 课 的 内 容 、 微 课 视频 和 | 问题 研讨 时 采用 第 5 种 方法 。 实 践 训练 时 采用 第 6 种 方法 。 
案 设计 自学 情况 选择 第 五 至 第 七 种 方法 | 强化 学 习 内 容 、 互 动 或 实践 操作 时 采用 第 7 种 方法 



























































Cs 理论 考核 以 试卷 问答 、 计 算 等 方式 以 外 ， 再 配合 第 7 种 方法 

1 突 疾 当 :; 先 择 名 ? 

广 汪 生生 寺 证 让 全 和 6? 下 | 区 评价 其 理论 知识 应 和 深度 理解 能 力 。 实 践 考核 用 第 6 种 方 
法 以 评价 其 技能 水 平 
























































学 习 效果 评价 











观看 微 课 视频 是 第 3 种 方法 ， 查 阅 文字 性 助 学 资 料 是 第 2 种 
方法 ， 学 习 者 之 间 互 动 交流 是 第 五 种 方法 ， 请 教 同学 是 第 1 种 
方法 











学 习 者 自学 过 程 | 根据 具体 情况 选择 第 1 ~5 种 方法 
指导 设计 进行 自学 























在 实际 教学 过 程 中 ， 第 7 种 方法 应 用 的 较 少 ， 但 却 是 教学 效果 最 好 的 一 种 方法 。 这 一 点 
已 经 得 到 很 多 国内 研究 者 的 实验 验证 。 陈 福成 通过 在 政治 课 教 学 中 试验 后 认为 : “ 兵 ” 教 
“ 兵 ”"“ 兵 ” 教 “ 官 ” 的 效果 要 比 “ 官 ” 教 “ 兵 ”的 效果 好 得 多 。“ 兵 ” 教 “ 兵 ”可 以 最 
大 限度 、 最 直接 地 暴露 出 学 生 在 学 习 中 存在 的 问题 以 及 练习 中 的 错误 ， 发 现 了 问题 之 后 ， 教 
师 引导 学 生 讨 论 ， 先 学 会 的 学 生 教 不 会 的 学 生 ， 完 全 理解 的 教 那些 领悟 能 力 比较 差 的 学 生 ， 
教师 只 做 评定 、 补 充 和 更 正 。 这 种 高 效 教学 是 多 维 多 向 、 全 方位 立体 式 的 ， 它 伴随 学 生 学 习 
过 程 的 始终 。“ 兵 ” 教 “ 兵 ”不 但 可 以 解决 学 困 生 的 问题 ， 还 促进 了 优秀 学 生 的 提高 。“ 学 
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然后 知 不 足 ， 教 然后 知 困 ”， 优 秀 学 生 要 想 帮 助 他 人 ， 自 己 就 得 充分 地 理解 ， 学 习 上 也 有 了 
紧迫 感 ， 这 样 才能 把 自己 理解 的 知识 清晰 地 表达 出 来 ， 这 本 身 就 是 一 种 提高 。“ 兵 教 兵 、 兵 
练兵 、 兵 强 兵 、 大 练兵 ” 正 是 “学 习 金 字 塔 ”理论 的 创造 性 运用 '”。 所 以 ， 在 职业 教育 领 
域 开展 微 课程 与 翻转 课堂 结 合 的 教学 模式 的 过 程 中 ， 要 充分 地 、 灵 活 地 、 有 创造 性 地 应 用 好 
第 7 种 方法 ， 全 面 提 高 教育 教学 质量 和 人 才 培 养 质 量 。 

2. 金字 塔 原理 及 其 在 构建 微 课程 知识 点 中 的 应 用 

“人 金字塔” 原理 与 “学 习 人 金字塔 ”不 是 一 个 概念 。 

金字 塔 原理 是 指 在 构建 某 一 事物 的 结构 体系 中 ， 以 结构 化 的 逻辑 思维 进行 扩展 性 思考 、 
推理 ， 罕 出 以 受众 为 中 心 的 设计 理念 ， 以 此 构建 出 事物 的 分 层次 、 逮 辑 性 强 、 便 于 受众 理解 
掌握 的 结构 框架 。 金 字 塔 原理 通常 在 产品 系统 策划 与 设计 、 微 课程 系统 策划 与 设计 、 写 作 应 
用 性 文章 、 问 题 分 析 与 决策 等 方面 得 到 广泛 应 用 。 

(1) 金字 塔 原理 的 基本 特点 

金字 塔 原理 的 结构 模型 如 图 3-2 所 示 。 






































上 而 下 法 





























图 3-2 金字 塔 理论 的 结构 模型 图 


人 金字塔 原理 具有 以 下 三 大 特点 : 

1) 在 自 上 而 下 结构 中 ， 具 有 主题 或 结论 先行 ， 自 上 而 下 进行 层 层 分 解 、 表 达 。 

2) 在 自 下 而 上 结构 中 ， 通 过 底层 的 一 系列 事件 进行 分 组 、 分 层 ， 逐 渐 分 析出 主题 或 
结论 。 

3) 在 纵向 的 各 个 事件 关系 中 ， 上 一 层 是 下 层 意思 的 结论 与 概括 ， 下 层 是 上 一 层 的 诠释 
或 具体 分 解 。 

在 横向 的 各 个 事件 中 ， 存 在 逻辑 推理 或 演绎 归纳 的 关系 。 主 要 有 2 种 情况 ， 

。 演 绎 性 思想 的 形式 。 这 是 从 一 般 性 的 前 提 或 事件 出 发 ， 通 过 逐 级 推导 (演绎) 最 终 

得 出 具体 主题 或 结论 的 过 程 ， 是 一 种 前 提 与 结论 之 间 具 有 充分 条 件 或 充分 必要 条 件 联 

系 的 必然 性 推理 。 

。 归纳 性 思想 的 形式 。 这 是 从 一 组 个 别 性 知识 或 事件 中 分 析 提 炼 出 一 般 性 结论 或 主题 的 
推理 方法 ， 包 括 完全 归纳 推理 和 不 完全 归纳 推理 ， 推 理 出 的 结论 或 主题 适合 于 全 部 。 
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完全 归纳 推理 是 对 一 组 个 别 知识 或 事件 的 全 部 进行 分 析 推 理 得 出 具有 共同 属性 的 结论 

或 主题 。 不 完全 归纳 推理 则 是 对 一 组 个 别 知识 或 事件 中 的 部 分 进行 分 析 推 理 得 出 具有 

共同 属性 的 结论 或 主题 ， 而 另 一 部 分 知识 或 事件 不 适合 该 结论 或 主题 。 

演绎 与 归纳 的 区 别 在 于 : 演绎 推理 中 的 各 个 事件 之 间 是 串 行 关系 ， 缺 一 不 可 ; 归纳 推理 
中 的 各 个 事件 之 间 是 并 行 关 系 ， 推 理 出 来 的 结论 是 各 个 事件 的 共性 。 演 绎 推理 和 归纳 推理 好 
辑 关系 可 用 图 3-3 表示 。 

































































a) b) 








图 3-3 演绎 与 归纳 推理 逻辑 关系 图 
a) 演绎 推理 逻辑 关系 b) 归纳 推理 逻辑 关系 


(2) 金字 塔 原理 在 微 课程 系统 策划 设计 中 的 应 用 

微 课程 教学 系统 策划 可 以 采取 自 上 而 下 的 方法 进行 ， 首 先 确定 塔 尖 的 目标 ， 然 后 逐 级 进 
行 分 解 推理 。 有 些 内 容 需 要 采用 演绎 推理 方法 ， 有 些 内 容 需 要 应 用 归纳 推理 方法 ， 要 根据 具 
体 情况 确定 。 以 下 举例 进行 说 明 。 























案例 3-1: 
塔 兴 : 实现 微 课 程 的 教学 目标 
一 级 分 解 : 四 绘制 知识 地 图 。 识 别 、 确 认 课 程 中 的 所 有 知识 点 /技能 点 ， 应 用 思维 导 


图 方法 或 其 他 方法 绘制 课程 的 知识 地 图 。 加 微 课 集 策划 设计 。 根 据 知 识 地 图 选择 所 有 需 
要 设计 微 课 的 知识 点 /技能 点 ， 进 行 微 课 集 ( 微 课程 中 所 有 微 课 的 集合 ， 简 称 微 课 集 ) 的 
设计 制作 。@@ 翻 转 课堂 教案 设计 。 根 据 课程 标准 、 教 学 进度 计划 和 微 课 集 设计 翻转 课堂 
教案 。( 轩 导 学 案 或 任务 单 设计 。 根 据 课程 教 学 目标 、 教 学 条 件 和 学 情 设 计 导 学 案 。( 纺 
写 助 学 资料 。 根 据 课 程 教学 目标 、 导 学 案 要 求 的 内 容 编写 、 整 理 和 规范 各 种 助 学 资料 。 
金字 塔 结构 图 如 图 3-4 所 示 。 


微 课程 教学 目标 


微 课 集 策划 设 i 翻转 课堂 教案 设计 
导 学 案 设计 洲 编写 助 学 


图 3-4 微 课程 教学 目标 实现 的 金字 塔 结构 图 









绘制 知识 地 图 | 一 








二 级 分 解 : 在 一 级 分 解 的 5 项 任务 中 ， 每 一 项 任务 都 需要 进行 二 级 分 解 。 以 微 课 集 策 划 
设计 为 例 进 行 说 明 。 其 塔 尖 为 微 课 集 质 量 ， 二 级 分 解 为 微 课 规范 、 微 课 教 学 安排 和 微 课 制作 
3 部 分 (部 分 层次 的 内 容 省 略 ) 。 其 金字 塔 结 构图 如 图 3-5 所 示 。 
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微 课 集 的 质量 
微 课 教学 安排 





















图 3-5 微 课 集 设计 金字 塔 结构 图 
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:3. 1.2 ”六 顶 思 考 帆 方 法 及 其 应 用 

1. 六 顶 思考 帽 的 思维 方法 

六 顶 思 考 帽 是 英国 学 者 爱德华 . 德 . 波 诺 (Edward de Bono) 博士 于 1980 年 开发 的 一 
种 思维 训练 模式 。 它 提供 了 “平行 思维 ”的 工具 ， 避 免 将 时 间 浪 费 在 互相 争执 上 ， 是 寻求 
一 条 向 前 发 展 之 路 ， 而 不 是 争论 谁 对 谁 错 。 运 用 六 顶 思 考 帽 将 会 使 混乱 的 思考 变 得 更 清晰 ， 
使 团队 中 无 意义 的 争论 变 成 集思广益 的 创造 ， 使 每 个 人 变 得 富有 创造 性 。 

(1) 六 项 思考 帽 方法 的 理论 基础 

在 我 们 日 常 分 析 解 决 问题 的 过 程 中 ,通常 会 遇 到 障碍 的 5 大 原因 是 “知识 缺乏 、 无 批 
判 性 学 习 、 迷 信 专 家 、 固 执 与 偏见 、 习 惯性 思维 定 势 ”。 而 习惯 性 思维 定 势 是 很 多 人 不 知道 
或 忽略 的 原因 。 
通常 ， 思 维 模式 包括 垂直 思维 模式 、 平 行 思维 模式 两 种 。 
垂直 思维 模式 具有 因 与 果 之 间 的 对 应 关系 ， 串 行 逻辑 关系 严谨 ， 结 论 具 有 唯一 性 或 排他 
性 。 自 然 科 学 中 的 知识 原理 、 方 法 、 程 序 等 ， 多 数 基于 垂直 思维 模式 构建 。 

平行 思维 模式 具有 因 与 果 之 间 的 逻辑 关系 并 非 一 一 对 应 特征 ， 有 时 会 有 多 种 结论 。 在 社 
会 科学 中 的 知识 原理 、 方 法 、 程 序 等 ， 多 数 基于 平行 思维 模式 构建 。 在 社会 科学 中 ， 经 常会 
遇 到 一 些 问题 不 能 直接 用 对 、 错 来 判断 ， 只 能 相对 比较 进行 选择 应 用 。 基 于 平行 思维 模式 分 
析 问 题 时 ， 可 以 从 6 个 思维 角度 分 别 、 平 行进 行 分 析 。 这 6 个 思维 角度 就 是 “乐观 积极 性 思 
维 、 感 性 直觉 性 思维 、 跳 路 创新 性 思维 、 冷 静 逻 辑 性 思维 、 中 立 客 观 性 思维 、 谨 慎 消 极 性 思 
维 ” ， 以 此 形成 6 种 思维 角度 模式 。 

(2) 六 顶 思考 帽 的 结构 框架 

在 对 同一 问题 、 事 件 进 行 分 析 研 究 过 程 中 ， 按 照 上 述 6 种 思维 模式 让 参与 人 员 通 过 变换 
思维 角度 模式 分 别 进 行 分 析 、 研 究 ， 得 到 不 同 思维 角度 模式 下 的 不 同 结论 。 这 6 种 思维 角度 
模式 分 别 用 黄色 帽子 、 红 色 帽 子 、 绿 色 帽 子 、 蓝 色 帽 子 、 白 色 帽 子 、 黑 色 帽 子 来 代表 ， 就 构 
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成 了 六 顶 思考 帽 方 法 。 


6 种 帽子 所 代表 的 思维 角度 模式 和 内 涵 如 表 3-2 所 示 。 
表 3-2 六 项 思考 帽 思维 模式 及 其 内 洒 










































































































































































































































































思考 由 | ”思维 角度 模式 思考 的 内 涵 
贡生 介子 | 乐观 积极 性 思维 以 积极 与 乐观 的 态度 进行 思考 ， 从 希望 、 正 而 、 阳 光 和 乐观 角度 寻找 事件 的 闪光 
黄色 帽 了 | 乐观 积极 性 思维 成功 因素 ， 通 过 池 辑 分 析 预 测 事 件 的 发 展 趋势 和 成 功 的 可 行 性 
所 色相 子 | 三 训 寺 党 性 思 维 | 通过 直觉 和 情感 角度 分 析 研 究 ， 承 认 情 感 是 思维 的 一 部 分 ， 让 情感 、 直 觉 、 预 感 
挥 优势 ， 避 免 争 将 、 解 析 
| ,ww | 从 创新 性 、 冒 险 性 角度 思考 ,改变 原来 的 想法 ， 改 变 思维 层次 或 脱离 原来 逻辑 ， 提 
绿色 帽子 | 跳跃 创造 性 思维 | 从 创 新 性 、 冒 险 性 角度 思考 ， 改 变 原 米 的 想法 改变 
出 新 的 想法 ”假设 和 建议 , “异想天开” 有 可 能 号 成 功 的 基础 
po | ,wwii so | 采取 系统 性 、 控 制 性 的 思考 ， 考 虑 那些 与 主题 有 关 的 思维 或 建议 。 会 议 主持 人 一 般 
监 色 帽子 | 冷静 氨 辑 性 思维 广 控 制 会 议 过 程 、 系 统 分 析 问 题 ， 打 断 争 论 和 伪 局 
，。，。 | ，、 ,iw | 通过 基于 事实 的 资料 、 信 息 、 数 据 等 进行 分 析 研 究 ， 客 观 中 立 。 因 而 ， 排 出 了 通过 
白色 目 中 立 客观 性 思维 了 ae 六 了 人 半 | 阳 | 在 后 小 鲍 ” 音 财 特 庆 汪 / -日 
预感 、 直 党 、 经 验 判断 、 情 感 、 印 象 、 意 见 等 方式 分 析 得 出 结论 
虽 色 由 子 | 灌 慎 消极 性 恩 纹 | 通过 巡 辑 性 、 批 关 性 角度 思考 ， 对 事件 的 负面 因素 进行 还 辑 分 析 与 判断 ， 对 事实 、 
黑色 帽子 | 谨慎 消极 性 思维 | 数据 提出 质疑 、 充 分 考虑 存在 的 风险 和 失败 的 概率 ， 对 黄色 帽子 进行 制衡 
































(3) 六 项 思考 帽 方法 的 特征 
六 项 思考 帽 方法 具有 以 下 8 个 方面 的 基本 特征 : 
。 使 用 “平行 ”思维 模式 取代 对 抗 型 和 垂直 型 思考 模式 。 

。 从 同时 使 用 所 有 的 思维 方式 改 为 依次 使 用 其 中 一 种 思维 角度 模式 进行 思考 。 

。 在 应 用 一 种 思维 角度 模式 分 析 研 讨 问题 时 ， 大 家 思路 清晰 、 思 维 一 致 。 

。 将 表现 与 自我 分 开 ， 不 评价 他 人 的 建议 和 结论 。 

e 团队 中 互相 尊重 ， 各抒己见， 对 重 他 人 。 

e 允许 对 团队 中 别人 提出 的 思考 进行 再 思考 。 

e 以 自由 、 快 乐 的 心态 对 待 团队 研讨 ， 没 有 心理 压力 。 

。 提高 个 人 的 协作 能 力 ， 让 团队 的 潜能 发 挥 到 极限 。 

(4) 使 用 六 项 思考 帽 方 法 的 作用 和 意义 

e 本 来 有 许多 用 于 争论 和 辩论 的 思维 工具 ， 但 我 们 在 日 常 思 考 用 得 很 少 ， 导 致 许多 问题 
得 不 到 圆满 解决 。 

六 项 思考 帽 方法 能 够 把 我 们 从 分 析 解 决 问题 的 争论 中 解放 出 来 ， 帮 助 我 们 平行 地 列 出 
所 有 的 观点 ， 进 行 系统 分 析 、 比 较 和 选择 。 
。 利用 六 顶 思 考 帽 方法 将 思维 的 不 同 角度 分 离开 来 进行 思维 、 分 析 ， 有 计划 、 主 动 地 进 
行 思考 、 分 析 ， 目 标清 晰 ， 从 6 个 角度 全 面 分 析 问 题 。 

通过 礼貌 性 地 去 励 团 队 成 员 戴 上 或 脱 下 不 同 颜色 的 帽子 来 快速 转换 思维 角度 。 

。 培养 团队 成 员 中 的 每 个 人 都 能 从 不 同 角度 去 思考 问题 。 

。 研讨 过 程 中 能 引导 团队 成 员 集中 注意 力 、 精 力 ， 便 于 团队 成 员 之 间 充 分 思考 、 交 流 。 

。 六 项 思考 帽 方法 已 经 在 世界 各 地 的 不 同 领域 内 得 到 成 功 的 运用 。 

(5) 六 项 思考 帽 方法 的 基本 步骤 和 应 用 原则 

e 团队 成 员 集中 分 析 、 解 决 问题 时 最 适用 。 
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e 同一 时 间 所 有 成 员 必 须 从 茶 一 项 帽 的 思维 角度 进行 分 析 、 研 讨 ， 任 何 成 员 不 准 从 其 他 
的 思维 角度 干扰 大 家 的 思维 。 
。 分 析 完 成 一 个 思维 角度 的 所 有 信息 后 ， 归 纳 要 点 。 再 集中 选择 第 二 顶 帽 的 思维 角度 进 
行 集中 分 析 、 研 讨 。 
团队 成 员 中 一 律 地 位 、 人 格 平等 ， 畅 所 欲 言 ， 积 极 思考 。 
。 最 终 从 六 项 帽 的 6 个 思维 角度 分 析 的 结论 中 ， 形 成 最 重要 、 最 适用 的 综合 结论 去 组 织 





实施 。 
2. 六 顶 思考 帽 方 法 在 微 课程 策划 设计 中 的 应 用 举例 
案例 3-2: 


在 微 课程 建设 过 程 中 ,会 遇 到 很 多 问题 需要 团队 教师 进行 研讨 ， 如 : 

e 建设 的 微 课程 用 于 实际 教学 ， 学 习 者 会 喜欢 吗 ? 能 取得 预期 教学 效果 吗 ? 

e@ 教师 每 天 的 教学 工作 量 已 经 满 负 荷 了 ， 没 有 时 间 开 发 设计 微 课 ， 怎 么 办 ? 

e@ 很 想 建设 微 课 程 用 于 教学 ， 但 不 懂 的 问题 太 多 ， 微 课 视 频 制 作 技术 也 不 会 ， 怎 么 办 ? 

@ 计划 参加 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 ， 能 否 获奖 心中 没 数 ， 怎 么 办 ? 

这 里 针对 最 后 一 个 问题 ， 我 们 使 用 六 顶 思 考 帽 方法 组 织 团队 教师 进行 研讨 ， 分 别 从 6 种 
思维 模式 分 解 问题 ， 然 后 一 一 进行 解答 、 验 证 ， 使 问题 最 终 得 到 解决 ， 见 表 3-3。 

表 3-3 应 用 六 项 思考 帽 方 法 分 析 微 课 教学 比赛 获奖 问题 与 结论 





























六 顶 思考 帆 思维 模式 分 解 问题 点 最 终结 论 
黄 获奖 对 我 们 很 重要 吗 ? 很 重要 ， 个 人 学 院 荣誉 ; 

帆 “| 乐观 积极 哪 种 教学 方法 能 使 学 习 者 收益 大 ? 行动 导向 ， 生 生 互 教 ; 

性 思维 ”| 耗费 这 么 多 精力 还 是 值得 的 ! 值得 ， 有 重要 意义 ; 

投入 产 出 比 大 吗 ? 较 大 ， 教 学 效果 显著 

红 我 的 微 课 比 张 主任 的 好 多 了 ， 不 用 改 a 

性 思维 ”| 微 课 指标 都 满足 了 还 要 改进 吗 ? 不 能 可 精益 求 精 

差不多 就 行 了 ! 站 








绿 还 有 哪些 创新 的 想法 ? 旦 现 方式 、 职 业 性 他 
| ”| 跳 中 创新 | 从 评委 角度 分 析 我 们 的 做 法 是 创新 吗 ? ti, 






































| io LE he 创新 力度 不 大 ; 
性 思 纪 举 的 现形 学 生 、 评 | i a 
性 思维 et 调查 学 习 者 ， 聘 请 校内 专家 进行 内 审 
nr 
由 | )w 移 四 加 | 微 课 内 容 与 教学 方法 是 否 相 适 应 ? 师 生 互动 有 些 勉强 ， 
性 思 维 ”| 微 课 各 教学 焦点 分 析 还 有 哪些 不 足 ” | 教学 焦点 有 点 多 ， 调 整 ， 
于 | 与 张 主任 的 微 课 比较 差距 在 哪里 ? 有 3 个 方面 的 差距 
| 得 调查 了 多 少 学 习 者 的 需求 信息 ? 已 经 调查 210 名 学 习 者 ; 
虹 Ly 帽 “| 中 立 客 观 | 有 多 少 教师 参加 本 次 微 课 大 赛 ? 院内 122 人 ， 省 内 不 清楚 ， 
SS 性 思维 ”| 计划 选 出 多 少 个 获奖 微 课 ? 院内 15 个， 省 内 不 清楚 ; 
计划 投资 多 少 ? 系 内 投资 5000 元 
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~ 
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黑 这 样 吸引 学 习 者 有 些 低俗 吧 ? 周 查 一 下 学 习 者 反映 ; 
帆 着 慎 消极 教师 不 出 镜 能 体现 教师 风范 吗 ? 调查 学 习 的 看 法 ; 
性 思维 我 们 能 力 有 限 ， 应 付 一 下 就 行 了 吧 ! 要 参赛 就 不 要 应 付 ; 


参赛 作品 多 ， 不 易 获奖 ! 争取 省 一 等 奖 ， 保 二 等 奖 
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:3.1.3 思维 导 图 分 析 方 法 及 其 应 用 

1. 思维 导 图 分 析 方 法 

(1) 思维 导 图 的 是 一 种 发 射 性 思维 工具 

思维 导 图 是 由 英国 头脑 基金 会 的 总 裁 东 尼 . 巴 赞 (Tony Buzan) 先生 发 明 创 造 的 一 种 发 
射 性 思维 方法 。 东 尼 . 巴 赞 先生 的 学 生 董 海 克 于 2003 年 将 思维 导 图 引入 中 国 ， 被 誉 为 “中 
国 思维 导 图 第 一 人 ”。 

思维 导 图 又 叫 心智 图 ， 是 表达 发 射 性 思维 有 效 的 图 形 思维 工具 ， 它 简单 却 又 极其 有 效 ， 
是 一 种 革命 性 的 思维 工具 。 思 维 导 图 运用 图 文 并 重 的 技巧 ， 把 各 级 主题 的 关系 用 相互 隶属 与 
相关 的 层级 图 表现 出 来 ， 把 主题 关键 词 与 图 像 、 颜 色 等 建立 记忆 链接 ， 思 维 导 图 充分 运用 
左 、 右 脑 的 机 能 ， 利 用 记忆 、 阅 读 、 思 维 的 规律 ， 协 助人 们 在 科学 与 艺术 、 逻 辑 与 想象 之 间 
平衡 发 展 ， 从 而 开启 人 类 大 脑 的 潜能 3。 

对 思维 导 图 的 内 涵 理 解 如 图 3-6 所 示 。 
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图 3-6 思维 导 图 的 内 涵 理 解 


(2) 思维 导 图 的 特点 

。 一 种 将 放射 性 思考 具体 化 的 方法 。 放 射 性 思考 是 人 类 大 脑 的 自然 思考 方式 ， 每 一 种 进 
入 大 脑 的 信息 都 可 以 成 为 一 个 思考 中 心 ， 并 由 此 中 心 向 外 发 散 出 成 千 上 万 的 关节 点 ， 
每 一 个 着 点 代表 与 中 心 主题 的 一 个 连结 ， 而 每 一 个 连结 又 可 以 成 为 妇 一 个 中 心 主 
题 ， 再 向 外 发 散 出 成 千 上 万 的 关节 点 ， 呈 现 出 放射 性 立体 结构 ， 而 这 些 关 节 的 连结 可 
以 视 为 记忆 。 

。 关联 性 分 层 记 忆 。 人 们 的 大 脑 不 断 接受 、 积 累 大 量 的 信息 数据 ， 经 由 放射 性 思考 方法 
将 信息 数据 依据 彼此 间 的 关联 性 分 层 分 类 管理 ， 使 资料 的 储存 、 管 理 及 应 用 因 更 系统 
化 而 增加 大 脑 运作 的 效率 。 

。 思维 导 图 最 能 善 用 左右 脑 的 功能 。 藉 由 颜色 、 图 像 、 符 码 的 使 用 ， 不 但 可 协助 我 们 记 
忆 、 增 进 创造 力 ， 也 让 思维 导 图 更 轻松 有 趣 ， 且 具有 个 人 特色 及 多 面 性 。 

。 思维 导 图 是 一 种 展现 个 人 智力 潜能 极致 的 方法 ， 可 提升 思考 技巧 ， 增 强 组 织 力 与 创 
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。 思维 导 图 方法 与 传统 笔记 法 、 学 习 法 有 量子 跳跃 式 的 差异 ， 这 是 因为 它 源 自 脑 神经 生 
理 的 学 习 互 动 模式 ， 具 有 人 生 的 放射 性 思考 能 力 和 多 感官 学 习 特 性 。 
2. 思维 导 图 的 应 用 价值 
e 通过 发 射 性 思维 培养 发 射 思考 能 力 。 以 一 个 中 心 主题 向 四 周 发 射 的 形式 ， 促 使 大 脑 放 
射 状 、 发 散 性 进行 思考 。 
。 通过 联想 性 思维 培养 创新 、 创 造 思维 
生 新 思路 、 新 想法 ， 提 高 了 创造 思维 
。 通过 条 理性 思维 培养 归纳 思考 能 力 。 从 各 要 素 中 找 出 重点 ， 选 择 提炼 关键 ， 进 行 系统 
生 人 逻辑 梳理 与 归纳 ， 锯 炼 归纳 思维 能 

。 通过 整体 性 思维 培养 系统 分 析 问 题 能 力 。 思 维 导 图 体现 了 多 维 空 间 的 整体 性 ， 从 宏观 

角度 进行 整体 分 析 ， 有 效 处 理 宏观 与 微观 之 间 的 关系 。 

3. 思维 导 图 在 微 课程 策划 设计 中 的 应 用 

可 用 多 种 颜色 的 彩 笔 在 黑板 、 纸 张 上 手工 绘制 思维 导 图 ， 但 手工 绘制 图 不 能 作为 正式 文 
件 存档 。 还 可 用 计算 机 软件 绘制 各 种 复杂 的 思维 导 图 ， 并 作为 正规 文件 存档 。 在 微 课程 设计 
策划 的 各 个 阶段 都 可 用 思维 导 图 进行 系统 策划 ， 思 路 清晰 、 结 构 完 整 ， 指 导 后 续 各 项 工作 展 
开 和 对 微 课程 的 系统 理解 。 图 3-7 是 应 用 Mindjet 软件 绘制 的 微 课程 系统 策划 中 每 一 集 微 课 
设计 的 思维 导 图 (局 部 )， 图 3-8 是 《C 语言 程序 设计 》 微 课程 系统 图 。 
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。3 引 导 围 绕 中 心 主题 进行 联想 思考 ， 不 断 产 











a 

















1. 网 络 计划 技术 方法 

(1) 网 络 计划 技术 的 基本 概念 

网 络 计划 技 术 是 20 世纪 50 年 代 在 美国 产生 和 发 展 起 来 的 一 种 方法 。1956 年 ， 美 国 杜 
邦 公司 在 制定 企业 不 同业 务 部 门 的 系统 规划 时 ， 制 订 了 第 一 套 网 络 计 划 。 这 种 计划 借助 于 网 
络 表 示 各 项 工作 与 所 需要 的 时 间 ， 以 及 各 项 工作 的 相互 关系 ， 通 过 网 络 分 析 研 究 工 程 费用 与 
工期 的 相互 关系 。 该 方法 包括 关键 路 线 法 、 计 划 评 审 技术 和 组 合 网 络 法 等 。 

把 一 项 工作 或 项 目 分 解 成 各 种 具体 的 作业 (又 称 为 “事件 ”) 然后 根据 作业 顺序 进行 排 
列 ， 通 过 网 络 图 对 整个 工作 或 项 目 进行 统筹 规划 和 控制 ， 以 便 用 最 少 的 人 力 、 物 力 和 财力 资 
源 ， 以 最 高 的 速度 〈 最 短 的 时 间 ) ， 最 大 限度 地 利用 信息 资源 来 完成 这 项 工作 或 项 目 。 这 种 
方法 在 一 些 大 的 工程 建设 项 目 中 得 到 了 广泛 应 用 。 

(2) 网 络 计划 技术 的 应 用 步骤 

网 路 计划 技术 的 应 用 步骤 ”如 图 3-9 所 示 。 

第 1 步 ， 明 确 目 标 ， 确 定 任务 。 这 是 指 确定 将 网 络 计划 技术 应 用 于 哪 一 个 具体 的 工程 项 
目 ， 并 提出 对 工程 项 目 和 有 关 技 术 经 济 指标 的 具体 要 求 ， 如 完成 时 间 、 成 本 费用 、 质 量 指 标 
等 。 依 据 现 有 管理 基础 和 条 件 ， 根据 各 方面 的 信息 和 情况 ， 利 用 网 络 计划 技术 为 实现 工程 项 
目 寻 求 最 合适 的 方案 。 
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明确 目标 ， 确 定 任务 
将 任务 详细 分 解 为 若干 事项 
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根据 平衡 结果 修改 
完成 事项 所 需 时 间 





绘制 正式 网 络 计划 图 
项 目的 组 织 实施 


图 3-9 网 络 计 划 技 术 应 用 步 又 


第 2 步 ， 将 任务 分 解 为 若干 作业 ， 列 出 作业 明细 表 。 一 个 工程 项 目 是 由 许多 作业 组 成 
的 ， 在 绘制 网 络 图 前 就 要 将 工程 项 目 分 解 成 各 项 作业 。 作 业 项 目 划分 的 粗细 程度 视 工 程 内 容 
以 及 不 同 单位 要 求 而 定 。 通 常情 况 下 ， 作 业 所 包含 的 内 容 多 ， 范围 大 多 可 分 粗 些 ， 反 之 细 
些 。 作 业 项 目 分 得 细 ， 网 络 图 的 结 点 和 箭 线 就 多 。 

第 3 步 ， 排 定 各 个 作业 的 先后 顺序 。 在 分 解 各 项 作业 的 基础 上 进行 作业 的 先后 顺序 分 
析 ， 明 确 哪些 是 先行 作业 〈 紧 前 作业 ) ， 哪 些 是 平行 作业 ， 哪 些 是 后 续 作 业 ( 紧 后 作业 )。 
即 在 该 作业 开始 前 ， 哪 些 作业 必须 先期 完成 ， 哪 些 作业 可 以 同时 平行 地 进行 ， 哪 些 作业 必 须 
后 期 完成 ， 或 者 在 该 作业 进行 的 过 程 中 ， 哪 些 作业 可 以 与 之 平行 交叉 地 进行 。 

第 4 步 ， 佑 算 完成 各 个 作业 的 时 间 。 对 划分 的 各 个 作业 要 估算 和 确定 每 一 项 作业 的 完成 
时 间 。 时 间 单 位 要 统一 采取 小 时 、 天 或 其 他 单位 ， 通 常 应 包括 休假 日 在 内 ,但 要 注 明 。 

第 5 步 ， 绘 制 网 络 图 。 按 照 上 述 确 定好 的 各 项 作业 及 完成 时 间 ， 绘 制作 业 时 间 明 细 表 。 
对 每 一 项 作业 的 结 点 进行 编号 ， 然 后 绘制 网 络 图 。 网 络 图 的 绘制 方法 有 顺 推 法 和 首 推 法 。 

。 顺 推 法 : 即 从 始点 时 间 开 始 根 据 每 项 作业 的 直接 紧 后 作业 ， 顺 序 依 次 绘 出 各 项 作业 的 

箭 线 ， 直 至 终点 作业 为 止 。 

。 道 推 法 : 即 从 终点 作业 开始 ， 根 据 每 项 作业 的 紧 前 作业 逆 箭 头 前 进 方向 逐一 绘 出 各 项 

作业 的 箭 线 ， 直 至 始点 作业 为 止 。 

同一 项 任务 ， 用 上 述 两 种 方法 画 出 的 网 络 图 是 相同 的 。 按 照 各 项 作业 之 间 的 关系 绘制 网 
络 图 后 ， 要 进行 结 点 的 编号 。 

第 6 步 ， 计 算 网 络 时 间 ， 确 定 关键 路 线 。 根 据 网 络 图 和 各 项 作业 的 完成 时 间 ， 可 以 计算 
出 全 部 网 络 时 间 和 时 差 ， 并 确定 关键 线路 。 

从 起 点 到 结束 路 径 中 ， 时 间 最 长 的 路 径 是 关键 路 线 ， 也 是 该 项 目的 最 终 完 成 时 间 。 
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第 7 步 ， 综 合 平衡 优化 。 关 键 路 线 初 步 确定 之 后 ， 要 分 析 该 项 目的 总 完成 时 间 是 否 符合 
合同 或 计划 规定 的 时 间 要 求 ， 是 否 与 计划 期 间 的 人 力 、 物 力 、 成 本 和 提供 的 各 种 资源 等 相 适 
应 。 如 果 有 差距 和 问题 ， 需 要 进一步 进行 综合 平衡 、 优 化 ， 对 完成 时 间 长 的 作业 进行 分 析 、 
调整 ， 重 新 确定 关键 路 线 择 取 最 优 方案 。 

第 8 步 ， 绘 制 正式 网 络 计划 图 。 进 行 优化 后 如 果 能 够 满足 预期 计划 要 求 ， 则 正式 绘制 网 
络 图， 编制 各 种 进度 表 以 及 工程 预算 等 各 种 计划 文件 。 

第 9 步 ， 组 织 项 目的 实施 工作 。 按 照 编制 的 网 络 计 划 组 织 相关 人 员 开 展 具 体 的 实施 工 
作 ， 在 实施 过 程 中 要 严格 按照 计划 时 间 节 点 进行 控制 和 督导 ， 确 保 任务 按时 、 按 质量 、 按 成 
本 地 完成 。 过 程控 制 是 保证 计划 完成 的 主要 措施 之 一 。 

(3) 网 络 计 划 图 及 相关 说 明 

网 络 计划 图 中 包括 节点 、 箭 线 、 虚 稍 线 、 路 径 、 作 业 和 时 间 (单位 : 天 ) 等 内 容 ， 有 
双 代号 法 和 单 代 号 法 两 种 表达 方式 。 和 常用 的 双 代 号 法 如 图 3-10 所 示 。 其 中 : 






































图 3-10 双 代 号 网 络 计划 网 











e 市 点 。 贡 点 是 表示 相关 作业 之 间 的 关联 点 。 节 点 是 某 个 作业 的 起 点 又 是 另 一 个 作业 的 
终点 时 称 为 中 间 节 点 ， 只 与 作业 的 箭 尾 相连 的 成 为 起 始 节 点 ， 只 与 作业 的 箭头 相连 的 
成 为 终点 节点 。 节 点 用 圆圈 表示 ， 圆 圈 内 的 数字 表示 节点 序号 。 

e。 箭 线 。 箭 线 表示 作业 ， 是 指 一 个 作业 到 达 下 一 个 作业 的 工作 过 程 。 用 A、B 、C 等 字 
母 表示 不 同 的 作业 。 虚 箭 线 表示 虚 工 序 ， 表 达 两 个 节点 之 间 有 关联 ， 但 两 个 节点 之 间 





没有 实际 作业 。 
路径。 路径 是 从 起 始 节 点 出 发 ， 沿 着 箭 线 的 方向 前 进 ， 连 续 不 断 地 到 达 终 点 节点 的 一 
条 途径 。 


在 图 3-11 中 有 5 条 路 径 ， 路 径 和 路 径 长 度 如 图 所 示 。 

~(15) ”路径 长 : 16 (天 ) 

-G00 3) 5) 路 他 长 ,21 (天 ) 
OOnOamnOn® 
O00 








O00O=O=O= © 路 径 长 : 11 (天 ) 
O00O=O0O O05 路 径 长 : 15 (天 ) 


图 3-11 网 络 计划 图 中 5 条 路 径 及 路 径 长 度 
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图 3-11 中 ， 关 键 路 线 是 第 2 条 路 径 ， 也 就 是 图 3-10 中 粗 箭 线 表示 的 路 径 ， 路 径 长 度 
为 21 天 。 关 键 路 线 上 每 一 个 作业 都 称 为 关键 作业 ， 是 保证 按时 完成 项 目的 重点 作业 ， 这 些 
作业 的 完成 时 间 沛 后 或 延长 都 会 严重 影响 整个 项 目的 工期 。 

(4) 应 用 网 络 计划 技术 进行 项 目 规划 的 优点 

网 络 计划 技 术 应 用 过 程 中 虽然 要 进行 很 多 的 计算 、 分 析 工 作 ， 但 其 五 大 优点 吸引 了 越 来 
越 多 的 人 在 实施 项 目 中 应 用 该 技术 。 主 要 优点 有 : 

。 能 够 明确 一 个 项 目 中 的 各 个 作业 之 间 的 逻辑 关系 。 

。 对 实施 项 目的 进度 、 资 源 的 利用 进行 优化 ， 提 高 工作 效率 ， 降 低 成 本 。 

。 便于 工作 任务 的 组 织 实施 和 过 程控 制 ， 关 键 路 线 和 作业 得 到 有 效 保障 。 

。 能 够 科学 地 预计 项 目 计 划 的 完成 时 间 及 可 行 性 。 

。 适用 范围 广 ， 应 用 简单 易 行 ， 尤 其 适合 在 复杂 、 系 统 性 项 目 中 应 用 。 

2. 网 络 计划 技术 在 微 课程 策划 设计 中 的 应 用 

(1) 教师 团队 合作 完成 微 课程 设计 与 教学 任务 

在 微 课程 教学 的 策划 设计 过 程 中 ， 以 教师 团队 合作 完成 是 一 种 很 好 的 办 法 。 团 队 合作 完 
成 一 门 微 课 程 教学 任务 具有 很 多 优点 ， 主 要 表现 在 如 下 几 个 方面 : 

。 能 凝聚 团队 教师 的 智慧 ， 创 造 性 地 设计 制作 出 最 佳 的 微 课 程 。 

。 团队 成 员 优势 互补 ， 充 分 发 挥 每 一 个 教师 的 优势 ， 分 工 合 作 ， 使 每 一 项 工作 做 得 尽 可 

能 优秀 。 
。 学 习 者 能 够 在 一 门 课程 的 学 习 过 程 中 ， 观 看 多 名 教师 的 微 课 视 频 ， 领 略 不 同 教师 的 教 
学 风采 ， 促 使 学 习 者 的 学 习 效 果 得 到 提高 。 
。 降低 教师 备课 成 本 ， 使 教师 集中 精力 做 好 翻转 课堂 教学 的 组 织 与 实施 工作 ， 全 面 提高 















































教育 教学 质量 。 
。 为 团队 教师 之 间 建 立 了 相互 交流 、 学 习 的 平台 ， 有 效 促 进 教师 职业 能 力 的 快速 
提高 。 





但 是 ， 由 于 在 微 课程 策划 设计 过 程 中 ， 团 队 多 名 教师 共同 参与 ， 难 以 制订 一 个 有 效 的 实 
施 计划 ， 确 保 每 一 个 教师 都 能 按部就班 地 完成 任务 。 那 么 ， 在 这 种 情况 ， 以 微 课程 建设 负责 
人 为 主导 ， 应 用 网 络 计 划 技 术 方 法 研究 制定 一 套 完整 的 微 课程 教学 策划 实施 方案 ， 则 是 一 种 
最 佳 的 选择 。 

(2) 微 课 程 教学 策划 设计 案例 

案例 3-3 : 

以 我 们 已 经 用 于 教学 的 《计算 机 文化 基础 》 微 课程 的 策划 设计 为 例 ， 说 明 网 络 计划 技 

第 1 步 ， 明 确 目 标 ， 确 定 任务 。 制 订 《 计 算 机 文化 基础 》 微 课程 策划 设计 与 教学 试验 
项 目的 工作 计划 ， 开 始 时 间 为 2014 年 12 月 26 日 ， 完 成 时 间 为 2015 年 5 月 20 日 。 共 计时 
间 为 146 天 。 

第 2 步 ， 将 任务 分 解 为 若干 作业 ， 列 出 作业 明细 表 。 本 课程 是 学 院 各 个 专业 的 公共 基础 
课 ， 国 定 授课 教师 有 10 名， 通过 自愿 报名 原则 进入 微 课程 建设 团队 的 教师 有 5 名 ,摄像 及 
后 期 制作 等 辅助 教师 3 名 。 其 中 刘 老 师 担任 课程 负责 人 。 经 过 团队 研究 确定 的 作业 明细 表 如 
表 3-4 所 示 ， 完 成 时 间 包 括 各 类 假期 和 周 六 、 周 日 。 
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表 3-4 《计算 机 文化 基础 》 微 课程 建设 工作 作业 明细 表 































































































































































































































































































A 成 立 微 课程 建设 团队 一 B 2 刘 老 师 

B 设计 课程 系统 表 A C 2 刘 老 师 他 4 人 参与 

C 设计 微 课程 体系 图 B E 3 刘 老 师 他 4 人 参与 

D 团队 教师 任务 分 工 A E 2 刘 老 师 

E 前 2 集 微 课 样 本 设计 C F 4 刘 老 师 WJC01 ~ WJC02 共 2 集 样本 

F 微 课 样本 设计 评审 E G 1 王 教 授 组 织 系 内 3 名 专家 参与 

G 微 课 样本 录制 与 制作 F H 2 刘 老 师 时 老师 为 主 参与 

H 微 课 样本 观摩 评审 CG K 1 张 老师 其 他 4 人 参与 

I 第 1 章 的 翻转 课堂 教学 设计 J 6 张 老师 他 4 人 参与 

J 翻转 课堂 教学 方案 评审 I K 1 王 教授 组 织 系 内 3 名 专家 参与 

K 内 部 教研 实施 试验 H、J L 10 时 老师 其 他 4 人 参与 

L 完善 改进 与 总 结 K M 2 刘 老 师 他 4 人 参与 

M 前 11 集 的 微 课 设计 制作 L 0 20 时 老师 WJC03 ~ WJC13 共 11 集 

N 第 2 ~3 章 的 翻转 课堂 教学 设计 L 0 15 张 老师 其 他 4 人 参与 

0 阶段 验收 与 评审 M、N P 3 王 教授 组 织 系 内 3 名 专家 参与 

P 教学 应 用 试验 0 Q 40 刘 老 师 其 他 4 人 参与 

Q 教学 应 用 试验 效果 内 部 评审 P R、S 2 时 老师 其 他 4 人 参与 

R 后 8 集 的 微 课 设计 与 制作 Q、P T 15 高 老师 WJC14 ~ WJC21 共 8 集 

S 第 4 ~5 章 的 翻转 课堂 教学 设计 | Q、P T 10 房 老 师 其 他 4 人 参与 

T 内 部 评审 与 改进 R、S U 2 房 老 师 其 他 4 人 参与 

U 教学 实施 与 效果 评价 V 30 刘 老 师 其 他 4 人 参与 

V 微 课程 建设 工作 验收 U 一 3 王 教 授 组 织 系 内 3 名 专家 参与 

步 ， 各 个 作业 的 先后 顺序 见 表 3-4 中 的 紧 前 作业 、 紧 后 作业 和 作业 代号 。 

估算 完成 各 个 作业 的 时 间 见 表 3-4 中 的 需要 天 数 。 


第 3 
第 4 步 ， 
第 5 步 ， 采 用 顺 推 法 绘制 的 网 络 图 见 图 3-12。 
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图 3-12 微 课程 建设 的 双 代 号 网 络 计 划 图 


第 6 步 ， 计 算 网 络 时 间 ， 确 定 关 键 路 线 。 根 据 各 项 作业 的 完成 时 间 ， 计 算出 关键 线路 为 
150 天 ， 如 图 3-12 中 的 粗 虚 箭 线 所 示 。 
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第 7 步 ， 综 合 平衡 优化 。 初 步 计划 中 的 关键 路 线 比 原 计划 146 天 超出 4 天 。 因 此， 需要 
对 网 络 计 划 图 进行 平衡 、 优 化 ， 分 析 研 究 关 键 路 线 上 的 各 个 作业 完成 时 间 ， 哪 些 还 能 减少 几 
天 ， 或 者 分 析 研 究 哪 些 作 业 可 以 提前 进行 等 。 经 过 优化 后 ， 分 别 将 I、K、M、P、R、U 作 
业 各 减 小 1 天 ,使 最 终 的 关键 路 线 为 144 天 ， 满 足 计划 要 求 。 

和 8 步 ， 绘 制 正 式 网 络 计划 图 。 按 照 优 化 后 的 结果 正式 绘制 网 络 图 、 进 度 表 等 各 种 计划 
文件 ( 略 )。 然 后 ， 组 织 项 目的 实施 工作 。 


©O Mindjet 软件 与 应 用 指导 


3. 2. 1 Mindjet 软件 功能 简介 





Mindjet (原名 : MindManager、MindMan) 是 由 美国 Mindjet 公司 开发 的 一 款 商业 项 目 管 
理 的 应 用 程序 ， 可 让 用 户 通过 思维 导 图 的 方法 进行 可 视 化 的 知识 管理 。 通 过 使 用 Mindjet 软 
件 能 够 帮助 我 们 将 想法 和 灵感 以 清晰 的 思维 导 图 的 形式 记录 下 来 ， 这 对 梳理 工作 计划 和 规划 
很 有 帮助 ,广泛 应 用 于 人 研究、 组 织 、 解 决 问题 和 决策 中 。 使 用 Mindjet 能 够 快速 、 轻 松 创建 优 
雅 、 漂 亮 的 思维 导 图 ， 有 效 完成 信息 的 捕捉 、 分 析 和 重新 利用 。Mindjet 通过 使 用 云 存储 让 用 
户 在 多 个 操作 平台 对 文件 进行 查看 及 操作 ， 还 可 以 和 其 他 许多 软件 ， 如 PowerPoint 、Word、 
Excel 、Adobe Reader 等 进行 关联 ， 进 行内 容 的 导入 和 导出 ， 拓 展 了 应 用 的 范围 和 深度 ” 。 

Mindjet 软件 1994 年 开发 1. 0 版 本 至 2014 年 9 月 推出 的 15. 0 版 本 ， 包 括 一 些 特殊 编号 
的 版 本 共计 有 25 个 版 本 。 目 前 ， 内 流行 的 是 2012 年 推出 的 MindManager 11， 该 版 本 适合 
于 在 Microsoft Windows 系统 上 使 用 。 在 实际 工作 中 ，MindManager 11 的 各 种 功能 完全 能 够 满 
足 我 们 的 一 般 性 使 用 。 

Mindjet MindManager 14 在 11 版 本 基础 上 增加 了 智能 预算 功能 ， 提高 在 Mindjet MindMa- 
nager 14 中 建立 电子 表格 的 工作 效率 ; 新 的 公式 计算 功能 更 加 强大 ， 可 以 运行 更 复杂 的 公 
式 ， 处 理 更 复杂 的 数据 ; 使 用 快速 创建 任务 来 添加 项 目 管理 计划 功能 ,包括 添加 项 目 明细 ， 
编辑 时 间 和 更 新 进展 。 

Mindjet MindManager 15 在 11 版 本 基础 上 新 增 了 Mindjet Connect 免费 版 (Free Edition ) 、 
向 导 式 头脑 风暴 工具 (Guided Brainstorming) 、 分 析 视 图 工具 (Analysis Views) 、 标 记 索 引 工 
具 (Marker Index) ， 增 加 了 同一 个 主题 连接 多 个 超 链接 (Multiple Hyperlinks on Topics) 、 导 出 
图 表 为 CSV 文件 (CSV Spreadsheet Export)、 项 目 与 任务 管理 功能 增强 (Enhanced Project/ Task 
Management) 、 与 Sharepoint 集成 更 为 紧密 (SharePoint Integration) 等 功能 。 






































:3. 2.2 Mindjet MindManager 11 常用 功能 的 操作 方法 





单 击 思维 导 图 的 图 标 启 动 后 ， 屏 幕 出 现 首页 画面 如 图 3-13 所 示 。 
首次 使 用 时 ， 建 议 先 通 过 中 文 简介 了 解 软 件 功能 和 常用 功能 ， 然 后 通过 英文 视频 学 习 主 
要 功能 的 使 用 方法 。 确 定 要 设计 的 中 心 主题 后 ， 将 主体 文字 输入 到 中 心 主题 ( Contral Topic) 
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3-13 思维 导 网 软件 首页 画面 


栏目 ， 开 始 进 入 思维 导 图 的 设计 绘制 。 

1. 在 “开始 ”窗口 下 创建 思维 导 图 文件 及 主题 

Mindjet MindManager 11 思维 导 图 主题 包括 中 心 主题 、 主 题 、 子 主题 、 附 注 主题 、 浮 动 
主题 、 关 系 线 等 。 在 “开始 ”窗口 下 的 各 级 主题 视图 如 图 3-14 所 示 。 














Central Topic | 























图 3-14 ”思维 导 图 的 中 心 主 题 、 主 题 等 栏目 (局 部 截图 ) 


第 1 步 : 输入 中 心 主题 。 如 中 心 主题 是 “Flash 动画 制作 ”， 左 键 双击 中 心 主题 ( Central 
Topic) 框 内 并 输入 文字 “Flash 动画 制作 ”。 同 时 ,分 别 调整 字号 、 字 体 、 字 颜色 、 字 加 粗 
等 ,一般 中 心 主题 的 字号 为 20 ~24 比较 合适 ， 如 图 3-15 所 示 。 

第 2 步 : 输入 各 个 主题 。 如 : 输入 第 一 个 主题 “Flash 基础 知识 ”。 左 键 单 击 栏目 窗口 
中 的 “主题 ”按钮 ， 在 中 心 主题 “Flash 动画 制作 ” 框 边 上 出 现 “Main Topic” 主题 框 ， 
如 图 3-16 所 示 。 
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图 3-15 输入 中 心 主题 及 字体 、 字 号 等 选择 





回民 














图 3-16 选择 、 单 击 主题 栏目 
左 键 单 击 主题 “Main Topic” 框 ， 输 入 “1. Flash 基础 知识 ”， 调 整 字号 、 字 体 、 字 颜色 








等 ， 一 般 字 号 应 小 于 中 心 主 题 的 字号 。 这 里 选择 字号 20、 宋 体 字 、 蓝 色 字 、 加 粗 、 居 中 。 
按照 同样 方法 依 此 选择 、 输 入 其 他 几 个 主题 “图 形 绘制 ”、 “动画 基础 ” “角色 动画 ”等 ， 
如 图 3-17 所 示 。 
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. 图 形 绘制 本 | 1.Flash 基 础 知识 | 
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[4 角色 动画 Blash 动 画 制作 (3. 动画 基础 ] 
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[6. 交互 动画 “到 动 画 | 


图 3-17 输入 各 个 主题 




















68 | 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


第 3 步 : 输入 各 个 子 主 题 。 如 : 输入 主题 “基础 动画 ”下 的 第 一 个 子 主题 “ 基 础 动画 
知识 ” 。 首 先 单 击 选中 主题 “基础 动画 ” 框 ， 然 后 在 窗口 栏 中 左 键 单 击 “新 建 子 主题 ” 按 
钮 ， 则 在 主题 “基础 动画 ” 框 下 出 现 子 主题 “Subtopice” 框 ， 如 图 3-18 所 示 。 

















2. 图 形 绘制 | { 1. Flash 基 础 知识 } 





[5 角色 动画 3. 让 而 坟 画 上 区 四 











图 3-18 新 建 子 主题 杠 








左 键 单 击 子 主题 “Subtopice” 框 ,然后 输入 子 主题 “3. 1 动画 基础 知识 ”， 调 整 字号 、 字 
体 、 字 颜色 等 。 

依据 此 方法 分 别 输入 主题 “基础 动画 ”下 的 其 他 子 主题 。 

输入 “Flash 基础 知识 ”“ 图 形 绘制 ”等 主题 下 子 主题 时 ， 应 先 左 键 选择 对 应 的 主题 ， 
然后 左 键 单 击 窗口 栏目 中 子 主题 按钮 ， 依 据 此 方法 再 分 别 输 入 对 应 的 子 主题 。 

输入 子 主题 “视觉 特效 动画 ”下 的 子 主题 “ 雨 雪 天 气动 画 ” 时 ， 先 左 键 单 击 选中 子 主 
题 “视觉 特效 动画 ”， 然 后 左 键 单 击 窗口 栏目 中 的 子 主题 按钮 ， 这 时 在 “视觉 特效 动画 ” 框 
下 出 现 “Subtopic” 框 ， 左 键 单 击 “Subtopic” 框 , 输入“ 雨 雪 天 气动 画 ”， 调整 字体 、 字 
号 、 字 颜色 等 。 

一 般 原则 : 中 心 主题 、 主 题 、 子 主题 、 子 主题 下 的 子 主题 的 字号 逐步 减 小 ,如 22、20、 
18 、16 等 ， 可 分 别 选择 不 同 的 字 颜 色 、 字 体 ， 使 各 个 主题 的 内 容 有 了 明显 的 区 别 ， 便 于 识别 
和 记忆 。 

各 级 主题 的 输入 情况 如 图 3-19 所 示 。 

2. 在 “插入 ”窗口 下 添加 主题 的 辅助 信息 

在 思维 导 图 的 各 级 主题 中 ,根据 需要 可 分 别 添加 图 片 、 链 接 、 备 注 、 标 签 、 提 醒 以 及 指 
定 任务 信息 等 各 种 辅助 信息 。 

选择 窗口 栏目 中 的 “插入 ”功能 区 ， 有 很 多 插入 功能 可 供 选 择 使 用 。 在 微 课程 策划 设 
计 过 程 中 ,常用 的 插入 功能 有 关联 、 图 标 、 附 件 、 标 签 、 提 醒 、 日 期 与 时 间 等 ， 如 图 3-20 
所 示 。 

(1) 插入 “备注 ”的 方法 

对 某 一 个 主题 需要 增加 备注 说 明 ， 如 在 子 主题 “ 风 效 动画 ”中 加 入 备注 ， 则 首先 左 键 
单 击 选择 子 主题 “ 风 效 动画 ”， 然 后 在 窗口 “插入 ”栏目 中 单 击 “备注 ”按钮 ， 这 时 出 现 
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图 3-20 思维 导 图 的 插入 功能 窗口 
的 主题 备注 栏目 如 图 3-21 所 示 。 在 主题 备注 中 输入 相应 的 说 明文 字 ， 如 “注意 风速 、 风 向 
影响 ”等 ， 然 后 单 击 “确定 ”按钮 即 可 。 
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图 3-21 插入 “备注 ”方法 
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(2) 插入 “附件 ”的 方法 

在 某 一 个 主题 中 插入 附件 以 对 该 主题 进行 详细 说 明 或 关联 内 容 ， 如 在 子 主题 “火焰 效 
果 动 画 ” 中 加 入 附件 ， 则 首先 左 键 单 击 选择 子 主 题 “ 火 焰 效 果 动 画 ”， 然 后 在 窗口 “插入 ” 
栏目 中 单 击 “ 附 件 ” 按 钮 ， 这 时 出 现 的 主题 备注 栏目 如 图 3-22 所 示 。 在 “添加 附件 ”中 相 
应 栏目 输入 附件 的 地 址 ， 然 后 单 击 “确定 ”按钮 即 可 。 
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图 3-22 插入 “附件 ”方法 


(3) 插入 “图 标 ” 的 方法 

在 某 一 主题 中 插 和 人 图标， 如 在 子 主题 “ 雨 雪 天 气动 画 ” 插 和 人 图 标 ， 则 首先 左 键 单 击 选 
择 子 主题 “ 雨 雪 天 气动 画 ”， 然 后 在 窗口 “搬入 ”栏目 中 单 击 “ 图 标 ” 按 钮 ， 这 时 出 现 的 
主题 备注 栏目 如 图 3-23 所 示 。 单 击 右 上 角 的 “图 库 - 图 标 ” 窗 口 栏目 选择 需要 的 图 标 之 





















































后 ， 左 键 单 击 图 标 后 自动 插入 到 子 主题 框 内 ， 一 个 主题 框 中 可 以 插入 多 个 图 标 。 在 图 3-23 
中 ， 子 主题 “十 雪 天 气动 画 ”、“ 闪 电 天 气动 画 ” 各 插入 了 2 个 图 标 。 
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图 3-23 插入 “图 标 ” 方 法 


插入 其 他 内 容 的 方法 与 上 述 类 似 ， 都 是 先 单 击 选择 需要 插入 的 主题 ， 然 后 在 插入 窗口 中 
选择 需要 插入 的 项 目 ， 按 照 给 出 的 提示 栏目 进行 操作 即 可 。 

3. 思维 导 图 的 格式 化 主题 确定 方法 

思维 导 图 的 各 级 主题 、 辅 助 信息 等 内 容 都 插入 完成 后 ,一般 需 要 对 思维 导 图 的 框架 格式 
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进行 选择 、 








对 齐 方式 、 大 小 和 边框 、 子 主题 布局 、 总 体 布局 等 栏目 


例如 ， 右 键 单 击 中 心 主题 “Flash 动画 制作 ”， 





时 出 现 如 图 3-24 所 示 的 “格式 化 主题 ”栏目 框 。 分 别 对 各 项 内 容 进行 选择 确定 即 可 。 








规范 ， 使 其 更 加 美观 适用 。 格 式 化 主题 的 内 容 包括 各 级 主题 框图 的 形状 与 颜色 、 


在 出 现 的 目录 中 选择 “格式 化 主题 ”， 这 

























































































比如 ， 在 形状 和 颜色 栏目 中 选择 主 | 格 &ks 醒 cd G [三 > 
题 形 状 为 “ 八 边 形 ”; 在 对 齐 方式 栏目 | | RNk 和 珊 名 | 列 六 或 | 天 人 和 这 | 子 主题 布局 [总体 布 局 | 
中 选择 “居中 ”; 在 大 小 和 边框 栏目 中 主题 和 人 绩 杀 
选择 尺寸 为 50 mm， 边 距 为 3.0mm， 填 pe Rn 图 ea 
充 为 1.0mm; 在 子 主题 布局 中 选择 延展 pe pt 
为 “ 右 向 导 图 (R)”， 线 条 式样 为 “ 曲 可] 园 角 拭 形 颜色 CC): 部” 回 
线 图 ”， 线 条 销 点 为 “ 置 中 "， 间 距 设置 | | 党 WE bs 
为 到 上 层 主题 的 距离 (F) J mm, 上 | 吾 部 ee 

ee 心志 自 定义 图 片 形 人 

同 层级 的 主题 间距 离 为 7.0mm; 在 总 体 |‖ | 园 gx EE 
布局 栏目 中 ， 选 择 总 体 布局 ee | 人 
觉 效果 ”， 高 级 布局 中 的 重要 主题 线 宽 | 一 = er 
(T) 的 按钮 拖 至 中 间 为 主 ， 中 心 主题 间 | ee 
距 按 钮 也 拖 至 适当 位 置 。 图 3-24 格式 化 主题 栏目 杠 

上 述 5 个 栏目 的 内 容 都 选择 完毕 后 ， 单 击 “ 应 用 ”按钮 ， 这 时 能 看 到 设置 后 思维 导 图 





的 布局 情况 。 如 果 不 满意 





























钮 即 可 。 这 时 的 思维 导 图 如 图 3-25 所 示 。 
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2. 图 形 绘制 
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4. 添加 各 主题 信息 之 间 的 可 视 化 关系 


当 两 个 或 多 个 主题 、 


标记 。 


3-25 ”格式 化 主题 后 及 关联 、 边 


界 应 用 图 








子 主 题 之 间 存 在 一 些 特殊 关系 时 ， 可 以 选择 关联 或 边界 功 外 








意 ， 可 以 按照 上 述 步 又 重新 设置 相关 内 容 。 最 后 ， 单 击 “确认 按 


进行 
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例如 ， 子 主题 “ 逐 帧 动画 ”与 子 主题 “角色 动画 ”之 间 存 在 密切 关联 ， 先 左 键 单 击 窗 
口 栏目 中 的 “关联 ”按钮 ， 然 后 左 键 单 击 子 主题 “角色 动画 ”"”， 青 左 键 单 击 子 主题 “ 逐 帧 动 
画 ”， 在 给 出 的 关联 说 明 框 中 输入 关联 信息 “密切 相关 ” 即 可 。 左 键 单 击 关联 虚线 出 现 调整 
线 ， 拖 动 调整 线 可 调整 关联 虚线 的 位 置 ， 如 图 3- 25 所 示 。 

当 各 级 子 主题 较 多 ， 布 局 紧密 时 ， 为 了 方便 、 清 晰 地 分 辨 出 某 一 主题 及 其 下 属 的 各 级 子 
主题 属于 一 个 范畴 时 ， 可 先 左 键 单 击 选择 该 主题 ， 然 后 在 窗口 栏目 中 左 键 单 击 : “边界 ” 按 
钮 ,一 个 虚线 边界 框 就 将 主题 和 所 有 下 属 子 主题 圈 起 来 了 ， 如 图 3-25 所 示 。 

Mindjet MindManager 11 的 上 述 常用 功能 掌握 了 ， 其 他 功能 的 使 用 操作 方法 通过 自学 即 
可 运用 自如 ， 在 此 不 再 一 一 讲述 。 


:3. 2. 3 文件 的 保存 与 导出 











1. 文件 的 保存 方法 

绘制 好 思维 导 图 后 ， 先 进行 保存 ， 以 便 今后 应 用 时 可 以 方便 地 调 出 来 。 方 法 如 下 : 

左 键 单 击 左上 角 窗 口 栏目 中 的 “文件 ”按钮 ， 然 后 左 键 单 击 选择 目录 中 的 “另存 为 ” 
按钮 ， 在 给 出 的 另存 为 栏目 中 选择 保存 该 文件 的 文件 名 、 保 存 地 址 ， 然 后 左 键 单 击 “保存 ” 
按钮 即 可 。 

2. 导出 文件 

保存 的 文件 只 能 用 Mindjet MindManager 11 再 次 调 出 来 应 用 ， 没 法 将 其 应 用 于 其 Word、 
PPT 等 其 他 格式 的 文件 中 ， 所 以 要 使 用 通用 文件 格式 进行 导出 、 保 存 。 方 法 如 下 : 

左 键 单 击 左 上 角 窗 口 栏目 中 的 “文件 ”按钮 ， 然后 左 键 单 击 选择 目录 中 的 “导出 
(E)” 按 钮 ， 再 左 键 单 击 选择 “导出 为 图 片 (1)” 按 钮 。 也 可 以 选择 其 他 文件 格式 的 按钮 
(破解 版 有 些 文件 格式 不 能 使 用 ) ， 如 图 3-26 所 示 。 
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图 3-26 思维 导 图 的 导出 文件 选择 方法 
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这 时 ， 出 现 “ 导 出 导 图 为 ”对 话 框 ,确定 “文件 名 (N)”、 选 择 保存 文件 的 地 址 、 文 
件 夹 ， 最 后 左 键 单 击 “ 保 存 (S)” 按 钮 即 可 。 
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:3. 3. 1 微 课程 设计 I 作 流 程 
1. 微 课程 教学 设计 工作 流程 
按照 微 课程 教学 设计 的 工作 流程 开展 工作 ， 能 使 各 项 工作 有 条 不 率 地 进行 ， 避 免 了 工作 
无 计划 或 计划 错乱 导致 工作 进展 缓慢 或 各 项 工作 之 间 衔 接 不 好 。 微 课程 教学 设计 的 工作 流程 
如 图 3-27 所 示 。 








微 课程 教学 设计 有 22 项 任务 
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图 3-27 人 微 课程 教学 设计 工作 流程 图 


在 图 3-27 给 出 的 微 课程 教学 设计 流程 中 共 涉 及 22 项 任务 ， 对 于 参赛 微 课 设 计 来 说 主要 
涉及 其 中 的 14 项 任务 ， 而 对 于 微 课程 教学 设计 来 说 则 涉及 全 部 22 项 任务 。 在 这 22 项 任务 
中 ， 用 红色 框 表示 的 任务 相对 非常 重要 ， 是 教师 开展 微 课程 教学 设计 的 重点 和 难点 工作 。 用 
蓝 色 框 表示 的 是 内 部 组 织 专家 进行 过 程 评审 工作 ， 这 项 工作 很 容易 被 教师 忽视 ， 过 程 评 审 能 
够 提前 发 现存 在 的 不 足 和 问题 ， 进 行 及 时 修正 和 完善 ， 确 保 微 课程 作品 的 质量 水 平 。 

2. 微 课程 设计 中 的 重点 工作 任务 分 析 

(1) 绘制 课程 体系 图 

在 美国 、 在 国内 中 小 学 的 莫 课 、 微 课程 系统 设计 中 ， 其 “知识 图 谱 ” 的 构建 就 是 微 课程 
系统 设计 与 构建 。 而 在 我 国 职业 教育 的 莫 课 、 微 课程 系统 设计 中 ， 用 “知识 图 谱 ”( 或 知识 地 
图 ) 这 一 概念 显然 不 适用 ， 因 为 在 职业 教育 的 课程 中 除了 知识 点 还 包括 技能 点 、 职 业 能 力 点 。 
因此 ， 在 这 里 以 “课程 体系 图 ”取代 学 科 体 系 课程 中 的 “知识 图 谱 ” 或 “知识 地 图 ”。 
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课程 体系 图 实际 上 就 是 一 门 课程 中 的 所 有 知识 点 、 技 能 点 与 课程 的 章节 或 模块 单元 之 间 
的 逻辑 关系 图 。 课 程 体系 图 的 构建 过 程 就 是 微 课程 系统 设计 的 基本 过 程 之 一 。 

学 习 者 通过 学 习 课程 体系 图 ， 能 够 清晰 地 理解 课程 中 的 知识 点 、 技 能 点 逻辑 关系 和 结 
构 ， 知 道 哪 些 是 重点 、 难 点 并 以 微 课 方 式 呈 现 给 学 习 者 ， 哪 些 是 一 般 性 知识 点 、 技 能 点 ， 让 
学 习 者 通过 自学 进行 车 握 、 训 练 和 应 用 ， 这 是 一 份 指导 学 习 者 在 学 习 微 课程 前 首先 对 微 诬 程 
有 一 个 清醒 认识 的 图 谱 ， 也 是 指导 微 课程 设计 者 进行 微 课程 / 微 课 设 计 、 翻 转 课 答 教学 设计 
的 总 纲 。 

(2) 选 题 与 需求 分 析 

本 项 任务 包括 微 课 选 题 、 需 求 分 析 两 个 方面 的 内 容 。 微 课 选 题 是 指针 对 每 一 集 微 课 所 讲授 
的 知识 点 、 技 能 点 给 该 微 课 起 一 个 准确 、 有 吸引 力 的 名 称 。 微 课 名 称 很 重要 ， 它 是 吸引 学 习 者 
的 第 一 要 素 ， 一 个 优秀 微 课 名 称 能 够 使 学 习 者 看 到 后 就 想 进一步 看 看 微 课 的 内 容 以 实现 月 已 的 
学 习 目 的 ， 一 个 不 好 的 微 课 名 称 可 能 给 学 习 者 产生 反感 或 认为 没有 意思 而 放弃 学 习 该 微 课 。 

需求 分 析 主 要 针对 学 习 者 的 需求 进行 调研 和 分 析 ， 以 此 确定 微 课程 的 内 容 和 微 课 的 呈现 
方式 、 语 言 表达 方式 等 。 对 于 参赛 的 微 课 作品 还 要 分 析 研究 评委 、 同 行 教师 对 微 课 的 需求 和 
期 望 ， 以 此 设计 制作 出 满足 学 习 者 、 评 委 和 同行 教师 期 望 的 微 课 作 品 。 

(3) 扎 写 微 课 脚 本 

微 课 脚 本 是 进行 微 课 的 录制 、 摄 像 等 工作 详细 的 操作 指导 书 ， 依 据 微 课 脚 本 进行 录像 。 
授课 教师 依据 微 课 脚 本 进行 授课 、 示 范 操作 或 指导 。 其 他 微 课 参与 者 依据 微 课 脚本 各 自 开展 
相应 的 活动 。 后 期 编辑 人 员 依 据 微 课 脚 本 进行 视频 编辑 、 加 工 工作 。 

微 课 脚本 编写 与 电影 脚本 、 电 视 剧 脚本 编写 类 同 ， 电 影 、 电 视 剧 脚本 通常 由 导演 负责 编 
写 ， 微 课 脚本 自然 应 该 由 微 课 主讲 教师 进行 编写 。 在 微 课 设 计 制 作 过 程 中 ， 主 讲 教师 承担 着 
编剧 、 导 演 、 主 演 三 重 角色 ， 还 可 能 承担 剪辑 、 制 作 和 剧 务 等 角色 。 
通过 对 各 届 微 课 参赛 作品 研读 ， 以 及 在 微 课 设计 制作 培训 过 程 中 与 教师 互动 交流 中 发 
现 ， 部 分 教师 对 自己 承担 的 角色 不 明确 ,设计 制作 微 课 没有 事先 准备 好 微 课 脚 本 ， 只 是 按照 
教案 和 以 往 教学 经 验 进行 授课 、 录 制 、 摄 像 ， 结 果 产 生 的 一 些 问题 、 缺 陷 在 后 期 编辑 制作 过 
程 中 无 法 解决 ， 造 成 微 课 视频 的 硬 伤 。 

(4) 视频 编辑 与 制作 

微 课 视 频 编 辑 与 制作 应 该 依据 微 课 脚本 进行 ， 如 果 没 有 合格 的 微 课 脚 本 作为 编辑 依据 ， 
编辑 人 员 只 能 在 录制 的 视频 基础 上 把 明显 多 余 的 画面 去 掉 ， 必 要 时 增加 一 点 文字 说 明 。 这 样 
编辑 制作 的 微 课 视 频 很 难 成 为 优秀 作品 。 

微 课 视频 不 同 于 影视 剧 、 影 视 动 画 等 艺术 作品 ， 在 微 课 视频 编辑 方面 ， 一 般 不 需要 应 用 
复杂 的 视频 特效 、 音 频 特 效 进行 处 理 。 所 以 ， 虽 然 视频 编辑 软件 的 使 用 非常 重要 ， 但 对 于 编 
辑 微 课 视频 而 言 ， 一 般 教师 经 过 简单 培训 和 实践 训练 ， 很 快 就 能 掌握 软件 的 常用 功能 和 使 用 
方法 ， 并 依据 微 课 脚 本 制作 出 较 好 的 微 课 视频 来 。 

(5) 教学 实施 与 录制 

教学 实施 与 录制 过 程 同 样 需 要 依据 微 课 脚 本 进行 。 虽然 一 集 微 课 只 有 十 几 分 钟 ， 但 对 于 
职业 教育 中 的 实践 类 、 演 示 类 微 课 来 说 ， 教 师 要 提前 做 好 各 种 准备 工作 。 特 别 是 需要 拍摄 的 
景 别 ， 要 提前 与 摄像 人 员 沟通 、 交 流 好 ， 使 其 在 理解 相关 课程 内 容 要 点 的 基础 上 ， 根 据 微 课 
脚本 要 求 进行 拍摄 。 同 时 ， 能 够 正确 、 及 时 运用 好 特写 、 近 景 、 中 景 等 镜头 和 推 、 拉 、 播 等 
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单项 技巧 ， 以 及 淡出 淡 入 、 切 换 、 升 降 、 县 化 、 俯 仰 等 组 合 技巧 。 

另外 ， 微 课 的 教学 实施 不 要 像 常规 授课 那样 一 气 呵 成 ， 要 分 镜头 进行 授课 、 拍 摄 ， 每 完 
成 一 个 镜头 的 拍摄 ， 停 下 来 观看 一 下 视频 效果 ， 如 果 不 符 合 微 课 脚 本 要 求 或 存在 缺陷 、 问 题 
等 ， 要 重新 录制 、 拍 摄 ， 直 到 满意 为 止 。 

(6) 翻转 课堂 教案 设计 

微 课程 应 与 翻转 课 答 结合 起 来 开展 教学 才能 取得 最 佳 的 预期 教学 效果 。 微 课 视频 用 于 课 
前 学 习 者 自主 学 习 ， 课 演 上 重点 进行 问题 研讨 、 完 成 综合 性 作业 、 师 生 互动 、 生 生 互 动 和 创 
新 项 目 研究 等 方面 的 学 习 ， 将 课 前 学 习 的 知识 通过 翻转 课 答 进行 实际 应 用 、 内 化 和 迁移 ， 以 
此 形成 职业 能 力 。 

以 微 课 与 翻转 课堂 结合 的 学 习 模 式 与 其 他 课堂 学 习 模 式 相 比 ， 具 有 显著 的 教学 效果 而 得 
到 推广 应 用 。 独 立 开展 微 课 教学 很 难 提高 教学 质量 和 学 习 者 的 职业 能 

(7) 教学 实施 与 验证 

经 过 设计 制作 的 微 课 、 翻 转 课 党 教案 、 助 学 资料 和 导 学 案 等 教学 资源 ， 必 须 经 过 一 段 时 
间 的 实际 应 用 ,通过 实际 教学 应 用 验证 其 有 效 性 。 通 过 教学 反馈 ,发现 设 计 中 存在 的 不 足 和 
缺陷 ， 研 究 制定 改进 、 完 善 措施 ， 使 教学 目标 能 够 得 以 实现 。 没 有 经 过 教学 实践 应 用 的 微 课 
程 设计 和 作品 ， 缺 乏 学 习 者 的 认可 和 评价 ， 很 难 判断 其 适用 性 和 有 效 性 。 




































































*3. 3.2 ” 微 课 设计 的 ADDIE 模型 及 其 应 用 

1. ADDIE 教学 设计 模型 简介 

目前 ，ADDIE 教学 设计 模型 在 微 课 设 计 方 面 有 所 应 用 。 

ADDIE 教学 设计 模型 是 中 国 管理 培训 联盟 总 顾问 顾 立 民 先 生 修改 完善 的 一 种 系统 性 、 
发 展 性 的 教学 模型 。 主 要 包含 : 要 学 什么 〈 学 习 目 标的 制订 )? 如 何 去 学 (学习 策略 的 运 
用 )? 以 及 如 何 判断 学 习 者 实现 的 学 习 成 效 (学 习 评 量 的 实施 )? 

ADDIE 五 个 字母 分 别 代 表 

eA (Analysis) 分 析 。 对 教学 所 要 达到 的 行为 目标 、 任 务 、 环 境 、 绩 效 目标 等 进行 一 

系列 的 分 析 。 

e。 D (Design) 设计 。 对 将 要 进行 的 教学 活动 进行 课程 设计 。 

e D (Development ) 开发 。 针 对 已 经 设计 好 的 课程 框架 、 评估 手段 等 ， 进行 相应 的 课程 

内 容 撰写 、 页 面 设 计 、 测 试 等 。 

® I (Implement) 实施 。 对 已 经 开发 的 课程 进行 教学 实施 ， 同时 进行 实施 支持 。 

e EE (Evaluation) 评 佑 。 对 教学 过 程 中 相关 阶段 和 学 习 者 的 学 习 效 果 进 行 评估 。 

在 ADDIE 教学 模型 的 5 个 阶段 中 ， 分 析 与 设计 属 
前 提 ， 开 发 与 实施 是 核心 ， 评 估 是 保证 ， 三 者 互 为 联 
系 ， 密 不 可 分 :9 。 

ADDIE 教学 设计 模型 中 5 个 阶段 的 逻辑 关系 可 用 
图 3-28 进行 表述 。 

2. ADDIE 模型 在 微 课 设计 中 的 应 用 

在 微 课程 系统 策划 设计 过 程 中 ， 应 用 ADDIE 教学 ”图 3-28 ADDIE 教学 模型 逻辑 关系 图 




















微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


模型 能 使 每 一 阶段 的 工作 任务 更 加 明确 ， 各 个 步骤 之 间 的 逻辑 关系 更 加 清晰 。 结 合 焦 建 利 老师 
设计 完善 了 5 个 阶段 中 的 具体 内 容 ， 如 表 3-5 所 示 。 
表 3-5 应 用 ADDIE 教学 模型 的 工作 内 容 


对 教师 培训 的 PPT 内 容 和 职业 教育 特征 ， 














































































































































































































































































































阶段 工作 内 容 要 求 和 说 明 
1 明确 制作 微 课 的 目的 
2 明确 微 课 实现 的 目标 1 制作 微 课 之 目的 主要 是 提高 教学 质量 、 
3 本 集 微 课 拟 解决 的 问题 人 才 培 养 质量 和 提高 教师 职业 能 力 。 
A 分析 | 4 确定 微 课 内 容 2 在 微 课程 教学 中 ， 学 习 者 主要 是 在 校 学 
5、 明 确 微 课 的 学 习 者 生 ， 在 你 课 教 学 中 ， 学 习 者 还 包括 社会 人 员 、 
6. 列 出 学 习 者 的 几 个 重要 特点 师 等 
7. 学 习 本 集 微 课 要 求学 习 者 应 具备 的 知识 和 能 
1. 学 习 目标 的 设计 
(1) 将 学 习 目标 分 解 为 教学 焦点 
(2) 处 理 好 教学 焦点 之 间 的 接 
(3) 确定 知识 、 情 感 、 能 力 三 维度 的 体现 指标 1 学 习 成 果 的 表现 形式 与 该 微 课 实现 的 目 
2 呈现 形式 的 设计 标 密切 关联 
D 设计 | “(1) 呈现 形式 ， 录 屏 、 动 画 、 摄 像 、 实 景 、 虚 拟 等 2， 要 明确 教师 、 学 习 者 出 镜 的 目的 和 预测 
(2) 人 物 出 镜 ， 学 习 才 出镜、 教师 出 镜 、 其 他 人 出 镜 ， 还 | 效果 ， 应 消除 对 学 习 者 学 习 效果 起 副作用 或 
是 不 出 境 或 部 分 出镜 不 起 作用 的 出 镜 、 夯 
3， 活动 与 训练 的 设计 
(1) 教学 活动 的 设计 ， 讲 、 互 动 、 做 、 演 示 、 动 面 
(2) 应 用 练习 、 技 能 训练 、 职 业 素养 融合 的 设计 
1， 先 设计 编写 籁 课 肢 本 并 进行 审查 
分 镜 半 拍摄 ”录制 币 i 
ee ee 这 里 的 评 信 可 以 是 教师 自己 组 织 的 内 部 评 
i 信也 可 以 与 第 5 阶段 的 此 评价 工作 结 全 
5. 找 同行 教师 、 学 习 者 来 观摩 评审 和 
6. 进一步 完善 修改 
| 实施 上 组 织 学 习 者 开展 试 教学 应 应 组 织 不 同 斑 级 学 生 进行 教学 试用 ， 以 获 
2 学 习 者 提出 修改 意见 ， 进 行 完善 改进 取 不 同类 别 学 生 的 评价 ， 有 利于 改进 提高 
_ 我 同行 、 非 同行 教师 和 专家 组 成 评审 团 
， 微 课 教学 听课 、 观 摩 评审 1 要 事先 制定 过 程 评价 、 教 学 效果 评价 的 
.对 分 析 、 设 计 、 开 发 和 实施 阶段 的 过 程 与 结果 评价 时 间 节点 、 评 价 方法 和 内 容 等 方面 的 工作 
评价 4 教学 方法 、 手 段 等 是 否 有 改进 的 地 广 计划 。 





. 最 终 完善 、 

















投入 产 出 比 是 否 适宜 
. 反馈 与 问题 分 析 




















改进 ， 


形成 产品 








2. 教学 效果 评价 应 以 学 习 者 评价 为 主 ， 结 


合 专 家 评价 


3. ADDIE 教学 设计 模型 与 微 课程 教学 设计 工作 流程 之 间 的 关系 
ADDIE 教学 设计 模型 与 微 课程 教学 设计 工作 流程 之 间 存 在 一 定 的 内 在 联系 ， 两 种 方法 
之 间 相 互补 充 ， 结 合 起 来 应 用 殖 果 最 佳 。 但 两 种 方法 的 侧重 点 有 所 不 同 ， 主 要 表现 在 如 下 几 


个 方面 : 


1) ADDIE 教学 模型 重点 是 对 微 课 进行 设计 ， 对 于 微 课程 体系 设计 、 教 学 模式 设计 应 用 
等 基本 不 涉及 。 而 微 课程 教学 设计 工作 流程 则 包括 微 课程 系统 策划 与 体系 设计 、 微 课 设计 与 
制作 、 翻 转 课 符 教 学 应 用 3 个 方面 ， 是 一 种 完整 的 、 全 面 的 、 系 统 性 的 微 课程 设计 的 技术 路 
线 与 方法 。 
2) 按照 ADDIE 教学 模型 设计 完成 的 微 课 重点 用 于 实际 教学 ， 对 参加 微 课 教学 比赛 的 要 
求 涉及 很 少 。 微 课程 教学 设计 工作 流程 则 对 微 课程 的 教学 应 用 和 参加 微 课 教学 比赛 两 种 情况 
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都 进行 了 系统 设计 。 
3) ADDIE 教学 模型 对 5 个 阶段 的 具体 工作 提出 了 详细 要 求 ， 便 于 教师 实际 应 用 和 操 
作 。 微 课程 教学 设计 工作 流程 看 起 来 比较 宏观 ， 其 22 项 任务 都 缺乏 具体 的 工作 内 容 和 要 求 。 
实际 上 ， 这 22 项 任务 的 具体 内 容 、 要 求 和 实施 方法 将 在 后 续 的 各 个 章节 中 陆续 进行 详细 的 
介绍 ， 由 于 内 容 太 多 ， 在 这 里 难以 一 一 说 明 。 


:3. 3. 3 ”美国 可 汗 学 院 慕 课 / 微 课程 系统 策划 特点 


























可 许 学 院 的 课程 属于 莫 课 范畴 ， 为 学 习 者 提供 了 大 量 的 微 课 视频 和 网 上 进 阶 式 作 业 用 于 
学 习 者 进行 自主 学 习 和 自我 测试 ， 达 到 10 分 才能 学 习 下 一 个 微 课 视频 。 而 翻转 课 和 凋 教 学 过 
程 通 常 由 相关 的 中 小 学 校 负 责 组 织 进行 。 可 汗 学 院 莫 课 的 系统 设计 有 如 下 几 个 特点 可 供 我 们 
学 习 借 鉴 。 

1. 通过 知识 地 图 呈现 课程 中 知识 点 之 间 的 逻辑 关系 

以 知识 地 图 将 一 门 课程 的 各 个 知识 点 的 层级 关系 呈现 出 来 。 可 汗 学院 的 知识 地 图 呈 星 系 
状 分 布 ， 将 各 学 科 内 的 各 知识 点 互相 连接 ， 各 门 学 科 形 成 各 个 星系 。 连 接 的 规律 遵循 知识 点 
之 间 的 相互 依赖 关系 ,每 门 课程 按 层级 、 按 内 容 类 型 进行 划分 。 可 汗 学 院 的 知识 地 图 如 
图 3-29 所 示 。 


se Knowledge Map 















































图 3-29 ”可 汗 学 院 的 知识 地 图 

(来 源 于 https://www. khanacademy. org/exercisedashboard ) 
在 网 站 呈现 的 知识 地 图 中 ， 左 侧 是 所 有 知识 点 〈 微 课 名 称 ) 的 列表 ， 右 侧 是 由 与 之 对 
应 的 结 点 构成 的 知识 地 图 。 单 击 左 边 的 知识 点 就 能 够 准确 定位 到 结 点 在 知识 地 图 中 的 逻辑 位 
置 。 学 习 者 在 大 概 浏 览 知识 点 之 间 的 逻辑 关系 后 ， 就 可 进入 知识 点 进行 学 习 和 习题 练习 。 以 
数学 为 例 ,学 生 若 是 从 最 基础 的 小 学 级 别 的 数学 开始 学 起 ， 那 么 就 可 以 单 击 页 面 左 上 方 的 知 
识 地 图 ， 将 数学 的 知识 总 图 显示 出 来 ， 学 生 可 以 按照 需要 自己 选择 某 个 视频 片段 往 下 看 。 每 
个 微 课 群 包含 多 个 视频 短片 ， 按 从 易 到 难 顺 序 排列 。 一 个 知识 点 结束 屏幕 下 方 会 有 提示 下 一 

个 知识 点 的 内 容 ， 如 果 学 生 登 录 后 观看 还 能 记录 学 生 的 观看 记录 。 
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2. 几乎 课程 中 的 所 有 知识 点 都 设计 制作 成 微 课 

可 省 学 院 的 葵 课 最 初 主要 针对 中 学 的 数学 、 物 理 等 各 门 课 程 进行 策划 设计 ， 每 一 门 课程 
中 的 几乎 所 有 知识 点 都 设计 制作 成 微 课 ， 通 党 每 一 集 微 课 2 ~8 分 钟 。 

3. 构建 4 个 层级 的 课程 体系 与 资源 

可 汗 学 院 的 课程 学 习 架 构 由 课程 名 称 、 知 识 模块 、 微 课 群 (多 集 密切 相关 的 微 课 构 成 
一 个 微 课 群 ) 和 微 课 内 容 4 个 层级 构成 ， 如 图 3-30 所 示 "" 。 


课程 名 称 知识 模块 微 课 内 容 
er: 
做 课 讲义 














图 3-30 可 汗 学 院 的 课程 学 习 架 构图 











:3. 3. 4 ， 微 课程 的 系统 策划 与 设计 方法 

微 课程 的 系统 策划 与 设计 包括 课程 系统 分 析 、 绘 制 课程 体系 图 、 设 计 微 课程 体系 策划 表 
和 制订 微 课程 建设 工作 计划 4 部 分 任务 。 对 于 理论 教学 为 主 和 以 实践 教学 为 主 的 课程 而 言 ， 
其 具体 内 容 和 侧重 点 有 所 不 同 。 

1. 课程 系统 分 析 与 策划 要 点 

课程 系统 分 析 主 要 从 教学 目标 、 课 程 标 准 、 师 资 能 力 、 学 习 者 学 情 和 教学 条 件 5 个 方面 
进行 系统 策划 、 分 析 和 设计 ， 为 后 续 的 微 课 、 翻 转 课堂 教学 设计 提供 框架 和 主线 。 具 体 策划 
和 设计 要 点 见 表 3-6。 





表 3-6 课程 的 系统 策划 与 设计 要 点 




























































































































































































分 析 项 目 主要 分 析 要 点 要 求 与 说 明 
1 专业 人 才 培 养 目 标 要 点 分 析 ; 以 专业 人 才 培 养 目标 为 基准 ， 进 行 课程 、 教 
教学 目标 分 析 | 2. 本 课程 教学 目标 分 析 ; 学 单元 、 微 课 三 层次 分 解 ， 确 保 人 才 培 养 目标 
3. 各 个 教学 单元 的 教学 目标 分 析 的 实现 
1. 课程 标准 与 主 选 教材 内 容 之 间 吻 合 度 分 析 ; 依据 课程 标准 和 教学 目标 选择 最 佳 主 体 教 
课程 标准 分 析 | 2. 教学 进度 计划 与 内 容 分 析 ; 材 、 制 订 进度 计划 ， 并 配置 必要 的 辅助 教材 、 
3. 辅助 教材 、 助 学 资料 的 选用 分 析 助 学 资 料 ， 为 学 习 者 提供 丰富 适用 的 学 习 资 源 
1. 进行 微 课程 教学 设计 的 知识 与 能 力 ; 1. 教师 在 深层 次 理解 了 微 课程 内 涵 之 后 ， 才 
教师 职业 能 力 | 2 制作 微 课 视 频 的 技术 与 能 力 ; 能 把 握 好 微 课程 的 设计 基准 。 
分 析 3. 以 学 习 者 为 中 心 开展 翻转 课堂 教学 的 能 力 与 水 平 ; 2. 实践 性 课程 应 尽量 在 职业 性 环境 下 开展 教 
4. 与 行业 职业 相关 的 职业 素质 、 职 业 道德 和 职业 能 力 水 平 | 学， 并 体现 出 对 教师 、 学 习 者 的 职业 性 要 求 
学 习 者 范围 与 | 1. 界定 本 课程 目前 和 3 年 后 的 学 习 者 范围 ; 目前 按照 微 课程 要 求 建设 和 实施 ， 后 续 可 以 
基础 分 析 2. 分 析 研 究 不 同类 别 学 习 者 的 基础 和 学 习 期 望 升级 为 茶 课 为 社会 成 员 提 供 学 习 资 源 和 服务 
微 课程 教学 条 | 1. 微 课 制 作 环境 与 技术 、 设 备 条 件 ; 包括 院 校 提供 的 环境 、 设 备 和 需要 学 习 者 自 
件 分 析 2. 微 课程 、 翻 转 课堂 教学 环境 与 设备 条 件 备 的 信息 化 设备 














在 微 课程 构建 之 前 ， 首 先 组 织 微 课程 建设 团队 的 教师 按照 上 述 5 个 方面 进行 系统 分 析 ， 
明确 微 课程 可 实现 的 教学 目标 ， 以 及 要 实现 该 目标 所 具备 的 课程 内 容 、 教 材 、 师 资 力 量 、 教 
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学 环境 与 条 件 等 要 素 ， 对 上 述 5 个 方面 存在 的 不 足 或 问题 要 制定 解决 办 法 ， 如 组 织 团队 教师 自 
学 、 参 加 培训 、 主 题 研 讨 等 活动 以 及 购置 必要 的 教学 设备 等 。 系 统 策划 中 发 现 的 问题 如 果 不 能 
及 时 得 以 解决 ， 后续 开展 微 课程 建设 工作 必 将 会 遇 到 很 多 困难 不 易 解 决 ， 甚 至 半途 而 废 。 

2. 绘制 课程 体系 图 

在 以 理论 教学 内 容 为 主体 的 课程 中 ， 重 点 分 析 查 找 出 所 有 的 课程 知识 点 。 在 含有 实践 教 
学 内 容 的 课程 中 需要 查找 所 有 的 知识 点 、 技 能 点 。 将 这 些 知识 点 、 技 能 点 按 其 之 间 的 逻辑 关 
系 绘制 出 逻辑 图 ， 我 们 称 之 为 课程 体系 图 。 如 果 是 以 理论 教学 为 主 的 课程 ， 也 可 以 称 为 知识 
地 图 。 选 择 课程 中 所 有 的 知识 点 、 技 能 点 中 的 重点 、 难 点 、 疑 点 等 设计 制作 成 微 课 ， 而 那些 
简单 易 懂 、 不 重要 的 点 可 由 学 习 者 通过 教材 、 助 学 资料 的 学 习 就 能 很 好 地 和 掌握。 因此， 也 可 
将 课程 所 有 的 这 些 点 统称 为 微 课 候选 点 。 

(1) 候选 点 选择 的 原则 与 方法 

一 门 课程 的 内 容 结 构 通常 分 为 章 、 节 、 主 题 ， 有 些 职业 教育 的 课程 分 为 模块 、 单 元 或 项 
目 、 任 务 等 。 为 了 使 不 同类 别 的 课程 能 够 统一 进行 表述 ， 这 里 将 课程 内 容 按照 层次 划分 为 1 
级 标题 、2 级 标题 和 3 级 标题 ， 有 些 课程 没有 明确 的 3 级 标题 。 为 此 : 

e 原则 上 将 3 级 标题 作为 微 课 候选 点 。 如 果 3 级 标题 中 的 知识 点 过 多 ， 则 可 分 为 2 个 或 

2 个 以 上 的 微 课 候选 点 。 

e 如 果 课 程 中 没有 明确 的 3 级 标题 ， 则 需要 分 析 2 级 标题 下 的 课程 内 容 ， 找 出 具备 3 级 

标题 地 位 和 特征 的 主题 内 容 ， 单独 命 名 作为 微 课 候选 点 。 

e 每 个 微 课 候选 点 所 包含 的 主体 内 容 是 一 个 知识 点 或 技能 点 。 例 题 、 案 例 应 与 其 密切 关 

联 的 微 课 候选 点 合并 在 一 起 ， 原 则 上 (特殊 情况 例外 ) 不 易 作 为 微 课 候选 点 。 

(2) 绘制 课程 体系 图 

案例 3-4 : 

以 《数字 电子 技术 》 课 程 为 例 说 明 绘 制 课程 体系 图 的 步骤 与 方法 。 

本 课程 选用 新 改编 的 国家 示范 (骨干 ) 高 职 院 校 重点 建设 专业 优质 核心 课程 系列 教材 
《数字 电子 技术 案例 教程 》 为 主体 教材 。 

第 1 步 ， 查 找 课 程 中 所 有 微 课 候 选 点 。 共 找 出 4 个 1 级 标题 、28 个 2 级 标题 和 63 个 微 
课 候 选 点 。 以 2 个 1 级 标题 中 的 28 个 微 课 候选 点 为 例 进行 分 析 ， 见 表 3-7。 


















































表 3-7 微 课 候 选 点 统计 表 
课程 名 称 数字 电子 技术 设计 人 张 xx 审核 人 王 x x 
1 级 标题 2 级 标题 微 课 候选 点 名 称 计划 课时 
数字 信号 与 数字 电路 。 | ”模拟 与 数字 信号 ， 数 字 电 路 1 
数 制 与 码 制 数 制 ， 数 制 的 转换 ， 常 用 编码 3 
滁 辑 代数 基础 布尔 代数 ， 浸 辑 代数 基本 运算 ， 声 光 控 照明 电路 4 





逻辑 函数 运算 基础 ， 逻辑 函数 表示 方法 ， 人 逻 辑 函 数 表示 方法 的 相 
基础 篇 逻辑 函数 及 其 简化 互 转换 ， 逮 辑 代 数 运算 规则 ， 逻 辑 函 数 的 公式 简化 法 ， 逻 辑 函 数 的 6 





























卡 诺 图 简化 法 
分 立 元 器 件 门 电路 二 极 管 门 电路 ， 三 极 管 门 电路 ，MOS 管 门 电路 4 
逻辑 电路 分 析 与 设计 组 合 逻 辑 电路 ， 组 合 逻 辑 电路 的 分 析 与 设计 ， 智 能 抢答 器 6 



































逻辑 电路 的 竞争 冒险 ”| ”竞争 冒险 的 产生 ， 竞 争 冒 险 的 判别 ， 竞 争 冒险 的 消除 2 
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课程 名 称 数字 电子 技术 设计 人 张 x x 审核 人 王 x 
集成 门 电路 TIL 集成 门 电路 ，CMOS 集成 门 电路 
| 加 法 器 加 法 器 
应 用 篇 
数值 比较 器 数值 比较 器 
编码 器 编码 需 
第 2 步 ， 绘 制 课程 体系 图 。 绘 制 的 课程 体系 图 (局 部 ) 如 表 3-8 所 示 。 
表 3-8 数字 电子 技术 课程 体系 图 ( 局 部 ) 
图 标 微 课 候选 点 名 称 课程 体系 图 
模拟 与 数字 信号 
数字 电路 
2 ey 二 守信 一 
数 制 的 转换 A 网 
常用 编码 致 制 的 转换 
布尔 代数 常用 编码 AAA 
六 刘 加 代数 基本 运算 乌 辑 代数 基本 运算 
(和 > 声 光 控 照明 电路 声 光 控 照明 电路 
rp 逻辑 函数 运算 基础 
逆 辑 函数 运算 基础 mn 
令 地 加 画 数 表示 方法 、4 
逻辑 函数 表示 方法 ”由 竹 代 烙 运算 
@ 沁 辑 函数 表示 方法 的 相互 转换 的 相 世 转换 。。 这 加 代数 汪 和 机 由 
令 | 好 辑 代 数 运算 规则 
逻辑 函数 的 格式 简 
人 | 逻辑 函数 的 公式 简化 法 化 法 
令 | 沼 缉 函数 的 卡 诺 图 简化 法 二 机 管 [电路 
售 | 二 极 管 门 电路 
YY 三 极 管 门 电路 三 极 管 门 电路 。 MOS 管 门 电路 组 合 逻 辑 电 路 
人 | Mos 管 门 电路 0 SP 
组 合 逻 辑 电路 TTL 集 成 门 电路 3 rt 智能 抢答 器 
人 | 组 合 逻辑 电路 的 分 析 与 设计 
CMOS 集成 门 电路 
( 舍 | 知 能 抢答 器 Yo 竞争 冒险 的 产生 
竞争 骨 险 的 产生 加 法 器 竞争 冒险 的 判别 
使 | 交大 册 险 的 判别 2 
竞争 日 险 的 消除 数值 可 窜 编 可 器 
TIL 集成 门 电路 
令 cMos 集成 门 电路 
加 法 器 图 示 说 明 : 蕊 3 表示 一 般 (知识 点 ) ; 
令 数值 比较 器 表示 重点 难点 (知识 点 ); 
人 | 编 码 器 (和 表示 重要 (技能 点 )。 
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3. 设计 微 课程 体系 策划 表 

微 课程 体系 策划 表 是 为 后 续 设 计 制 作 微 课 提 供 框 架 体 系 和 依据 的 重要 文件 。 主 要 包括 微 
课 名 称 、 教 学 焦点 、 难 点 等 级 和 微 课 类 型 等 内 容 。 

案例 3-5: 

以 《Photoshop CS6 应 用 》 微 课程 体系 策划 表 中 的 部 分 微 课 及 内 容 为 例子 以 说 明 ， 见 表 3-9。 





表 3-9 《了 Photoshop CS6 应 用 》 微 课程 体系 策划 表 (局 部 ) 










































































































































































课程 名 称 Photoshop CS6 应 用 适用 专业 图 形 图 像 制作 设计 人 | 董 x x | 审核 人 | 时 xx 
微 课 编 号 微 课 名 称 教学 焦点 微 课 类 型 难度 级 别 
WPYO1 设计 术语 解读 位 图 、 矢 量 图 、 分 辩 率 、 图 像 格 式 多 媒体 教学 型 2 
WPY02 设计 分 类 与 内 涵 和 包装、 海报、 字体、 标志 、 书 籍 装帧 、UI 界面 等 情景 教学 型 2 
WPY03 设计 的 思维 模式 | ”艺术 与 商业 、 创 意 与 大 众 职场 教学 型 1 
WPY04 启动 与 退出 操作 启动 、 新 建 、 保 存 及 存储 格式 、 关 闭 实践 型 2 
WPY05 [ 作 界面 选择 菜单 栏 、 工 具 箱 、 选 项 栏 、 面 板 、 状 态 栏 实践 型 p2 
WPY06 选择 工具 应 选择 工具 、 选 区 工具 ( 魔 棒 、 套 锁 、 选 框 ) 实践 型 2 
WPY07 绘图 工具 应 画笔 工具 、 铅 笔 工 具 、 钢 笔 工 具 、 历 史 画 笔 工 具 实践 型 2 

微 课 类 型 按照 教学 时 空 环 境 分 为 课堂 教学 型 、 情 境 教学 型 、 多 媒体 教学 型 、 职 场 教学 型 





4 种。 按照 教学 内 容 和 方法 分 为 理论 型 、 一 体 化 型 、 实 践 型 3 种 。 一 集 微 课 通 常 是 两 种 分 类 
的 结合 。 如 课堂 教学 理论 型 、 课 堂 教学 一 体 化 型 、 职 场 教学 实践 型 等 。 

难度 级 别 分 为 1 级 、2 级 、3 级 共 三 个 级 别 。1 级 微 课 适合 于 高 职 学 生 拓 展 学 习 、 创 新 
性 学 习 ，2 级 微 课 适合 于 高 职 学 生 正 常 学 习 和 中 职 学 生 拓 展 学 习 、 创 新 性 学 习 ，3 级 微 课 适 
合 于 中 职 学 生 正常 学 习 。 

4. 编制 微 课 程 建设 计划 

微 课程 建设 工作 计划 由 课程 组 负责 人 组 织 编写 。 可 以 采取 网 络 计 划 技 术 方 法 进行 编写 ， 
也 可 以 采取 5W2H 方式 列表 编写 。 这 两 种 编写 计划 的 方法 具有 简单 直观 的 特点 ， 尽 量 不 用 
长 篇 大 论 的 文字 表述 。 

在 编制 微 课程 建设 工作 计划 过 程 中 ，5W2H 的 含义 分 别 是 : Why: 为 什么 要 完成 这 项 
任务 ， 目 的 是 什么 ? @What: 任务 的 内 容 是 什么 ? (When: 在 什么 时 间 段 进行 ? 四 Where: 
在 何 地 、 何 场所 完成 ? (Who: 哪些 人 员 参 加 此 任务 ， 由 谁 负 责 ? (@How to: 用 什么 方法 、 
手段 、 设 备 等 去 完成 该 项 任务 ? (DHow much: 需要 多 少 成 本 ? 



































案例 3-6 : 
以 《计算 机 组 装 与 维护 》 微 课程 建设 计划 为 例 进 行 说 明 ， 见 表 3-10。 
表 3-10 《计算 机 组 装 与 维护 》 微 课程 建设 计划 费用 单位 : 元 
完成 地 点 预计 

a 工 名 大 突 负责 7 法 设备 
了 人 | 二 机 场所 we 费用 
1 课程 体系 图 设计 仲 老师 | 2014.12.30 1225 室 | 研讨， 计算机 10 
2 课程 组 任务 分 工 仲 老 师 | 2014. 12.30 |225 室 | ” 研讨， 合作， 优势 互补 0 
3 2 集 微 课 样 本 设计 仲 老师 | 2015.01.06 1225 室 | 计算 机 100 
4 组 织 内 部 评审 王 老 师 | 2015.01.08 |919 室 | 模拟 研讨 20 
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( 续 ) 
避 本 时 完 地 点 预计 
a 到 pe 负责 元 到 
序号 任务 内 容 负责 人 时 间 场所 方法 设备 费用 
5 微 课 样 本 录制 仲 老师 | 2015.01.15 |729 室 | 计算机， 摄像机、 智能 白板 600 
6 观摩 研讨 反思 张 老师 | 2015.01.15 |729 室 影 仪 ， 计 算 机 20 
7 FCM 教案 导 学 案 设 计 仲 老师 | 2015.01.16 |225 室 | 计算 机 10 
8 FCM 教案 导 学 案 内 部 评审 王 老 师 | 2015.01.17 1919 室 | 模拟 研讨 20 
9 系统 总 结 经 验 仲 老师 | 2015.01.18 |225 室 | 互动 研讨 20 
10 10 集 微 课 与 FCM 教案 设计 制作 张 老师 | 2015. 02. 30 计算 机 ， 摄 像 机 、 智 能 白板 ”| 2000 
王 老 师 A Va 
11 阶段 检查 与 督导 仲 老师 2015.03.02 |919 室 | 会 议 , 汇报， 演示 20 
12 12 集 微 课 、FCM 教案 提交 验收 仲 老师 | 2015.03.10 1729 室 | 观摩、 审查 、 总 结 、 报 告 20 
本 仲 老师 | 2015. 03. 07 | 授课 本 
13 微 课程 试验 应 用 杭 老 听 SOAS 教室 培训 学 习 者 ， 组 织 教学 300 
8 AR | 2015. 03. 07 受 0 
14 | 试验 教学 效果 评审 王 老 师 0 | 纪 | 随 机 听课 ,学 习 者 座谈 100 
15 8 集 微 课 与 FCM 教案 等 设计 制作 ”| 张 老师 | 2015. 04.30 1729 室 | 计算机， 摄像 机 、 智 能 白板 1600 
16 微 课程 内 审 与 改进 王 老 师 | 2015.05.04 |729 室 | 对 比 检 查 ， 人 研讨 ， 问 题 改 进 20 
2 仲 老师 | 2015. 05. 05 | 授课 es 
fa; 学 启 组 织 Ms 学 习 cE 
17 向 课程 教学 应 用 宙 老 师 本 教室 组 织 教学 ， 学 习 者 评价 300 
18 微 课程 提交 验收 仲 老师 | 2015.07.10 1919 室 | ” 观摩、 审查 、 总 结 、 报 告 50 
费用 合计 5210 
说 明 微 课程 建设 工作 分 解 为 18 项 具体 任务 ， 每 一 项 任务 都 具有 相应 的 目的 和 意义 。 在 课程 组 分 工会 议 上 对 每 一 项 
任务 的 重要 性 、 质 量 要 求 和 目的 进行 了 研讨 ， 这 里 不 再 一 一 列 出 
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“3.4. 1 以 学 习 者 特质 引出 的 5 种 曲线 与 微 课程 教学 应 用 

由 于 学 习 者 的 思维 、 智 力 、 注 意 力 等 方面 的 固有 特质 因素 的 影响 ， 在 课程 学 习 方面 会 出 
现 一 些 影响 学 习 效果 的 效应 。 通 过 有 关 专 家 学 者 的 试验 、 统 计 分 析 和 研究 ， 提 出 了 “遗忘 
曲线 、 注 意 力 曲 线 、 压 力 曲 线 、 知 识 构建 乱 度 曲线 、 重 点 数 与 认 知 力 关 系 曲 线 ”5 种 曲线 。 
教师 在 进行 微 课程 教学 设计 过 程 中 ， 应 予以 充分 考虑 和 应 用 ， 并 研究 制定 出 相应 的 教育 教学 
方法 和 手段 ， 促 进 教育 教学 质量 的 提高 。 

1.， 遗忘 曲线 及 教学 应 用 

(1) 遗忘 曲线 的 原理 

德国 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 (H. Ebbinghaus) 1885 年 研究 发 现 ， 遗 忘 在 学 习 之 后 立即 开始 ， 
而 且 遗 忘 的 进程 并 不 是 均匀 的 。 最 初 遗忘 速度 很 快 ， 以 后 逐渐 缓慢 。 他 认为 “保持 和 遗忘 
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是 时 间 的 函数 ”， 他 用 无 意义 音节 〈 由 若干 音节 字母 组 成 ， 能 够 读 出 ， 但 无 内 容 意 义 即 不 是 
词 的 音节 ) 作 记 忆 材 料 ， 用 节省 法 计算 保持 和 遗忘 的 数量 。 根 据 他 的 实验 结果 绘 成 描述 遗 
忘 进 程 的 曲线 ， 即 著名 的 艾 宾 浩 斯 记忆 诸 忘 曲线 ”。 遗 忘 曲线 如 图 3-31 所 示 。 














时 间 间 隔 记忆 率 
刚 记 完 100% 


20 分 钟 后 58.2% 


1 小 时 后 44.2% 
8-9 小 时 后 35.8% 
1 天 后 33.7% 
2 天 后 27.8% 
6 天 后 25.4% 


30 天 
该 图 来 源 : 商业 简报 网 /www.pook.com.tw 


图 3-31 遗忘 曲线 
研究 还 表明 : 最 先 忘记 的 是 那些 学 习 者 不 感 兴趣 的 知识 ， 而 感 兴趣 的 知识 容易 被 记忆 。 
(2) 遗忘 曲线 在 微 课程 教学 设计 中 的 应 用 
教师 应 了 解 学 习 者 对 知识 的 遗忘 曲线 规律 ， 在 几 个 关键 的 遗忘 临界 点 前 ， 对 学 习 者 进行 
必要 的 学 习 干预 ， 使 其 强化 记忆 ， 和 否则 学 习 者 将 忘记 大 部 分 知识 。 教 师 可 采取 如 下 几 种 方法 
促使 学 习 者 尽量 记 住 更 多 的 知识 : 
。 在 微 课 教学 策划 设计 过 程 中 ， 每 集 微 课 的 结尾 一 定 要 有 总 结 ， 对 微 课 中 的 知识 点 、 教 











学 焦点 进行 强调 和 重复 ， 促 使 学 习 者 理解 和 记忆 。 
。 强化 微 课 中 知识 点 、 教 学 焦点 的 趣味 性 ， 促 使 学 习 者 对 此 具有 浓厚 的 兴趣 ， 以 此 提高 
学 习 者 对 教学 焦点 的 记忆 率 。 


。 翻转 课堂 教学 过 程 中 ， 对 微 课 内 容 中 的 关键 性 知识 要 适当 提出 来 并 进行 强化 ， 在 研 
讨 、 互 动 和 完成 综合 性 作业 过 程 中 ， 每 间隔 10 分 钟 左 右 ， 对 重点 内 容 进行 一 次 强化 ， 
课程 结束 前 要 对 课程 中 的 重点 内 容 进 行 总 结 。 

e 通过 布置 一 些 来 源 于 行业 企业 的 案例 作为 课 后 作业 或 课堂 作业 ， 提 高 学 习 者 对 专业 的 
学 习 兴 趣 和 学 习 效 果 。 

2. 注意 力 曲线 及 教学 应 用 
(1) 注意 力 曲 线 原理 

注意 力 曲线 有 两 种 ， 一 种 是 注意 力 与 刺激 之 间 的 关系 曲线 ， 一 种 是 注意 力 与 时 间 之 间 的 

关系 曲线 。 分 别 如 图 3-32 和 图 3-33 所 示 。 

露 西 . 乔 . 帕 拉 迪 诺 研 究 认 为 5-*， 在 倒 U 型 的 注意 力 曲 线 中 ， 当 学 习 者 处 于 缺乏 刺 

激 和 过 度 刺激 的 状态 下 ， 是 难以 集中 注意 力 的。 注意 力 最 集中 的 时 候 也 就 是 受到 恰当 程度 刺 
激 的 时 候 。 越 觉得 兴奋 ， 就 会 分 泌 出 越 多 的 肾上腺 素 ; 分 泌 出 越 多 的 肾上腺 素 ， 也 就 会 越 兴 
奋 。 反 过 来 也 是 一 样 的 。 越 感到 无 聊 ， 肾 上 腺 素 分 泌 得 越 少 ， 肾 上 腺 素 分 泌 得 越 少 ， 那 么 就 
越 觉得 无 聊 。 无 论 是 过 度 兴奋 还 是 缺乏 兴奋 ， 注 意 力 都 会 受到 不 良 影响 。 因 为 ， 过 度 刺 激 会 
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学 习 者 注意 力 曲线 


10 分 钟 


该 图 来 源 ， 商业 简报 网 /www.pook.com.tw 








图 3-33 ”注意 力 与 时 间 的 关系 曲线 
让 注意 力 过 分 集中 ， 过 度 集中 看 起 来 是 在 最 佳 状态 : 


刺激 水 平 


结束 时 间 





全 部 的 注意 力 、 深 度 的 参与 、 忘 记 了 逝 


去 的 时 间 。 但 实际 上 不 是 最 佳 状 态 ， 在 极端 的 过 度 集中 状态 时 ， 肾 上 腺 素 的 分 沁 是 停滞 的 。 
而 真正 处 于 最 佳 状态 的 时 候 ， 学 习 考 是 处 在 放松 状态 的 。 露 西 . 乔 … 帕 拉 迪 诺 给 出 了 受到 不 
同 刺 激 时 注意 力 的 状态 ， 如 表 3-11 所 示 !。 


表 3-11 受到 不 同 刺激 时 的 注意 力 状态 
































刺激 水 平 

缺乏 刺激 过 度 刺 激 最 佳 刺激 状态 
刺激 过 低 过 高 恰到好处 
肾上腺 素 过 低 过 高 平衡 
状态 无 聊 过 度 兴奋 放松 戒备 

冷漠 兴奋 自信 

疲 备 各 惧 兴趣 
感受 被 动 压力 行动 

空洞 紧张 清晰 

犹 瑰 不 决 不 安 动力 
注意 力 低 低 最 佳 
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图 3-33 给 出 了 注意 力 与 时 间 之 间 的 关系 曲线 ， 在 该 曲线 中 排除 了 不 同等 级 的 刺激 影 
响 。 在 没有 适当 刺激 的 情况 下 ， 良 好 注意 力 的 保持 时 间 小 于 10 分 钟 。 研 究 结 果 表 明 ， 不 同 
年 龄 段 的 人 其 良好 注意 力 保 持 的 时 间 不 尽 相 同 ， 即 使 是 成 年 人 也 不 超过 18 分 钟 。 中 小 学 学 
生 一 般 在 5 ~8 分 钟 或 者 更 少 。 

(2) 注意 力 曲线 在 微 课程 教学 中 的 应 用 

在 一 尝 课 中 ， 学 习 者 的 注意 力 曲线 随 着 时 间 在 降低 ， 课 程 快 结束 时 注意 力 又 在 提高 ， 与 
教师 教 的 注意 力 正 好 相反 。 因 此 ， 教 师 在 设计 微 课程 教学 过 程 中 ， 无 论 是 微 课 视频 还 是 在 翻 
转 课堂 教学 过 程 中 ， 都 要 充分 认识 到 注意 力 曲线 对 教学 效果 产生 的 影响 。 可 采取 如 下 几 项 措 
施 来 降低 学 习 者 注意 力 对 学 习 效 果 产 生 的 不 良 影响 : 

1) 在 课程 开始 、 学 习 者 注意 力 较 高 阶段 ， 教 师 要 提高 自身 的 注意 力 ， 做 好 一 堂 课 的 开 
头 首先 就 要 把 学 习 者 的 注意 力 给 控制 住 。 所 以 ,课程 开头 不 要 讲 一 些 与 课程 关系 不 大 的 内 
容 ， 把 教学 焦点 放 在 承 先 、 今 日 课题 、 动 机 引出 3 个 方面 。 

承 先 是 为 了 启 后 ， 如 果 没 有 启 后 ， 就 不 需要 承 先 。 有 些微 课 内容 不 需要 承 先 启 后 ， 直 接 
通过 案例 引出 课题 即 可 。 在 微 课 教学 设计 中 ， 承 先 的 内 容 也 不 要 使 用 “上 一 节 课 我 们 学 习 
了 ……” 作 为 开头 语 ， 可 以 使 用 “你 对 以 前 …… 还 记得 吗 ?” 等 启发 式 语句 作为 开头 比 
较 好 。 

2) 在 课程 进入 中 间 、 学 习 者 注意 力 下 降 之 时 ， 教 师 要 适当 地 、 多 次 地 应 用 刺激 手段 提 
高 学 习 者 的 注意 力 ， 刺 激 的 内 容 应 与 课程 内 容 相关 ， 起 到 正 能 量 刺激 作用 ， 不 要 为 了 刺激 而 
刺激 ， 那 样 提高 的 注意 力 维持 时 间 很 短 。 

3) 在 课程 进入 尾声 时 ， 教 师 要 提高 自身 的 注意 力 ， 将 课程 内 容 的 结尾 、 结 论 、 总 结 和 
作业 等 安排 、 讲 授 好 ， 要 利用 好 学 习 者 在 此 时 注意 力 高 涨 的 机 遇 ， 师 生 双 方 的 注意 力 都 在 高 
峰 期 ， 其 教学 效果 必然 会 得 到 提高 。 

3. 压力 曲线 及 教学 应 用 

(1) 压力 曲线 原理 

现在 的 职业 教育 倡导 以 学 习 者 为 中 心 、 互 动 教学 占据 很 多 的 时 间 。 但 有 时 会 发 现 : 课程 
刚 开 始 的 一 段 时 间 内 学 习 者 特别 活跃 兴奋 ， 回 答 问题 积极 性 高 ， 但 随 着 时 间 的 推移 ， 回 答 问 
题 的 活力 与 兴奋 度 逐 步 降 低 ， 学 习 者 的 学 习 积 极 性 表现 与 大 脑 所 受 的 压力 之 间 出 现 倒 侈 的 曲 
线 关系 ， 如 图 3-34 所 示 。 

学 习 者 的 表现 开始 降低 的 原因 ， 一 是 学 习 者 的 注意 力 达到 临界 点 ; 二 是 学 习 者 感受 到 学 
习 的 压力 ， 还 没有 吸收 好 前 一 个 教学 焦点 又 被 淹没 在 下 一 个 教学 焦点 里 面 。 

(2) 压力 曲线 在 微 课 教学 设计 中 的 应 用 

。 在 一 集 微 课 中 虽然 只 讲授 一 个 知识 点 /技能 点 ， 但 要 将 这 个 知识 点 /技能 点 分 解 为 5 ~ 

7 个 教学 焦点 。 这 些 教学 焦点 之 间 有 一 定 的 内 在 关系 和 先后 顺序 ， 在 微 课 设计 过 程 
中 ， 要 充分 注意 这 个 问题 。 上 一 个 教学 焦点 讲授 清楚 了 ， 学 习 者 领会 透 了 之 后 ， 再 讲 
授 下 一 个 教学 焦点 。 

e 必要 时 ， 在 一 个 教学 焦点 结束 之 时 ， 应 该 通过 提问 的 方式 提醒 、 了 解 学 习 者 要 掌握 好 

该 教学 焦点 。 
e 两 个 相 邻 教学 焦点 之 间 ， 适 当 增加 桥 联 内 容 ， 使 其 平滑 过 渡 ， 这 样 能 够 使 学 习 者 很 容 
易 地 将 两 个 教学 焦点 联系 起 来 ， 起 到 承上启下 的 作用 。 
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压力 
该 图 来 源 : 商业 简报 网 /www.pook.com.tw 


图 3-34 学 习 者 的 压力 曲线 

。 通过 图 示 、 视 频 或 动画 等 方式 将 不 易 理 解 的 教学 焦点 呈现 出 来 ， 注 明之 间 的 逻辑 关 

系 、 前 因 后 果 和 相互 作用 ， 使 学 习 者 更 容易 深刻 理解 。 

4. 知识 构建 乱 度 曲线 及 教学 应 用 

(1) 知识 构建 乱 度 曲线 的 原理 

在 授课 过 程 中 ， 越 来 越 多 的 知识 在 学 习 者 大 脑 中 积累 ， 大 脑 就 会 开始 自动 进行 知识 结 
构 、 框 架 的 建构 ， 经 过 知识 的 “吸收 一 重组 一 混乱 一 再 重组 一 建构 一 吸收 ”的 过 程 而 
形成 新 知识 或 自我 知识 体系 。 这 一 系列 过 程 不 是 随机 发 生 的 ， 是 教师 经 过 不 同 的 引导 与 催化 
作用 在 学 习 者 大 脑 中 产生 的 。 知 识 构建 乱 度 曲线 如 图 3-35 所 示 。 











该 图 来 源 ， 商业 简报 网 wwwpook.comtw 








图 3-35 ”知识 构建 乱 度 曲线 


在 图 3-35 中 ， 学 习 者 大 脑 中 开始 进行 知识 吸收 构建 ， 但 还 没有 形成 有 序 的 新 知识 体 
系 ， 处 在 混乱 状态 。 随 着 知识 、 时 间 的 增多 ， 导 致 大 脑 中 混乱 度 在 增加 。 当 经 过 不 断 分 析 、 
重组 和 吸收 后 ， 会 出 现 豁 然 开 朗 的 情况 ， 一 个 新 的 、 自 己 理解 和 掌握 的 知识 体系 则 在 大 脑 中 
构建 起 来 。 一 旦 新 的 知识 体系 构建 起 来 ， 大 脑 内 也 就 不 混乱 了 。 

(2) 知识 构建 乱 度 曲 线 在 微 课程 教学 设计 中 的 应 用 

。 在 微 课程 设计 过 程 中 ， 要 提前 调查 理解 不 同学 习 者 的 知识 基础 、 接 受 新 知识 能 力 和 思 

维 习惯 等 ， 合 理 设计 微 课 内 容 、 顺 序 和 要 点 ， 减 少 学习 者 思考 问题 、 知 识 重 组 的 难度 
和 时 间 ， 使 其 尽快 进入 哆 然 开 朗 状 态 。 
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e 对 于 有 些 专 业 性 、 难 以 理解 的 术语 、 定 义 、 理 论 ， 要 从 学 习 者 生活 环境 中 寻找 出 一 种 
便于 理解 、 接 受 的 解析 方法 ， 可 通过 案例 对 这 些 术 语 、 定 义 、 理 论 进 行 解析 ， 降 低 学 
习 者 的 理解 难度 ， 减 少 知识 构建 时 间 。 
e。 在 翻转 课堂 教案 设计 过 程 中 ， 应 尽量 采取 生生 互动 方式 使 学 习 者 对 疑难 问题 得 到 解 
决 ， 鼓 励 学 习 者 的 发 散 思 维和 不 同 角 度 思 考 。 必 要 时 ， 教 师 进行 补充 或 更 正 。 
5. 重 点数 与 认 知 力 关系 曲线 及 教学 应 用 
(1) 重点 数 与 认 知 力 关 系 曲 线 原理 
认 知 心理 学 家 认为 ， 成 人 能 短 时 间 记 住 的 东西 一 般 是 5 ~7 个 。 如 果 在 一 集 微 课 中 设计 
的 内 容 、 知 识 量 过 大 以 及 教学 焦点 过 多 ， 则 学 习 者 无 法 全 部 吸收 。 反 之 ， 如 果 微 课 中 提供 的 
知识 量 过 少 则 学 无 所 获 ， 或 者 没 法 将 知识 点 解析 清楚 导致 学 习 者 没有 理解 和 掌握 。 重 点 数 与 
认 知 力 的 关系 曲线 如 图 3-36 所 示 。 














EA 
预期 认 知 曲线 一 一 -。” 





该 图 来 源 : 商业 简报 网 /www.pook.com.tw 





图 3-36 重点 数 与 认 知 力 关 系 曲线 


(2) 重点 数 与 认 知 力 关 系 曲线 在 微 课程 教学 中 的 应 用 
。 在 每 一 集 微 课 设计 中 ， 要 针对 知识 点 /技能 点 进行 详细 分 析 研 究 ， 提 炼 出 3 ~5 个 教学 











焦点 ， 原 则 上 不 要 超过 7 个 。 
。 在 微 课 教学 设计 中 ， 对 第 4 个 以 后 的 教学 焦点 的 讲解 要 注意 方式 方法 ， 适当 应 用 刺激 


措施 ， 提 高 学 习 者 的 注意 力 ， 提 高 学 习 者 的 认 知 水 平和 学 习 效 果 。 

。 在 翻转 课 千 教案 设计 中 ， 一堂 课 (2 节 课 连 上 ) 中 涉及 的 新 知识 点 、 知 识 点 综合 应 用 
以 及 技能 点 训练 、 创 新 课题 等 内 容 不 宜 过 多 ， 总 共和 掌握 在 5 ~7 个 即 可 。 

。 课 后 作业 、 创 新 课题 等 内 容 也 不 宜 过 多 ， 重 点 培养 学 习 者 知识 应 用 能 力 和 创新 研究 能 
力 , 不 要 搞 题 海战 术 。 


:3. 4.2 以 教师 行为 引出 的 3 种 曲线 与 微 课程 教学 应 用 

除了 学 习 者 因素 对 学 习 效果 产生 影响 以 外 ， 教 师 进 行 微 课程 教学 设计 的 水 平和 能 力也 对 
教学 目标 的 实现 起 着 至 关 重 要 的 影响 。 研 究 表明 ， 教 师 在 进行 微 课程 策划 设计 过 程 中 ， 要 党 
握 、 运 用 好 “ 非 线性 复杂 曲线 、 动 画 使 用 效力 曲线 、 投 影片 依赖 曲线 、 教 师 自 党 力 曲 线 、 
准备 投入 时 线 ”等 9 种 曲线 '"， 这 里 重点 介绍 其 中 的 3 种 曲线 。 
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1. 项 目 时 间 分 配 曲线 及 教学 应 用 

(1) 项 目 时 间 分 配 曲线 

有 些 教师 在 微 课程 建设 策划 设计 中 ， 容 易 出 现 轻 视 事 前 的 构思 、 策 划 工 作 ， 而 把 重点 放 
在 微 课 视 频 的 制作 方面 ， 导 致 效 果 不 理 想 ， 问 题 从 生 。 其 实 ， 无 论 做 什么 项 目 ， 开 始 都 应 进 
行 认真 、 细 致 的 构思 与 策划 ， 可 能 占用 时 间 较 长 ,一 旦 构思 成 熟 、 框 架 策 划 完 成 了 ， 后 期 的 
设计 实施 就 容易 多 了 。 设 计 完 成 后 还 要 进行 细致 的 优化 、 评 审 和 改善 。 在 完成 一 项 工作 中 的 
构思 、 形 成 和 优化 3 个 过 程 各 占用 的 时 间 如 图 3-37 所 示 。 


过 程 


形成 优化 
该 图 来 源 : 商业 简报 网 /Www.pook.com.tw 





图 3-37 项 目 时 间 分 配 曲 线 


(2) 项 目 时 间 分 配 曲 线 在 微 课程 建设 中 的 应 用 

通过 对 全 国 首 届 、 第 二 届 高 校 微 课 教学 比赛 的 参赛 作品 研读 以 及 参与 部 分 校 级 微 课 
2015 年 参赛 作品 的 推荐 评审 过 程 中 发 现 ， 有 些 教师 在 微 课 设计 制作 过 程 中 没有 按照 项 目 时 
间 分 配 曲 线 去 做 ， 导 臻 微 课 质 量 不 高 。 教 师 最 容易 出 现 的 错误 是 和 曲线 给 出 的 时 间 分 配 相 
反 ， 基 本 不 进行 构思 策划 ， 把 主要 时 间 和 精力 放 在 微 课 制 作 〈 形 成 ) 方面 ， 事 后 也 很 少 进 
行 观摩 、 优 化 和 改进 。 因 此 ， 在 微 课程 教学 策划 设计 过 程 中 应 注意 : 

。 选择 一 门 课程 后 首先 要 进行 系统 策划 、 构 思 ， 把 微 课 程 的 框架 、 建 设 目标 、 建 设 思路 

等 策划 好 ， 并 组 织 课程 团队 教师 、 专 家 进行 研讨 评审 和 优化 、 改 进 。 

。 在 设计 制作 一 集 微 课 时 ， 首 移 要 下 功夫 进行 微 课 框架 、 目 标 、 设 计 思路 、 手 段 与 方法 

等 各 方面 的 构思 与 策划 ， 经 过 反复 研讨 确定 后 ， 在 大 脑 中 进行 一 次 微 课 视频 预演 ， 教 

师 分 别 从 学 习 者 、 评 审 专家 的 角度 发 现 不 足 和 问题 点 ， 然 后 进行 改进 。 

。 构思 、 策 划 完 成 后 ， 再 开始 进行 具体 的 教案 、 脚 本 和 PPT 课件 等 文本 的 设计 编写 。 在 

文本 编写 中 ， 微 课 脚本 非常 重要 ， 切 不 可 忽略 或 简单 应 付 。 

。 在 翻转 课 符 教案 设计 策划 中 ， 同 样 要 进行 构思 、 策 划 ， 预 设 学 习 者 课 前 自学 过 程 中 可 

能 存在 、 发 现 的 问题 ， 在 教案 中 要 留 出 时 间 和 应 对 方案 。 对 于 学 习 者 课堂 研讨 过 程 中 

提出 的 预料 之 外 的 问题 要 有 充分 的 应 对 方案 。 

2. 动画 使 用 效力 曲线 及 教学 应 用 

在 职业 教育 的 微 课程 设计 中 ， 有 些 内 容 通 过 搬入 视频 、 电 影 、 音 乐 、 动 夯 等 方式 ,确实 
能 够 收 到 良好 的 教学 效果 。 但 这 些 内 容 都 是 经 过 预先 策划 设计 的 ， 不 是 为 了 动画 、 视 频 而 随 
意 插入 的 。 在 微 课 设 计 和 教学 中 ， 插 和 人 的 动画 与 教师 主导 性 之 间 的 关系 ， 如 图 3-38 所 示 。 
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主导 性 
该 图 来 源 : 商业 简报 网 /www.pook.com.tw 


图 3-38 插入 的 动画 与 教师 主导 性 之 间 的 关系 





因此 ， 在 微 课 设计 过 程 中 ， 教 师 使 用 PPT 动画 时 应 认真 考虑 以 下 4 个 问题 : 

e 什么 时 候 利用 动画 演示 ? 要 在 微 课 脚 本 中 明确 开始 时 间 、 结 束 时 间 。 

e 动画 是 如 何 演示 的 (从 上 到 下 ， 从 左 到 右 ， 等 等 )? 这 里 要 从 学 习 者 角度 进行 分 析 哪 
种 演示 方式 有 利于 提高 学 习 效 果 ， 要 在 微 课 脚本 中 进行 说 明 。 

e 动画 的 效果 如 何 ? 如 果 不 能 带 来 明显 的 教学 效果 则 不 要 插入 动画 。 应 该 对 动画 进行 预 
演 ， 教师 从 学 习 者 角度 进行 观摩 、 分 析 ， 并 进行 完善 修改 。 

3. 投影 片 依赖 曲线 及 教学 应 用 

(1) PPT 投影 片 在 教学 应 用 中 存在 的 问题 

在 微 课 设 计 中 ，PPT 内 容 的 文字 过 多 ， 教 师 讲 课时 照 着 内 容 去 读 ， 这 种 模式 带 来 很 多 

次 端 . 

e 学 习 者 会 快速 进入 疲惫 区 ， 一 边 看 屏幕 一 边 听 ， 大 脑 很 容易 疲劳 。 

e 当 PPT 中 的 内 容 较 多 且 详 细 时 ， 容 易 导 致 学 习 者 不 听课 ， 在 玩 手 机 ， 各 干 各 事 ， 课 后 
把 PPT 复制 一 份 ， 使 上 课 效果 不 理想 。 

e 教师 讲授 易 受 到 PPT 文字 内 容 的 限制 ， 导 致 讲 了 等 于 白 讲 ， 讲 课 没 有 感染 力 ; 听 了 等 
于 白 听 ， 知 识 点 一 个 都 没 记 住 。 

PPT 投影 片 与 教学 效果 之 间 的 依赖 曲线 如 图 3-39 所 示 。 














投影 片 依赖 度 
该 图 来 源 ;， 商业 简报 网 /www.pook.com.tw 





图 3-39 投影 片 依赖 度 曲线 
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(2) PPT 在 微 课 设计 制作 中 的 应 用 要 点 

关于 在 微 课 设 计 中 使 用 PPT 的 具有 方法 和 要 求 将 在 第 4 章 第 6 节 中 进行 讲解 。 这 里 主要 
提出 如 下 几 点 关键 性 要 求 ， 

e PPT 投影 片 是 以 呈现 多 媒体 画面 为 主体 的 教学 手段 ， 不 是 黑板 的 替代 品 。 





e 重点 内 容 、 
理解 和 记忆 。 
e 对 重点 内 容 、 

















公式 、 注 意 事项 、 要 点 、 结 论 等 PPT 中 可 以 呈现 ， 以 示 强 调 ， 便 于 学 习 者 





术语 、 概 念 的 解析 ， 公 式 推 导 过 程 、 详 细 操作 步骤 等 不 易 在 PPT 中 一 次 








性 呈现 。 要 通过 教师 讲解 、 推 导 过 程 与 分 析 、 实 际 操作 与 讲解 等 方式 一 步 一 步 地 呈现 


出 来 ， 这 样 














的 教学 效果 更 好 一 些 
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导语 : 21 世纪 以 前 ， 国 内 很 多 企业 在 产品 质量 出 了 问题 时 首先 是 强 
化 质量 检验 ， 而 产品 质量 问题 却 不 断 出 现 。 进 入 21 世纪 以 来 ， 国 外 发 达 
国家 的 质量 管理 理念 逐步 被 国内 企业 家 理解 与 接受 ， 即 : 产品 质量 是 设计 
出 来 的 ， 不 是 制造 出 来 的 ， 更 不 是 检验 出 来 的 ; 产品 设计 是 质量 之 源头 ， 
产品 制造 是 质量 之 保障 但 不 能 提高 质量 ， 产 品 检 验 只 是 把 不 合格 品 给 挑选 
出 来 与 产品 质量 无 关 。 这 一 点 恰好 与 第 3 章 第 4 节 中 讲授 的 项 目 时 间 分 配 
曲线 原理 相 吻 合 。 

目前 ， 在 微 课 设计 与 制作 过 程 中 ， 仍 然 有 一 种 观念 认为 : 高 质量 的 微 
课 是 采用 先进 的 信息 技术 制作 出 来 的 。 因 此 ， 很 多 教师 把 工作 重点 和 时 间 
都 用 在 微 课 视频 的 拍摄 和 后 期 制作 方面 ， 而 忽视 了 微 课 的 策划 设计 工作 。 
认为 自己 当 了 多 年 的 教师 ， 对 课程 内 容 了 如 指 掌 ， 对 课程 教学 轻车熟路 ， 
微 课 设计 没 必 要 去 费 脑筋 。 其 实 ， 企 业 产品 质量 管理 的 先进 理念 同样 适用 
于 设计 制作 高 质量 的 微 课 作 品 ， 记 住 “ 微 课 的 策划 设计 是 微 课 作品 质量 
之 源泉 ” 。 

为 此 ， 在 本 章 中 主要 围绕 “ 微 课 类 型 及 其 特征 分 析 、 微 课程 的 需求 
与 调研 分 析 、 微 课 选 题 与 框架 设计 、 微 课 的 教学 内 容 与 教学 方法 设计 、 微 
课 教案 和 微 课 脚本 的 设计 编写 ”等 10 个 方面 进行 系统 性 的 探讨 、 分 析 和 
研究 ， 使 广大 教师 能 够 很 好 地 掌握 微 课 策划 设计 的 具体 方法 ， 通 过 高 质 
量 、 高 水 平 的 微 课 设计 ， 再 加 上 先进 适宜 的 信息 技术 保驾 护航 ， 设 计 制 作 
出 优秀 微 课 则 是 水 到 渠 成 的 事情 。 
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微 课 类 型 及 其 特征 分 析 


:4. 1. 1 微 课 的 类 型 及 分 类 目的 

1， 微 课 分 类 的 目的 

微 课 作为 一 种 知识 产品 有 多 种 类 型 ， 不 同类 型 的 微 课 有 着 不 同 的 设计 理念 、 设 计 方法 、 制 
作 方法 和 适用 范围 。 因 此 ， 了 解 和 掌握 微 课 的 类 型 ， 能 够 选用 适宜 的 方法 和 手段 进行 微 课 设计 
与 制作 ， 充 分 体现 出 微 课 应 有 的 特征 ， 达 到 最 佳 的 教学 效果 ， 实 现 预 期 之 目的 。 如 果 对 微 课 类 
型 、 特 征 和 适用 范围 等 不 了 解 ， 仅 赁 主观 愿望 进行 策划 设计 和 制作 ， 容 易 导 致 思维 、 罗 辑 率 乱 ， 
不 符合 学 习 者 的 知识 认 知 规律 、 技 能 掌握 规律 和 职业 成 长 规律 ， 难 以 实现 微 识 设计 之 预期 效 采 。 

2. 微 课 分 类 

从 不 同 角度 、 特 征 对 微 课 进行 分 类 是 一 种 常用 的 分 类 方法 。 通 常 从 教学 方法 、 教 学 内 
容 、 教 学 场所 等 角度 进行 分 类 。 目 前 分 出 来 的 微 读 类 型 很 多 ， 有 些 类 型 不 适合 职业 教育 应 
用 。 根据 职 业 教育 特征 ， 经 过 分 析 研 究 认为 常用 的 微 课 类 型 如 表 4-1 所 示 。 
表 4-1 常用 的 微 课 类 型 
































































































































































































































































































































分 类 角度 | 常用 类 型 此 未 定义 
讲授 型 以 知识 点 及 重点 、 难 点 、 考 点 的 讲授 为 主 ， 授 课 形式 多 样 ， 不 局 限于 课堂 讲授 
答疑 型 围绕 知识 或 技能 方面 的 疑难 问题 进行 分 析 与 解答 ， 由 教师 解答 或 学 习 者 解答 
演示 型 通过 实物 或 教具 进行 演示 、 示 范 操作 或 实验 ， 使 学 习 者 通过 观看 获得 感性 认 知 ， 掌 握 相 
应 知识 、 技 能 
实验 型 针对 已 知 的 科学 定理 和 试验 结果 进行 验证 性 试验 ， 学 习 者 按照 教师 预先 设计 的 操作 规程 
进行 实验 
教学 方法 实 训 型 在 模拟 职业 环境 条 件 下 ， 学 习 者 按照 职业 规范 要 求 进 行 操作 和 训练 ， 是 一 种 学 做 结合 的 
教学 模式 
实习 型 在 真实 职业 岗位 上 ， 学 习 者 按照 职业 规范 要 求 完 成 工作 任务 ， 是 一 种 做 中 学 的 学 习 模式 
合作 学 习 型 是 一 种 通过 团队 或 团队 合作 形式 组 织 学 习 者 进行 学 习 的 一 种 模式 ， 学 习 的 内 容 可 以 是 理 
论 ， 也 可 以 是 技能 
探究 学 习 型 用 科学 方法 对 问题 进行 研究 性 学 习 ， 在 调查 、 研 究 过 程 中 获得 新 的 结论 ， 创 新 实践 能 
思维 获得 发 展 ， 自 主 构建 知识 或 技能 体系 
知识 型 以 理论 知识 传授 为 教学 内 容 主体 ， 组 织 学 习 者 进行 学 习 
教学 内 容 技能 型 以 职业 技能 训练 为 教学 内 容 主体 ， 组 织 学 习 者 进行 模拟 训练 和 学 习 
能 力 型 以 职业 能 力 训练 为 教学 内 容 主体 ， 组 织 学 习 者 进行 职业 岗位 操作 
课堂 教学 型 在 课堂 、 教 室 环境 下 组 织 教 学 
情境 教学 型 通过 多 媒体 运用 、 实 物 演示 、 角 色 扮 渍 、 实 验 操 作 等 于 段 设置 课 莹 / 实 训 室 的 教学 情 卉 ， 
将 知识 与 技能 融合 起 来 组 织 教 学 活动 
教学 情境 多 媒体 教 学 型 通过 动画 、 影 视 、 图 片 、 音 响 等 多 媒体 方式 呈现 教学 内 容 ， 对 复杂 的 知识 、 技 能 等 教学 
内 容 进 行 分 解 简 化 ， 使 学 习 者 很 容易 学 会 掌握 
职场 教学 型 在 真实 的 职业 环境 条 件 下 ， 按 照 职业 规范 要 求 组 织 教学 ,学习 者 以 职业 员工 的 角色 进行 








实际 操作 学 习 和 训练 
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在 实际 微 课 教学 设计 中 ， 根 据 教学 内 容 的 特征 要 求 ， 一 集 微 课 有 时 设计 成 多 种 类 型 的 结 
合 ， 以 提高 微 课 教学 的 效果 。 如 讲授 型 + 演示 型 、 实 训 型 + 答疑 型 等 。 另 外 ， 在 理论 实践 一 
体 化 教学 的 课程 中 ， 经 常 将 知识 型 与 技能 型 结合 起 来 进行 微 课 教学 设计 。 

一 集 微 课 按照 不 同 分 类 方法 进行 分 类 时 ， 构 成 了 该 集 微 课 的 综合 类 型 ， 如 : 在 教室 内 讲 
授 人 体 血压 测量 方法 ， 属于 “讲授 型 + 演示 型 、 知 识 型 + 技能 型 、 课 堂 教 学 型 ”的 综合 ， 
如 果 学 生 不 进行 测量 训练 ， 只 有 教师 进行 演示 ， 则 属于 “讲授 型 + 演示 型 、 知 识 型 、 课 堂 
教学 型 ”的 综合 。 

所 以 ， 在 微 课 策 划 设 计 过 程 中 ， 首 先 要 设计 好 微 课 的 类 型 ， 为 后 续 进 行 微 课 内 容 、 教 学 
方法 、 呈 现 方 式 等 设计 工作 奠定 框架 基础 。 














:4. 1.2 ”常用 微 课 类 型 的 设计 要 点 分 析 
1.JZK 型 微 课 的 教学 特征 与 设计 要 点 
JZK 型 微 课 是 “讲授 型 、 知 识 型 、 课 堂 教学 型 ” 微 课 的 简写 ， 是 应 用 最 多 的 一 种 微 课 
类 型 ， 无论 在 中 小 学 教育 、 普 通 高 等 教育 还 是 职业 教育 ， 都 有 很 多 课程 属于 这 种 类 型 。 在职 
业 教 育 的 课程 中 ，JZK 型 微 课 的 主要 教学 特征 及 设计 要 点 如 表 4-2 所 示 。 
表 4-2 JZK 型 微 课 的 教学 特征 与 设计 要 点 
































特征 项 特征 表现 微 课 设计 要 点 
ww | ”标准 教室 、 投 影 仪 、 教 具 、 电 子 白 板 | ”应 选择 标准 的 教学 环境 条 件 和 设备 ， 操 作 使 用 时 ， 应 按照 规范 
教学 环境 | 、，， Eee 
或 黑板 要 求 进行 
选择 课程 标准 中 确定 的 重点 、 难 点 和 以 往 教学 中 发 现 的 难点 
讲授 内 容 属于 难点 。 重 点 或 疑点 的 一 个 知识 点 选择 课程 标准 中 确定 的 重 ， 任 点 和 以 往 教学 中 发 现 的 难点 作 





为 知识 点 ， 微 课时 长 5 ~ 15 分 钟 
教学 焦点 应 与 微 课 知 识 点 、 微 课 教 学 目标 密切 相关 ， 通 过 教学 
焦点 的 学 习 实 现 教 学 目标 ， 对 知识 点 要 起 到 支撑 作用 。 教 学 焦点 
在 3 ~7 个 为 宜 

教师 讲授 为 主 ， 配 合 问答 、 互 动 。 通 | 教师 语言 规范 ， 应 用 标准 术语 ; 学 生 回答 时 语言 也 应 规范 ， 声 
教学 方式 | 过 与 知识 点 关联 的 情景 介绍 启发 学 习 者 | 音 清晰 ; 教师 板书 、 汉 字 、 字 符 等 应 规范 ; 应 启 而 有 发 ， 启 发 、 


























与 微 课 知 识 点 密切 相关 的 论点 、 公 
式 、 证 据 、 推 理 、 结 论 等 作为 教学 焦点 


































































































思考 、 回 笠 讲授 应 有 侧重 点 
录 屏 ， 教 师 不 出 镜 ; 拍摄 投影 屏 、 黑 | ”以 教学 焦点 为 核心 ， 确 定 教师 出 镜 画 面 ; 手势 表达 、 教 具 表达 
画面 设计 | 板 、 白 板 时 ， 教 师 可 适当 出 镜 ， 录 屏 、| 教学 焦点 时 ， 教 师 宜 出 镜 ; 电脑 屏 、 投 影 屏 显示 教学 焦点 时 ， 宜 



































拍摄 混合 录 屏 ; 电子 白板 、 黑 板书 写 时 宜 拍 摄 。 不 易 应 用 画 中 画 




















以 企业 案例 、 生 活 案例 、 时 事 话题 等 | ”以 知识 点 应 用 、 解 决 问题 、 承 上 局 下 等 方式 设计 导入 案例 ， 导 
导入 设计 | 自然 导入 能 够 引起 学 习 者 的 兴趣 和 注 | 入 内 容 应 能 自然 引出 微 课 知识 点 ， 使 学 习 者 明确 学 习 该 知识 点 的 
意 力 的 和 作用 。 导 入 案例 的 时 长 应 在 55 ~65 秒 钟 为 宜 























了 J 




















总 结 ， 课 后 进 阶 式 作业 ， 下 集 微 课 预 | 对 教学 焦点 进行 总 结 以 强化 重点 和 记忆 ， 进 阶 式 作业 要 明确 ， 


em 
征 必 设计 | 告 (参赛 微 课 不 需要 ) 作业 中 应 包括 所 有 教学 焦点 。 结 尾 时 长 应 在 55 -65 秒 钟 为 宜 











2. YJQ 型 微 课 的 教学 特征 与 设计 要 点 
YJQ 型 微 课 是 “演示 型 、 技 能 型 、 情 境 教学 型 ” 微 课 的 简写 ， 是 职业 教育 中 应 用 较 多 
的 一 种 微 课 类 型 。YJQ 型 微 课 的 主要 教学 特征 及 设计 要 点 如 表 4-3 所 示 。 
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表 4-3 ”YJQ 型 微 课 的 教学 特征 与 设计 要 点 


























特征 项 特征 表现 微 课 设计 要 点 
才学 环境 | 与 技能 点 训练 密切 相关 的 实 训 室 、 教 应 选择 标准 的 教学 环境 条 件 、 设 备 、 物 料 ， 实 训 操 作 必须 按照 
“| 室 ， 技 能 训练 设施 、 物 料 等 齐全 职业 标准 、 职 业 规 范 要 求 进行 ， 安 全 、 环 保 措施 得 当 

: 选择 课程 标准 中 确定 的 重点 、 难 点 和 以 往 教学 中 发 现 的 难点 
讲授 内 容 | 属于 难点 、 重 点 的 一 个 技能 点 选择 课程 标准 中 确定 种 难点 和 以 往 教 学 中 发 现 的 难点 作 





为 技能 点 ， 微 课时 长 5 ~ 15 分 钟 





与 技能 点 密切 相关 的 设备 及 部 件 、 关 
教学 焦点 | 键 操作 、 注 意 事项 、 安 全 防护 、 质 量 特 
征 和 要 求 等 作为 教学 焦点 


教师 讲解 和 演示 ， 学 生 模仿 操作 ， 引 |“ 教师、 学生 的 语言 应 规范 ， 应 用 标准 术语 ; 教师 操作 演示 应 符 
教学 方式 | 出 相关 教学 焦点 由 学 生 回 答 ， 引 出 的 相 | 合 职业 规范 ; 学 生 模仿 操作 中 ， 教 师 如 发 现存 在 的 不 足 、 不 规范 








教学 焦点 应 与 技能 点 、 教 学 目标 密切 相关 。 通 过 教学 焦点 来 实 
现 教学 目标 ， 对 技能 点 要 起 到 支撑 作用 。 教 学 焦点 在 3 ~7 个 为 宜 














































































































关 技 能 点 由 学 生 操作 或 教师 示范 的 动作 时 应 进行 更 正 并 提示 ; 涉及 相关 知识 点 应 予以 强调 或 提示 
以 教学 焦点 为 核心 ， 确 定 教师 出 镜 画 面 ， 注 意 应 用 好 特写 镜头 、 显 
面 面 设计 以 录像 为 主 ， 教 师 宜 出 镜 ; 文字 显示 | 微 镜头 ， 使 教学 焦点 清晰 可 辨 ; 学 生 模仿 操作 时 应 有 利于 教学 焦点 让 
“| 内 容易 录 屏 ; 出 镜 、 录 屏 混合 应 用 掌握 ， 和 否则， 学 生 不 宜 出 镜 ; 电脑 屏 、 投 影 屏 显示 教学 焦点 下 
应 录 屏 。 注 意 : 教师 的 操作 、 演 示 是 重点 ， 而 教师 形象 不 是 重点 














以 技能 点 应 用 、 解 决 问题 、 承 上 启 下 等 方式 设计 导入 案例 ， 导 
入 内 容 应 能 自然 引出 微 课 技能 点 ， 使 学 习 者 明确 学 习 该 技能 点 的 








以 行业 企业 或 社会 案例 自然 导入 ， 引 





导入 设计 























学 习 者 兴 
起 了 性 目的 和 作用 。 导 入 时 长 应 在 55 ~ 65 秒 钟 为 宜 
有 一 | 对 教学 焦点 进行 总 结 以 强化 重点 和 记忆 。 对 特别 难 全 的 教学 焦 
村 总 结 ， 课 后 进 阶 式 作业 ， 下 集 微 课 预 |， 对 ， 
结尾 设 i ， ， 点 可 重复 一 次 ， 进 阶 起 作业 要 业 中 应 包括 所 有 教学 焦点 ， 
编 记 设 计 | 和 可 重复 一 次 ， 进 阶 式 作业 要 明确 ， 作 业 中 应 包括 所 有 教学 焦点 ; 











可 布置 创新 性 课题 作为 课 后 作业 。 结 尾 时 长 应 在 55 ~ 65 秒 钟 为 宜 


3. SNZ 型 微 课 的 教学 特征 与 设计 要 点 

SNZ 型 微 课 是 “ 实 训 型 、 能 力 型 、 职 场 教学 型 ” 微 课 的 简写 ， 是 职业 教育 中 应 用 较 多 
的 一 种 微 课 类 型 。 注 意 ， 这 里 的 能 力 是 指 职业 能 力 ， 与 职业 技能 是 两 个 不 同 的 概念 ， 职 业 能 
力 中 包含 职业 技能 ， 具 体 详 见 第 1 章 第 1 节 中 职业 教育 的 微 课 定 义 的 内 容 。 在 微 课 教学 设计 
中 ， 通 常 选择 职业 能 力 要 素 中 的 1 个 二 级 或 1 个 三 级 要 素 为 能 力 点 进行 教学 设计 。 

SNZ 型 微 课 的 主要 教学 特征 及 设计 要 点 如 表 4-4 所 示 。 

表 4-4 SNZ 型 微 课 的 教学 特征 与 设计 要 点 

特征 项 特征 表现 微 课 设 计 要 点 
与 职业 能 力 点 培养 密切 相关 的 工作 室 、| ， 应 选择 符合 行业 职业 标准 的 工作 环境 条 件 、 设 备 、 物 料 和 职 
教学 环境 | 车 间 、 工 场 等 职场 环境 ， 与 能 力 培养 配套 | 业 现场 ， 职 业 能 力 培养 、 岗 位 工作 必须 按照 职业 标准 或 规范 要 
4 软件 环境 、 硬 件 设施 、 物 料 等 齐全 。 | 求 进行 ， 安 全 、 环 保 措施 得 当 

| 选择 课程 标准 中 确定 的 重点 、 难 点 和 以 往 教学 中 发 现 的 难点 

点 、 重 点 的 1 个 二 级 或 三 级 职业 | , 上 
授课 内 容 是 用 或 三 级 职业 | 作为 能 力 点 ， 注 意 将 职业 道德 、 职 业 素质 和 职业 技能 有 机 融合 
人 在 一 起 开展 教学 。 微 课时 长 为 5 ~15 分 名 
与 职业 能 力 点 密切 相关 的 设备 及 部 件 、| ”教学 焦点 应 与 职业 能 力 点 、 教 学 目标 密切 相关 。 通 过 教学 焦 
教学 焦点 | 关键 操作 、 设 备 参 数 显示 、 注 意 事 项 、 安 | 点 来 实现 教学 目标 ， 对 职业 能 力 点 要 起 到 支撑 作用 。 教 学 焦点 
全 防护 、 质 量 特征 、 职 业 素质 与 道德 。 | 在 3 -7 个 为 宜 
教师 对 必要 知识 进行 讲授 ， 必 要 时 教师 | ”教师 、 学 生 的 语言 应 规范 ， 应 用 标准 术语 ， 学 生 在 职业 岗位 
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教学 方式 | 可 进行 示范 操作 ， 学 生 按照 职业 要 求 进行 | 操作 中 ， 教 师 如 发 现存 在 不 足 、 不 规范 的 动作 应 进行 更 正 。 操 
工作 训练 作 中 涉及 的 重要 知识 点 教师 可 进行 讲解 或 提问 学 生 回 答 
以 拍摄 为 主 ， 教 师 或 其 他 人 物 根 据 需要 | ”以 教学 焦点 为 核心 ， 确 定 教师 出 镜 画面 ; 教师 出 镜 或 学 生 操 
画面 设计 | 可 出 镜 ; 文字 内 容 、 动 画 或 图 像 可 录 屏 ;| 作出 镜 时 应 有 利于 教学 焦点 让 学 习 者 掌握 ， 和 否则 ， 不 宜 出 镜 ; 



































录像 、 录 屏 混合 电脑 屏 、 投 影 屏 显示 教学 焦点 时 ， 应 录 屏 
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( 续 ) 
特征 项 特征 表现 微 课 设计 要 点 
- | ”以 能 力 点 应 用 、 解 决 问题 、 承 上 启 下 等 方式 设计 导入 案例 
4 行业 企业 实际 案例 自然 导入 ， 引 起 学 人 ed eh a 
导入 设 计 | 各 汪 全 计生 于 站 然 晤 和， 融和 | 导入 内 容 应 能 引 册 向 课 能 力 点 ， 合 学 习 者 明确 学 习 该 能 力 点 的 
0 目的 和 作用 。 导 和 时 长 应 在 55 ~ 65 秒 钟 为 宜 

一 | 对 教学 依 点 进行 总 结 以 强化 重点 和 记忆 ， 对 特别 难民 的 教学 焦点 
nn | f ， 于 特别 玲 信 的 教学 人 
| 下 集 微 深 需 告 | 可 重播 一 次 ， 进 阶 式 作业 要 明确 ， 作 业 中 应 包括 所 有 教学 焦点 ; 创 

ee 新 性 课题 可 在 课 后 继续 完成 。 结 尾 时 长 应 在 55 ~65 秒 钟 为 宜 











© 微 课 的 需求 与 调研 分 析 


:4.2.1 调研 对 象 与 调研 内 容 设 计 

微 课 策划 设计 的 源头 是 对 微 课 程 的 需求 进行 调研 和 分 析 ， 只 有 学 习 者 对 微 课 需求 的 欲望 
达到 一 定 程 度 ， 微 课 才 有 推广 应 用 的 前 景 和 必要 性 。 目 前 ， 开 展 微 课 需求 调研 工作 的 院 校 不 
是 很 多 ， 微 课 热 多 数 是 基于 专家 、 教 师 和 领导 的 认识 而 产生 的 。 因 此 ， 有 些 院 校 投入 大 量 资 
金 和 精力 开发 微 课 、 莫 课 ， 收 效 却 不 尽 人 意 。 其 主要 原因 之 一 是 微 课 内 容 及 教学 模式 基于 教 
师 主观 愿望 和 理论 分 析 而 构建 ， 缺 乏 事前 对 学 习 者 的 需求 进行 调研 分 析 ， 没 有 得 到 预期 学 习 
者 的 大 力 支持 ,没有 满足 其 需求 、 期 望 。 所 以 ， 在 开展 微 课 、 荣 课 、 微 课 教 学 工作 之 前 ， 进 
行 一 定 范围 的 微 课 需 求 调查 研究 就 显得 非常 重要 。 

1. 目前 国内 开展 微 课 、 慕 课 需 求 调 研 情况 分 析 

由 于 目前 国内 教育 领域 内 对 微 课 、 昔 课 教 学 方面 的 调研 工作 开展 的 不 多 ， 能 够 查 到 的 公 
开 资 料 也 很 少 。 本 文 仅 就 能 查 到 的 相关 资料 进行 分 析 ， 以 此 作为 我 们 开展 学 习 者 需求 调研 的 
依据 之 一 。 

(1) 对 高 校 教师 应 用 微 课 的 调查 分 析 

胡 铁 生 、 周 晓 清扫 围绕 高 校 微 课 建设 情况 ， 于 2013 年 6 ~7 月 份 对 高 校 教 师 进 行 了 大 量 
调查 ， 收 回 有 效 问卷 527 份 。 通 过 数据 统计 分 析 后 认为 : 

e 只 有 26. 19% 的 教师 认为 开展 微 课 教学 能 够 提高 学 生 学 习 兴 趣 和 学 习 成 绩 。 

e 84. 63% 的 教师 参加 微 课 教学 比赛 希望 获得 教育 行政 部 门 的 证 书 奖励 。 

e 84. 63% 的 教师 认为 教学 设计 在 整个 微 课 制作 环节 中 最 重要 ， 但 还 是 将 主要 精力 放 在 

了 技术 表现 上 ， 如 视频 、 课 件 制 作 等 。 

e 63. 19% 的 参赛 教师 认为 目前 大 赛 中 存在 的 最 大 问题 是 微 课 资源 太 散 ， 没 有 形成 专题 

化 的 微 课程 。 很 多 高 校 教师 也 期 盼 能 尽快 实现 高 校 微 课 系 列 化 、 专 题 化、 课程 化 的 导 

向 开发 ， 尽 快 形成 一 批 专业 精品 微 课程 并 示范 推广 ， 方 便 师 生 系统 使 用 。 

(2) 对 高 校 学 生 学 习 昔 课 后 的 情况 调查 

钱 敏 娟 、 仇 凌 慧 选 择 医学 院 大 二 英语 课程 的 莫 课 教学 应 用 情况 进行 调查 统计 ， 被 调查 的 
学 生 97 人 ,采用 哈佛 大 学 的 英文 课程 进行 教学 试验 ， 通 过 问卷 调查 、 统 计 分 析 后 的 结论 是 : 

e 16 人 经 常 通过 网 络 自主 学 习 ，76 人 偶尔 通过 网 络 自主 学 习 。 
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e 有 11 人 认同 莫 课 教学 模式 及 在 线 讨论 组 ， 更 多 的 学 生 关 注音 课 内 容 ， 其 次 是 教师 。 

e 77 人 自主 选择 菜 课 学 习 时 间 ，55 人 选择 在 教室 、 机 房 和 图 书馆 学 习 蔡 课 ，37 人 选择 

在 和 宿舍 学 习 蔡 课 。 

e 接近 一 半 的 学 生 认为 时 间 难 以 协调 会 阻碍 莫 课 学 习 ，27% 的 学 生 提 到 缺少 与 老师 面 对 

面 交 流 的 实时 反馈 也 是 阻碍 完成 学 习 的 原因 。 

e 人 参加 莫 课 的 学 生 普遍 反映 莫 课 学 习 需 要 较 强 的 自主 性 ， 而 认为 自己 的 自主 性 一 般 或 不 

太 好 的 占 76% 。 

2. 针对 职业 教育 开展 微 课 需 求 调研 工作 

我 们 在 研究 了 国内 仅 有 的 微 课 、 昔 课 调研 资料 基础 上 ， 结 合 职业 教育 特征 拟定 了 一 套 完 
整 的 对 学 习 者 的 微 课 教学 调查 方案 ， 主 要 包括 调查 对 象 、 调 查 问卷 /调查 网 站 、 调 查 方法 和 
数据 分 析 方 法 。 

(1) 调查 对 象 

选择 在 校 高 职 学 生 作 为 主体 调查 对 象 ， 主 要 调查 在 校 学 生 对 微 课 的 认识 和 需求 期 望 。 同 时 
还 对 高 职 教师 开展 调查 ,重点 调查 教师 在 进行 微 课 策 划 设 计 和 制作 过 程 中 的 疑难 问题 和 需求 。 

(2) 调查 问卷 设计 

针对 在 校生 的 情况 设计 了 23 个 调查 问题 ， 每 个 问题 有 4 个 以 上 的 选择 项 ,方便 学 生 选 
择 。 调 查 表 中 首先 对 调查 工作 进行 说 明 以 消除 学 生 的 各 种 疑虑 ， 使 调查 得 到 的 信息 更 加 准确 
无 误 。 对 在 校生 的 调查 问卷 如 下 所 示 : 

































































微 课 . 翻转 课堂 教学 模式 应 用 调查 表 (在 校 学 生 版 ) 


亲爱 的 同学 : 您 好 ! 

在 校 期 间 如 何 提高 自己 的 学 习 成 绩 、 自 学 能 力 和 职业 能 力 ， 是 您 比较 关心 的 话题 吧 ? 您 
是 否 知道 美国 有 个 可 汗 学 院 (Khan Academy) ， 每 天 有 上 百 万 人 参加 可 汗 学 院 的 课程 学 习 ， 
比尔 . 盖 茨 的 女儿 也 是 可 汗 学 院 课 程 的 积极 学 习 者 。 美 国有 很 多 中 学 、 大 学 也 把 可 汗 学 院 的 
课程 纳入 到 自己 的 教学 之 中 。 他 们 这 种 “ 微 课 / 莫 课 一 一 翻转 课堂 ”教学 模式 确实 受到 了 学 
生 、 教 师 和 家 长 的 欢迎 ， 学 生 的 学 习 成 绩 、 自 主 学 习 能 力 得 到 显著 提高 。 近 几 年 来 ， 清 华 大 
学 附属 中 学 、 上 海 交 大 附属 中 学 以 及 北京 大 学 、 清 华 大 学 等 部 分 中 学 、 高 校 已 经 开始 试验 应 
用 这 种 教学 模式 ， 取 得 很 好 的 教学 效果 。 

我 们 正在 准备 这 种 教学 模式 的 微 课 设计 、 翻 转 课堂 教案 设计 等 工作 ， 和 希望 根据 您 的 真实 
想法 ， 开 发 出 职业 教育 的 “ 微 课 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 ”， 使 您 的 学 习 兴 趣 、 成 绩 、 能 
力 等 方面 得 到 快速 提高 。 

为 此 ， 和 希望 您 能 挤 出 几 分 钟 的 时 间 ， 认 真 仔细 地 把 您 的 真实 想法 通过 填写 下 面 的 选择 题 
告诉 我 。 

谢谢 | 





威 职 银 泉 微 课程 / 莫 课 一 一 翻转 课堂 教学 模式 研究 中 心 
2014 年 12 月 12 日 
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一 、 请 填写 您 的 基本 信息 
性 别 : 男 ” / 女  ， 家庭 驻 地 ; 农村 ,县 城镇 ” ， 地 市 级 城市 
专业 : 现在 年 级 : 一 年 级  、 二 年 级 。  、 三 年 级 
二 、 请 根据 您 的 真实 想法 选择 其 中 的 1 项 或 2 项 ， 在 括号 内 打 V 











1. ( ) 您 在 学 校 业 余 时 间 用 什么 工具 进行 自我 学 习 ? 
A. 笔记 本 电脑 B. 手机 C. 学 校 网 吧 C. 看 书 
2. ( ) 您 是 否 了 解 微 课 ? 
J B. 基本 了 解 C. 一 般 D. 基本 不 了 解 
E. 完全 不 了 解 
3. ( “ ) 课 沁 上 没 听 懂 的 内 容 您 会， 
A. 请 老师 重 讲 B. 自主 探 完 学 习 C. 请 其 他 同学 讲解 D. 不 处 理 
E. 如 果 有 相关 的 教学 视频 ， 我 会 学 习 观 看 
4. ( ) 您 平时 遇 到 学 习 问 题 时 喜欢 找 谁 帮 忙 ? 
A. 老师 B. 0 C. 家 长 D. 上 网 查 
5. ( ) 一 节 45 ~50 分 钟 的 课程 ， 您 通常 上 课 的 状态 是 什么 ? 
A. 一 直 关 注 老 师 的 一 举 一 动 和 讲课 内 容 B. 多 数 时 候 很 认真 ， 偶 尔 会 跑 神 
C. 经 常会 想 一 些 与 课程 无 关 的 事情 . 听课 时 间 长 很 累 ， 基 本 提 不 起 兴趣 听课 
( ee hg eg 


6 
否 期 待 并 愿意 用 它 进行 学 习 呢 ? 


A. 非常 愿意 B. 愿意 C. 一 般 D. 不 太 愿 意 
7. ( ) 如 果 将 某 门 课程 的 重点 、 难点 都 做 成 20 ~ 30 集 微 课 ， 您 是 否 愿 意 用 它 在 课 前 学 
习 和 课 后 复习 呢 ? 
A. 非常 愿意 B. 愿意 
C. 一 般 D. 不 愿意 ， 喜 欢 看 教材 、 书 本 
8. ( ) 同一 门 课程 ， 您 是 否 希望 听 到 2 ~5 名 老师 的 微 课 讲 解 呢 ? 
A. 非常 希望 B. 希望 C. 一 般 D. 不 希望 
9. ( ) 您 希望 微 课 视 频 中 的 内 容 以 哪 种 方式 呈现 ， 使 您 观看 、 学 习 效 果 更 好 ? 
A. 真人 讲解 B. 卡通 动画 C. 课堂 录像 D. 电子 黑板 


E. 拍摄 操作 过 程 
10. ( ””) 当 您 在 计算 机 或 手机 上 学 习 视 频 课 程 时 ， 画 面 中 教师 的 面孔 经 常 出 现 ， 您 喜 
欢 吗 ? 

A. 喜欢 漂亮 异性 老师 B. 不 要 经 常 出 现 





C. 不 喜欢 ee 
11. ( ) 当 您 在 计算 机 或 手机 上 学 习 视 频 课程 时 ， 您 喜欢 画面 中 出 现 学 生 学 习 、 互 动 的 
镜头 吗 ? 

A. 喜欢 看 学 生 的 镜头 B. 必要 时 可 出 现 

C. 不 喜欢 D. 动手 操作 时 出 现 即 可 
12. ( ) 您 认为 通过 微 课 学 习 最 吸引 您 的 因素 是 什么 ? 

A. 每 集 时 间 短 B. 视频 形式 C. 可 反复 学 习 D. 知识 点 集中 ， 有 针对 性 
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13. ( ) 在 网 络 微 课 学 习 中 ， 遇 到 问题 能 通过 网 络 及 时 获得 教师 指导 或 同学 指导 ， 您 感 
兴趣 吗 ? 
A. 很 感 兴趣 B. 感 兴 趣 C. 无 所 谓 D. 不 感 兴趣 

) 

7 

















14. ( 您 在 看 中 国 的 科普 电视 节目 或 电影 时 ， 喜 欢 外 加 字幕 显示 吗 ? 
A. 喜欢 有 字幕 的 B. 不 喜欢 看 字幕  ”C. 喜欢 听 D. 无 所 谓 
15. ( ) 您 喜欢 授课 视频 中 ， 讲 课 的 老师 用 什么 的 语言 风格 讲课 ? 
A. 中 央 电 视 台 新 闻 联 播 播音 员 的 风格 B. 话剧 的 语言 风格 
C. 小 品 的 语言 风格 (排除 低级 庸俗 小 品 ) D. 相声 的 语言 风格 (排除 低级 庸俗 相声 ) 
16. ( ) 您 喜欢 视频 中 讲课 老师 用 什么 的 语言 方式 讲课 ? 
A. 老师 一 直 讲 B. 师 生 对 话 方式 。 C. 情景 教学 方式 D. 儿童 故事 方式 
E. 与 您 单独 辅导 的 方式 





17. ( ”) 美国 很 多 学 校 都 改 为 “ 微 课 一 一 翻转 课 符 教 学 模式 ”， 即 : 课 前 学 生 在 家 自学 
微 课 视频 ， 上 课时 做 作业 、 问 题 研讨 、 师 生 互 劲 、 教 师 单独 辅导 等 。 这 种 教学 方式 很 受 学 生 


欢迎 。 您 是 否 喜 欢 ? 





A. 一 定 喜欢 B. 最 好 试验 一 下 再 确定 
C. 无 所 谓 ， 听 老师 的 D. 不 喜欢 
18. ( ) 您 喜欢 哪 种 课堂 教学 模式 ? 
A. 老师 讲学 生 听 B. 有 时 学 生 讲 C. 团队 讨论 D. 分 组 竞赛 








19. ( ””) 采取 “ 微 课 一 一 翻转 课 符 教 学 模式 ” ， 即 同学 们 课 前 通过 网 络 收看 教学 视频 自主 学 
习 ， 课 堂上 交流 、 讨 论 、 辩 论 、 探 究 ， 老 师 答疑 解 惑 ， 这 种 方式 您 认为 执行 起 来 难度 在 哪里 ? 





A. 网 络 不 方便 ， 上 网 需要 费用 B. 家 庭 贫 困 ， 手 机 不 能 收看 视频 

C. 不 喜欢 这 种 教学 方式 ， 喜 欢 传统 教学 方式 D. 没有 时 间 提 前 学 习 
20. ( ) 您 在 到 本 学 院 上 学 前 的 中 学 各 科学 习 中 ， 最 喜欢 、 相 对 成 绩 最 好 的 2 门 课程 是 : 

A. 数学 B. 语文 C. 英语 D. 体育 

E. 生物 F. 化 学 G. 物理 H. 其 他 
21. ( ) 在 中 学 学 习 过 程 中 ， 您 为 何 最 喜欢 上 述 20 题 中 您 确定 的 这 2 门 课 程 ? 

A. 老师 讲 的 好 B. 对 课程 内 容 感 兴趣 

C. 升学 必 考 课程 D. 简单 易学 
22. ( ) 在 本 学 期 的 学 习 中 ， 您 最 喜欢 、 感 觉 学 的 最 好 的 1 门 课程 是 ， 为 什么 
这 门 课程 您 最 喜欢 ? 

A. 课程 内 容 简 单 B. 喜欢 讲课 的 老师 C. 内 容 实用 价值 大 D. 能 师 生 互相 研讨 
23. ( ) 在 本 学 期 的 学 习 中 ， 您 最 不 喜欢 、 也 不 认真 学 习 的 1 门 课程 是 ， 为 什 
么 这 门 课程 您 最 不 喜欢 ? 

1. 课程 内 容 太 难 B. 不 喜欢 讲课 老师 

C. 课程 内 容 没 有 用 D. 课堂 气氛 低沉 压抑 


您 对 “ 微 课 一 一 翻转 课堂 教学 模式 ”还 有 哪些 意见 和 建议 ?请 写 在 下 面 ,我 们 会 认真 
听取 和 采纳 。 








感谢 您 的 支持 和 积极 参与 ! 祝 您 每 天 都 有 好 心情 1 
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(3) 调查 方法 

为 了 统计 和 填写 方便 ， 我 们 设计 了 问卷 调查 和 网 上 调查 两 种 方式 ， 对 威海 职业 学 院 的 在 
校生 采用 网 上 调查 ， 对 其 他 院 校 、 社 会 学 习 者 采取 问卷 调查 方式 。 在 学 生 填 写 问 卷 前 进行 适 
当 培 训 和 解析 ， 对 无 效 问卷 情况 进行 了 说 明 ， 使 学 生 能 够 真实 地 、 完 整地 填写 好 调查 问卷 ， 
确保 调查 数据 的 准确 性 、 有 效 性 和 真实 性 。 

网 上 调查 内 容 和 问卷 调查 内 容 相 同 。 进 入 网 站 时 需要 输入 学 生 所 在 的 系 部 、 专 业 、 人 性 别 
和 密码 。 网 站 为 : http://www. weihaicollege. com/info/weike 


4. 2.2 ”调研 数据 统计 分 析 














通过 对 不 同年 级 、 专 业 的 在 校生 进行 网 上 调查 ， 参 与 调查 的 在 校生 1653 名 ， 有 效 问 卷 
1592 份 ， 有 效率 为 96.3% 。 按 照 在 校生 经 济 基础 、 学 习 基 础 、 对 微 课 的 认识 、 对 微 课 的 期 
望 4 个 方面 分 别 进行 统计 和 分 析 。 

1. 在 校生 的 经 济 基础 统计 数据 与 分 析 

(1) 调查 数据 统计 

在 校生 经 济 基 础 包括 家 庭 、 年 级 和 在 校 使 用 学 习 工 具 三 个 方面 。 威 海 职业 学 院 的 学 生 
90% 来 源 于 山东 省 ， 威 海 市 生源 很 少 ， 多 数 是 浴 坊 、 德 州 、 聊 城 、 青 岛 等 地 的 生源 。 通 过 了 
解 家 庭 居住 在 农村 、 县 城镇 、 地 级 市 城市 可 以 初步 判断 其 家 庭 经 济 条 件 。 通 过 在 校 课余 时 间 
使 用 学 习 工 具 情 况 可 以 判断 学 生 的 实际 家 庭 经 济 水 平 。 统 计数 据 如 表 4-5 所 示 。 

表 4-5 在 校生 的 经 济 基础 情况 调查 统计 表 































































































问 题 选 项 选择 人 数 比例 (%) 
农村 1176 73. 87 
请 选择 您 的 家 庭 驻地 的 类 型 ? 下 2 16:08 
地 市 级 城市 160 10. 05 
其 他 0 0. 00 
区 792 49. 75 
您 现在 所 在 的 年 级 ? 大 三 672 42. 21 
未 三 128 8. 04 
笔记 本 电脑 1104 34. 67 
手机 856 26. 88 
您 在 学 校 业余 时 间 用 什么 工具 进行 自我 学 习 ? RE 
学 校 网 吧 56 1. 76 
看 书 1168 36. 68 














(2) 调查 数据 分 析 

通过 统计 数据 可 以 看 出 ， 在 校生 中 农村 家 庭 的 学 生 占 73. 87% , 但 有 34. 67% 的 学 生 通 
过 笔记 本 电脑 进行 自学 ，26. 88% 的 学 生 通 过 多 媒体 手机 进行 自学 。 通 过 与 部 分 在 校生 沟通 
了 解 到 ， 在 36. 68% 通 过 看 书 学 习 的 学 生 中 ， 并 不 是 都 没有 笔记 本 电脑 和 多 媒体 手机 ， 而 是 
感觉 书籍 、 教 材 中 的 内 容 更 容易 看 懂 ， 图 书馆 借阅 也 很 方便 ， 通 过 电脑 、 手 机 上 网 学 习 效 果 
相对 不 是 很 好 。 大 一 、 大 二 的 在 校生 都 在 学 校 ， 所 以 接受 调查 的 人 数 较 多 ， 大 三 学 生 很 多 已 
经 到 企业 顶岗 实习 去 了 ， 接 受 调查 的 人 数 明显 减少 。 

通过 对 在 校生 家 庭 经 济 状况 的 间接 调查 数据 可 以 看 出 ， 开 展 微 课 一 一 翻转 课堂 教学 ， 需 


























100 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


要 使 用 笔记 本 电脑 、 多 媒体 手机 等 设备 进行 课 前 、 课 后 自学 ， 多 数学 生 的 家 庭 经 济 条 件 能 够 

承受 。 男 外 ， 学 院 有 价格 低廉 的 网 吧 可 以 提供 给 家 庭 条 件 较 差 的 学 生 进行 课 前 、 课 后 自学 。 

必要 时 ， 可 采取 免费 方式 为 家 庭 条 件 较 差 的 学 生 提 供 学 习 支 持 。 
(3) 调查 数据 分 析 结 论 


通过 上 述 数据 和 分 析 认 为 : 在 高 职 院 校 开 展 微 课 一 一 翻转 课 符 教 学， 








的 经 济 基 础 和 承受 能 力 ， 为 开展 教学 奠定 了 坚实 的 物质 基础 。 
2. 在 校生 的 学 习 基 础 统计 数据 与 分 析 


(1) 调查 数据 统计 


学 生 基 本 具备 相应 


通过 对 在 校生 在 学 习 中 遇 到 难题 的 解决 方法 、 课 符 听 课 状 态 、 对 课程 学 习 的 偏好 等 情 


况 ， 了 解 学 生 的 基本 学 习 爱 好 、 特 征 和 基础 ， 为 后 续 策 划 设 计 高 质量 、 





商定 基础 。 








在 校生 的 学 习 基础 情况 调查 统计 表 见 表 4-6。 


表 4-6 在 校生 的 学 习 基础 情况 调查 统计 表 


受 学 习 者 欢迎 的 微 课 






















































































































































































问 题 选 项 选择 人 数 | 比例 (% ) 
请 老师 重 讲 384 11.16 
课堂 上 没 听 慷 的 内 容 您 了 六 2 
会 怎么 外? 请 其 他 同学 讲解 1120 32. 56 
不 处 理 120 3.49 
如 果 有 相关 的 教学 视频 ， 我 会 学 习 观 看 824 23. 95 
老师 608 19. 44 
您 平时 遇 到 学 习 问 题 时 | ”学 习 好 的 同学 1232 39. 39 
喜欢 找 谁 帮忙 ? 家 长 40 1.28 
上 网 查 1248 39. 90 
人 216 13. 57 
程 ， 您 通常 上 课 的 状态 是 a Md 1136 71.36 
作 淘 经 常会 想 一 些 与 课程 无 关 的 事情 144 9.05 
听课 时 间 长 很 累 ， 基 本 提 不 起 兴趣 听课 96 6.03 
在 高 中 学 司 的 和 门 训 科 老师 讲 的 好 600 22. 94 
对 课程 内 容 感 兴趣 1368 52. 29 
中 过 程 中 ， 您 为 何 最 喜欢 一 一 一 一 -一 一 
其 中 的 2 门 课程 ? 升学 必 考 课程 240 9. 17 
简单 易学 408 15. 60 
ER ”| 有， 课程 内 容 简单 272 17.09 
在 本 字 期 的 学 习 中 ， 您 | 有 ， 豆 欢 讲课 的 老师 320 20.10 
a dn 有 ， 内 容 实 用 价值 大 752 47. 24 
Re 有 ， 能 师 、 生 互相 研讨 192 12. 06 
课程 您 最 喜欢 ? 一 一 一 一 
没有 喜欢 的 课程 56 3.52 
有 ， 课 程 内 容 太 难 560 35. 18 
在 本 学 期 的 学 习 中 ,您 | 有 ,不 喜欢 讲课 的 老师 152 9.55 
是 否 有 不 喜欢 的 课程 , 为 | 有 ,课程 内 容 没 有 用 144 9.05 
什么 这 门 课程 您 不 喜欢 ? 有 ， 课堂 气氛 低沉 压抑 424 26. 63 
所 有 课程 都 很 喜欢 ， 很 感 兴趣 312 19. 60 
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(2) 调查 数据 分 析 
通过 对 6 个 方面 的 调查 数据 分 析 可 以 看 出 : 

1) 在 校生 在 学 习 过 程 中 ， 遇 到 没有 上 听 懂 、 没 学 会 的 问题 时 ， 您 会 如 何 做 ? 通过 自学 、 
请 同学 讲解 的 占 61.4% ， 有 23. 45% 的 学 生 认 为 如 果 有 相关 视频 会 进行 观看 学 习 ， 请 教 老师 
的 比例 仅 为 11. 16% 。 当 遇 到 学 习 问 题 时 喜欢 找 谁 帮助 呢 ? 则 39. 39% 的 学 生 会 请 学 习 好 的 
同学 帮忙 ，39. 90% 的 学 生 会 上 网 查阅 资料 解决 ， 找 老师 帮忙 的 为 19. 44% 。 

这 一 情况 与 现实 非常 吻合 ， 在 高 职 院 校 教学 过 程 中 发 现 ， 很 少 有 学 生 课 后 向 老师 咨询 学 
习 中 遇 到 的 问题 ， 多 数学 生 依 靠 不 同 的 渠道 自学 、 互 学 予以 解决 ， 或 者 放弃 。 

2) 在 我 们 目前 的 常规 课堂 上 ，71.36% 的 学 生 多 数 时 候 认 真 听讲 ， 侦 尔 会 走神 ; 不 认 
学 习 的 占 15.08% ; 非常 认真 学 习 的 占 13. 57% 。 这 个 比例 和 我 们 教师 平时 教学 过 程 中 的 
感受 基本 吻合 ， 有 些 高 职 院 校 可 能 会 有 差别 ， 但 总 体 上 非常 认真 学 习 和 不 爱 学 习 的 比例 合计 
占 三 分 之 一 左右 ， 多 数学 生 处 在 这 两 者 之 间 。 

3) 在 中 学 阶段 的 学 习 过 程 中 ， 对 课程 内 容 感 兴趣 才 认 真 学 习 的 占 52. 29% ， 学 习 兴 趣 
对 学 习 效 果 起 着 很 大 的 促进 作用 ; 有 22. 94% 的 学 生 是 因为 教师 讲课 好 而 对 该 课程 感 兴趣 。 
因此 ， 可 以 看 出 ， 在 校生 从 中 学 开始 就 逐步 养 成 了 学 习 效 果 依赖 于 对 课程 内 容 的 兴趣 程度 ， 
教师 讲课 好 坏 对 学 生 的 学 习 效 果 也 有 一 定 的 影响 。 

同样 ， 在 高 职 学 习 阶 段 ， 仍 然 是 课程 内 容 实用 价值 和 难 易 程度 对 学 生 的 学 习 效 果 起 着 决 
定性 的 作用 。47. 24% 的 学 生 对 实用 价值 大 的 课程 感 兴趣 ，17. 09% 的 学 生 对 简单 易学 的 课程 
感 兴趣 ， 教 师 讲 课 好 坏 对 学 生 的 影响 占 20. 10% 。 因 为 课程 内 容 难 学 或 实用 价值 不 大 导致 学 
生 不 感 兴趣 的 占 44.23% ， 不 喜欢 老师 讲课 和 课 答 气氛 不 好 而 导致 学 生 不 感 兴趣 的 占 
36. 18% 。 个 人 的 学 习 兴 趣 不 受 课程 内 容 和 教师 影响 的 仅 占 19. 60% 。 

(3) 调查 数据 分 析 结 论 
通过 上 述 数 据 和 分 析 可 以 看 出 ， 影 响 学 生 对 课程 学 习 兴 趣 和 学 习 效 果 的 主要 因素 有 
两 个 ,一 是 课程 内 容 要 简单 易学 ， 在 今后 学 习 和 工作 中 有 较 高 的 实用 价值 ， 这 个 因素 占 
主导 作用 ; 二 是 授课 教师 的 讲课 风格 、 授 课 质 量 和 课堂 调控 能 力 ， 这 个 因素 占 第 二 位 的 
作用 。 

由 此 可 以 看 出 ， 在 微 课 策划 、 设 计 阶段 ， 首 先 要 依据 专业 人 才 培 养 方案 优化 课程 体系 ， 
依据 课程 标准 优化 课程 内 容 。 使 课程 内 容 具 有 较 高 的 实用 价值 ， 课 程 内 容 要 简单 易学 ， 课 程 
内 容 序 化 要 符合 学 生 的 认 知 规律 、 职 业 成 长 规律 。 在 此 基础 上 ， 再 进行 微 课程 、 微 课 的 设计 
是 将 来 微 课 能 够 受到 学 习 者 喜欢 的 首要 原因 。 

3. 在 校生 对 微 课 认 知 情况 的 调查 数据 与 分 析 

(1) 调查 数据 统计 
通过 在 校生 对 微 课 的 初步 了 解 、 相 关 微 课 问 题 的 认 知 程度 等 5 个 方面 的 专题 进行 问卷 调 
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教学 应 用 环境 下 对 微 课 教学 的 初步 认识 ， 据 此 推断 如 果 在 这 些 学 生 中 间 开 展 微 课 教学 的 可 行 
性 ， 预 测 将 来 开展 微 课 教学 的 效果 是 很 有 必要 的 。 这 是 避免 开展 微 课 教学 试验 失败 必须 做 的 
工作 之 一 。 如 果 学 生 对 微 课 教学 的 情况 一 无 所 知 ， 对 微 课 教 学 一 点 都 不 感 兴趣 ， 那 么 ， 要 推 
行 微 课 教 学 则 应 慎重 考虑 ， 或 采取 一 些 先期 措施 提高 学 生 对 微 课 教学 的 认 知 度 。 在 校生 对 微 
课 认 知 情况 的 调查 数据 统计 如 表 4-7 所 示 。 
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问 题 选 项 选择 人 数 | 比例 (% ) 

非常 了 解 32 2.01 

基本 了 解 248 15. 58 

您 是 否 了 解 微 课 ? 一 般 544 34.17 
基本 不 了 解 432 27. 14 

完全 不 了 解 336 21. 11 

每 集 时 间 短 160 10. 05 

视频 形式 280 17. 59 

您 认为 通过 微 课 学 习 最 吸引 您 的 因素 是 什么 ? 一 

可 反复 学 习 448 28. 14 

知识 点 集中 ， 有 针对 性 704 44. 22 

很 感 兴趣 536 33. 67 

在 网 络 微 课 学 习 中 ， 遇 到 问题 能 通过 网 络 及 时 获得 教 | ” 感 兴趣 904 56.78 
师 指 导 或 同学 指导 ， 您 感 兴趣 吗 ? 无 所 谓 152 9. 55 
不 感 兴趣 0 0. 00 

美国 很 多 学 校 都 改 为 “ 微 课 - 一 -翻转 课堂 教学 模 | ”一 定 喜欢 400 25. 13 
式 ”， 即 : 课 前 学 生 在 家 自学 微 课 视频 ， 上 课时 做 作 | “最 好 试验 一 下 再 确定 1096 68. 84 
业 、 问 题 研 讨 、 师 生 互动 、 教 师 单独 辅导 等 。 这 种 教学 | ”无所谓 ， 听 老师 的 32 2.01 
方式 很 受 学 生 欢迎 。 您 是 否 喜欢 ? 不 喜欢 64 4.02 
网 络 不 方便 ， 上 网 需要 费 1000 62. 81 

采取 “ 微 课 一 一 翻转 课堂 教学 模式 ”， 即 同学 们 课 前 家庭 贫困 ， 手 机 不 能 收 理 视频 es 


通过 网 络 收看 教学 视频 自主 学 习 ， 课堂 上 交流 、 讨 论 、 














不 喜欢 这 种 教学 方式 ， 喜 欢 传 








辩论 、 探 究 ， 老 师 答疑 解 惑 ， 这 种 方式 您 认为 执行 起 来 112 7. 04 
统 教 学 方式 
难度 在 哪里 ? 0 
没有 时 间 提 前 学 习 336 21.11 











(2) 调查 数据 分 析 

通过 对 表 4-7 的 数据 进行 分 析 可 以 发 现 ， 截止 到 2014 年 12 月 30 日 ， 在 被 调查 的 1592 
名 在 校生 中 

1) 对 微 课 教学 基本 了 解 和 非常 了 解 的 仅 占 17. 59% ， 一 般 性 了 解 的 占 34. 17% ， 基 本 不 
了 解 和 完全 不 了 解 的 分 别 占 27. 14% 和 21. 11% 。 对 微 课 教学 基本 了 解 和 非常 了 解 的 学 生 基 
本 上 都 参与 了 任课 教师 制作 微 课 教学 比赛 的 相关 工作 ， 一 般 性 了 解 的 学 生 一 方面 是 受到 微 课 
参赛 教师 的 间接 影响 ， 另 一 方面 是 通过 网 络 、 学 院 宣 传 渠道 对 微 课 教学 有 所 了 解 。 

2) 通过 调查 前 的 适当 宣传 、 指 导 和 解析 工作 ， 再 加 上 给 出 的 调查 问题 也 比较 细致 ， 因 
此 ， 学 生 对 微 课 教学 有 了 进一步 的 了 解 。 有 44. 22% 的 学 生 对 微 课 教学 的 知识 点 集中 、 有 针 
对 性 学 习 而 感 兴趣 ， 有 28. 14% 的 学 生 对 微 课 教学 视频 可 以 反复 学 习 直 至 弄 懂 的 方式 感 兴 
趣 ， 对 每 集 微 课时 间 短 感 兴趣 的 仅 占 10.05% 。 由 此 可 以 看 出 ， 每 集 微 课 只 讲授 一 个 知识 点 
和 相关 的 3 ~7 个 教学 焦点 是 吸引 学 习 的 主要 指标 ， 这 仍 属于 微 课 内 容 的 范畴 ， 充 分 显示 出 
设计 好 微 课 内 容 的 重要 性 。 

3) 对 于 开展 微 课 一 一 翻转 课堂 教学 模式 是 否 会 受到 学 生 的 欢迎 问题 ， 在 校生 还 是 经 过 
认真 、 冷 静 的 思考 的 。 有 68. 84% 的 学 生 认为 需要 经 过 试验 后 才能 确定 是 否 喜 欢 、 是 否 能 提 
高 学 习 成 绩 ， 有 25. 13% 的 学 生 认 为 一 定 喜 欢 这 种 这 种 模式 。 这 一 点 与 学 生 对 微 课 的 理解 程 
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度 调 查 数据 相对 应 。 也 就 是 说， 对 微 课 了 解 的 和 一 部 分 一 般 了 解 的 学 生 基 本 上 喜欢 这 种 教学 
模式 ， 其 他 了 解 不 多 的 学 生 认 为 通过 试验 后 再 看 效果 如 何 ， 也 符合 这 部 分 学 生 的 认识 心理 和 
现实 情况 。 

4) 在 推行 微 课 一 一 翻转 课 尝 教学 模式 可 能 遇 到 的 问题 方面 ，62. 81% 的 学 生 认 为 学 院 
网 络 速 率 和 上 网 费 会 影响 学 生 的 学 习 积 极 性 ，21. 11% 的 学 生 认 为 没有 时 间 开 展 课 前 、 课 
后 学 习 。 这 一 点 与 我 们 学 院 的 情况 基本 吻合 ， 学 生 的 课余 时 间 很 多 花费 在 学 生 社团 工作 、 
团委 和 学 生 会 的 各 项 活动 中 ， 用 于 课程 学 习 的 时 间 很 多 被 占用 。 另 外 ， 学 生 通 过 无 线 上 
网 的 费用 与 流量 相关 ， 真 正 全 面 开 展 微 课 一 一 翻转 课 党 教学， 确实 要 很 好 地 解决 上 网 费 
用 问题 。 

(3) 调查 数据 分 析 结 论 

通过 上 述 分 析 可 以 看 出 ， 在 校生 对 微 课 教 学 的 认 知 水 平和 重视 程度 还 没有 完全 达到 开展 
微 课 一 一 翻转 课堂 教学 的 要 求 。 但 是 ， 学 生 们 对 这 种 教学 模式 还 是 比较 感 兴趣 ， 多 数学 生 希 
望 通过 教学 试验 以 验证 其 教学 效果 。 为 此 ， 我 们 在 开展 微 课 一 一 翻转 课 答 教学 过 程 中 ， 分 为 
3 步 走 : 

第 1 步 ， 选 择 部 分 课程 进行 试点 。 同 时 ， 在 教师 、 学 生 中 进行 广泛 宣传 和 适当 培训 ， 提 
高 教师 、 学 生 对 微 课 教学 的 认 知 程度 。 

第 2 步 ， 在 完善 、 改 进 和 总 结 经 验 的 基础 上 ,解决 学 生 上 网 、 网 费 问 题 和 自学 时 间 保 障 
等 问题 ， 进 行 小 规模 推广 应 用 。 

第 3 步 ， 总 绪 一 套 适 合 于 职业 教育 特征 的 微 课 一 一 翻转 课 闪 教学 范式 ， 在 全 院 广泛 推广 
应 用 。 

4. 在 校生 对 微 课 期 望 情况 的 调查 数据 与 分 析 

(1) 调查 数据 统计 

从 微 课 视 频 设 计 和 翻转 课堂 教学 方法 角度 列 出 了 10 个 问题 ， 通 过 调查 了 解 在 校生 对 开 
展 微 课 教 学 的 期 望 参数 和 要 求 ， 为 后 续 进行 微 课 策划 设计 和 制作 提供 可 靠 的 学 习 者 需求 信 
息 。 到 底 学 习 者 喜欢 什么 样 的 微 课 ? 美国 的 经 验 、 国 内 微 课 专家 的 经 验 非 常 重要 ， 他 们 的 经 
验 是 在 理论 研究 和 实践 应 用 基础 上 总 绪 出 来 的 。 但 能 和 否 完全 适合 于 我 们 的 职业 教育 以 及 本 校 
的 学 生 呢 ? 为 了 避免 失败 、 少 走 弯 路 ， 使 微 课 教学 工作 能 够 顺利 在 学 院 展开 ， 必 须 围 绕 这 
10 个 问题 进行 调查 ， 其 调查 结论 对 进行 微 课 策划 设计 有 着 重要 的 意义 和 影响 度 。 在 校生 对 
微 课 教 学 的 期 望 情况 如 表 4-8 所 示 。 

表 4-8 在 校生 对 微 课 的 期 望 情况 的 调查 统计 表 




























































































问 题 选 项 选择 人 数 比例 (%) 
ee 非常 愿意 696 43. 72 
如 果 将 课程 内 容 中 的 重点 /难点 分 别 做 成 
将 课程 J 别 做 愿意 656 有 村 
每 集 5 ~ 15 分 钟 的 微 课 (视频 ) ， 您 是 否 期 
本 A 一 般 184 11.56 
待 并 愿意 用 它 进 行 学 习 呢 ? 
不 太 愿 意 56 3.52 
而 天 a i 非常 愿意 536 33. 67 
如 果 将 某 门 课程 的 重点 、 难 点 20 ~ 
hn 4 重点 、 难 原意 a 区 
30 集 微 课 ， 您 是 否 愿 意 用 它 在 课 前 学 习 和 
a 一 般 272 17.09 
课 后 复习 呢 ? 一 一 一 一 
不 愿意 ， 喜 欢 看 教材 、 书 本 48 3. 02 
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( 续 ) 

问 题 选 项 选择 人 数 | 比例 (%) 
非常 希望 424 26. 63 
同一 门 课程 ， 您 是 否 希 望 听 到 2 ~5 名 老 | 希望 592 37. 19 
师 的 讲解 呢 ? 一 般 424 26. 63 
不 希望 152 9. 55 
真人 讲解 1056 31. 88 
您 希望 币 课 视频 中 的 内 容 用 哪 种 形式 量 | ee 
现 ， 使 您 观看 、 学 习 效果 更 好 ? a < 
电子 黑板 432 13. 04 
拍摄 操作 过 程 520 15.70 
喜欢 漂亮 异性 老师 448 28. 14 
当 您 在 计算 机 或 手机 上 学 习 视 频 课程 时 ,| ”不 要 经 常 出 现 408 25. 63 
画面 中 教师 的 面孔 经 常 出 现 ， 您 喜欢 吗 ? 不 喜欢 128 8. 04 
必要 时 出 现 即 可 608 38. 19 
当 您 在 计算 机 或 手机 上 学 习 视频 课程 时 ，| 下 下 看 二 年 的 天 一 
您 喜欢 画面 中 出 现 学 生 学 习 、 互 动 的 镜 | 由 现 ， 
类 加 7 不 喜欢 232 14. 57 
动手 操作 时 出 现 即 可 200 12. 56 
喜欢 有 字幕 的 1416 88. 94 
您 在 看 中 国 的 科普 电视 节目 或 电影 时 ， 喜 | “不 喜欢 看 字幕 56 3.52 
欢 外 加 字幕 显示 吗 ? 喜欢 听 32 2.01 
无 所 请 88 5.53 
中 央 电 视 台 新 闻 联播 播音 员 的 风格 624 23. 49 
您 喜欢 授课 视频 中 ， 讲 课 的 老师 用 什么 的 | ”话剧 的 语言 风格 474 17. 85 
语言 风格 讲课 ? 小 品 的 语言 风格 ( 排除 低级 庸俗 的 小 品 ) 920 34. 64 
相声 的 语言 风格 ( 排除 低级 庸俗 的 相声 ) 640 24. 10 
老师 一 直 讲 312 11. 75 
您 喜欢 视频 中 讲课 老师 用 什么 的 语言 方式 A 
讲课 ? 情境 教学 方式 976 36. 75 
儿童 故事 方式 176 6. 63 
与 您 单独 辅导 的 方式 376 14. 16 
老师 讲学 生 听 568 35. 68 
Pe 有 时 学 生 讲 216 13. 57 
您 喜欢 哪 种 课堂 教学 模式 ? 团队 讨论 i 0 Ge 
分 组 竞赛 320 20. 10 














(2) 调查 数据 分 析 

通过 上 表 数 据 可 以 看 出 ， 学 生 对 开展 微 课 教学 的 期 望 参数 包括 对 微 课 / 微 课程 开展 学 习 
试验 的 期 望 、 对 授课 教师 的 期 望 、 对 微 课 内 容 呈 现 方式 的 期 望 、 对 教学 方法 的 期 望 4 个 方 
面 。 对 这 些 期 望 参数 和 期 望 度 情况 分 析 如 下 : 

1) 愿意 和 非常 愿意 通过 微 课 视频 进行 学 习 的 学 生 占 84. 93% ， 不 愿意 的 占 3.52% ; 愿 
意 和 非常 愿意 对 一 门 课程 进行 微 课 程 教学 学 习 的 学 生 占 79. 90% ， 不 愿意 的 占 3.02% 。 如 果 
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通过 第 一 阶段 的 试验 教学 ， 其 教学 效果 达到 预期 目标 ， 再 经 过 适当 宣传 培训 ， 愿 意 和 非常 原 
意 参 与 微 课 程 学 习 的 比例 可 达到 90% 以 上 。 

2) 有 63. 82% 的 学 生 希 望 和 非常 希望 一 门 课程 中 能 有 2 ~5 名 教师 授课 讲解 ， 从 中 接受 
不 同 教师 的 教育 指导 ; 有 63. 82% 的 学 生 希 望 在 微 课 视 频 中 必要 时 教师 出 镜 和 不 要 经 常 出 
镜 ， 有 28. 14% 的 学 生 喜 欢 异 性 教师 在 微 课 视 频 中 出 现 ;， 有 34. 64% 的 学 生 喜 欢 听 教 师 以 小 
品 的 语言 风格 讲课 (排除 低级 庸俗 的 小 品 ) ， 有 24. 10% 的 学 生 喜 欢 听 教师 以 相声 的 语言 风 
格 讲课 (排除 低级 庸俗 的 相声 )， 有 23. 49% 的 学 生 喜 欢 听 教 师 以 中 央 电 视 台 新 闻 联 播 播音 
员 的 语言 风格 讲课 。 从 上 述 数据 可 以 看 出 ， 学 生 们 对 教师 授课 风格 提出 了 多 种 要 求 和 期 望 。 
因此 ， 在 设计 微 课 过 程 中 ， 要 充分 考虑 学 生 们 的 心声 、 期 望 ， 在 教师 出 镜 、 男 女 教 师 合 作 、 
教师 授课 语言 风格 等 方面 进行 认真 策划 设计 是 非常 必要 的 一 件 事 情 。 

另外 ， 在 微 课 视 频 中 出 现 学 生 时 ， 学生 实 际 上 是 教师 的 助手 ， 其 目的 是 让 在 屏幕 前 学 习 
微 课 的 学 习 者 能 够 加 深 理 解 ， 提 高 学 习 效 果 。 因 此 ， 有 58.79% 的 学 生 认为 必要 时 学 生 可 以 
出 镜 ， 有 12. 56% 的 学 生 认为 需要 学 生动 手 操作 时 可 以 出 镜 ， 还 有 14. 04% 的 学 生 嘉 欢 学 生 
出 镜 。 

3) 在 微 课 内 容 呈 现 方式 方面 ,有 31. 88% 的 学 生 喜 欢 教师 本 人 讲解 ， 有 26. 81% 的 学 生 
喜欢 动画 、 卡 通 方式 ， 喜 欢 课 党 录像、 电子 黑板 、 拍 摄 操作 过 程 的 学 生 分 别 为 12. 56% 、 
13. 04% 和 15.70% 。 这 一 点 可 以 说 明 ， 在 微 课 内 容 呈 现 方式 方面 应 以 教师 讲授 为 主导 ， 配 
合 动画 、 卡 通 、 电 子 白 板 等 其 他 必要 的 呈现 方式 ， 能 够 受到 学 生 们 的 喜欢 。 

另外 ， 有 88. 94% 的 学 生 喜 欢 有 字幕 的 微 课 视 频 ， 喜欢 听课 、 不 喜欢 字幕 的 仅 有 
5.53% 。 这 一 点 与 理论 研究 结果 有 很 大 差异 ， 这 个 问题 将 在 后 续 的 研究 实验 中 解决 。 

4) 在 微 课 视 频 的 教学 方法 方面 ， 喜欢 情 境 教 学 方式 的 学 生 占 36. 75% ， 喜 欢 师 生 对 话 
方式 教学 的 占 30. 72% ， 喜 欢 教师 与 学 生 单独 辅导 方式 的 占 14. 16% ， 而 喜欢 教师 一 直 讲 的 
也 有 11.75% 。 在 翻转 课堂 教学 过 程 中 ,喜欢 老师 讲学 生 听 的 比例 为 35.68% ， 喜 欢 团队 讨 
论 方式 学 习 的 占 30. 65% ， 喜欢 有 时 学 生 讲 课 的 仅 占 13. 57% 。 由 此 可 以 看 出 ， 学 生 们 期 望 
微 课 、 翻 转 课堂 的 教学 方法 有 着 不 同 想法 ， 但 总 体 而 言 ， 情 境 教学 、 师 生 互动 、 团 队 研 讨 是 
普遍 受 欢迎 的 教学 方法 。 

(3) 调查 数据 分 析 结 论 
通过 上 述 分 析 可 以 看 出 : 绝 大 多 数学 生 期 户 开 展 微 课 一 一 翻转 课堂 教学 ， 以 此 获得 更 好 
的 学 习 业 绩 和 效果 。 为 此 : 

1) 在 微 课程 、 微 课 和 翻转 课堂 教学 设计 过 程 中 ， 应 以 课程 团队 方式 组 织 微 课程 的 建设 
与 教学 工作 ， 以 学 生 喜 欢 的 语言 风格 开展 教学 。 必 要 时 ， 教 师 、 学 生 可 以 出 镜 以 强化 学 习 者 
对 课程 内 容 的 理解 。 

2) 应 根据 课程 内 容 特点 ， 理 论 为 主 的 微 课 以 教师 讲授 为 主导 ， 配 合 必要 动画 、 卡 通 等 
方式 呈现 教学 内 容 。 以 实践 为 主 的 微 课 以 教师 必要 的 讲授 、 操 作 示范 和 学 生 操 作为 主导 ， 配 
合 必 要 的 动画 、 录 像 、 图 片 等 呈现 教学 内 容 。 单 一 的 教学 内 容 呈 现 方式 很 难 获得 大 多 数学 习 
者 的 喜欢 和 认可 。 

3) 在 微 课 、 翻 转 课堂 教学 设计 方面 ， 应 以 学 习 者 为 中 心 开展 情境 教学 、 师 生 互动 、 生 
生 互 动 、 团 队 合 作 研讨 等 方式 为 主导 开展 教学 。 在 教学 过 程 中 ， 适 当 增 加 演示 、 案 例 、 角 色 
扮演 等 其 他 必要 、 适 用 的 教学 方法 ， 则 会 取得 更 好 的 教学 效果 。 
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微 课 选 题 与 框架 设计 


区 
1. 优秀 微 课题 目的 作用 
俗话 说 “名 不 正则 言 不 顺 ”。 一 部 优秀 的 电影 作品 其 名 称 往往 对 观众 具有 很 大 的 诱惑 
力 , 一 部 深 受 读者 言 爱 的 小 说 其 书 名 也 同样 受到 读者 的 喜爱 。 同 样 道理 ， 如 果 一 集 微 课 的 名 
称 很 平 良 或 无 特点 ， 从 一 开始 就 难以 吸引 学 习 者 去 观赏 、 学 习 。 因 此 ， 微 课 选 题 是 微 课 策 
划 、 设 计 中 的 重要 内 容 之 一 ， 主 要 体现 在 如 下 几 个 方面 : 
。 好 的 微 课题 目 容易 被 学 习 者 接受 ， 引 起 学 习 者 的 学 习 欲 望 和 兴 
。 通过 微 课题 目 能 联想 到 微 课 中 的 重点 内 容 ， 对 学 习 者 具有 较 大 的 吸引 力 。 
。 微 课题 目 是 微 课 内 容 的 浓缩 体现 ， 是 微 课 设计 的 核心 和 着 眼 点 。 如 果 微 课题 目 含糊 不 
清 ， 则 微 课 内 容 就 容易 跑题 ， 导 致 微 课 质 量 下 降 。 
e。 微 课 选 题 是 微 课 策划 、 设 计 工 作 中 非常 关键 的 一 环 ， 一 个 优秀 的 微 课题 目 能 使 后 续 工 
作 取 得 事半功倍 的 效果 ， 不 好 的 题目 同样 可 以 使 得 微 课 变 得 平 几 疙 至 平庸。 
2， 微 课 选 题 案例 分 析 











通过 对 以 下 几 个 微 课 选 题 进行 分 析 解 痢 ， 对 我 们 进行 微 课 选 题 具 有 一 定 的 借鉴 意义 。 微 
课 选 题 案例 分 析 如 表 4-9 所 示 。 


表 4-9 微 课 选 题 案例 分 析 


微 课题 学 习 者 对 内 容 的 联想 微 课 实际 内 容 微 课题 目 分 析 
















































































十 诊 玉 仪 ， 正 
0 应 用 何 种 血压 测量 仪器 ,| ， 使 用 听诊 器 和 血压 仪 ， 正 微 课 名 称 内 涵 明 确 ， 对 学 医 的 学 
测量 血压 ea 确 的 血压 测量 方法 和 注意 Re 人 
正确 的 血压 测量 方法 事项 生 和 医学 爱好 者 都 有 一 定 的 吸引 力 
液压 千斤顶 液压 千斤 顶 的 设计 方法 、 液压 千斤 顶 的 基本 工作 原 | ”联想 和 实际 差异 较 大 ， 以 名 词 作 
- - 作 原 理 ， 还 是 使 用 方法 “| 理 和 很 多 应 用 案例 为 微 课 题目 其 内 涵 范 围 太 大 





























在 实际 微 课 程 教学 中 ， 没 必要 把 
课程 名 称 作为 微 课 名 称 的 定语 ， 内 
容 和 题目 内 涵 差异 太 大 

是 《大 学 生 思 想 道 德 和 | 大 学 生 择 业 与 创业 基本 上 是 一 门 
法 律 基础 》 课程 中 第 6 章 | 课程 的 名 称 ，15 分 钟 内 难以 把 这 个 




















数据 结构 课程 之 冒 | “对 冒 水 泡 或 骨气 泡 的 大 小 | ”通过 对 5 个 人 的 高 敌 进 行 
泡 排序 法 进行 排序 方法 ， 有 何 意 义 | 排序 的 软件 编程 方法 


















































大 学 生 如 何 择 业 ， 如 何 创 

















































































































大 学 生 择业 与 创业 第 2 节 的 内 容 ， 理 解 什么 是 | 题目 讲 清楚 ， 如 果 改 为 “大 学 生 如 
se ， 理 解 清楚 如 
业 ， 演 要 本 二 人 | 创业、 择业 ， 树 立正 确 的 择 | 何 树立 正确 的 择业 观 和 创业 观 ”就 
业 观 和 创业 观 直观 明了 

是 管理 的 概念) 还 是 商业 | 是 《管理 学 ) 第 1 章 第 1 | ”以 名 词 作为 做 课题 目 导致 内 汤 范 
管理 管理 ?还 是 ….… 管 理 ? 还 是 | 节 的 内 容 ， 介 绍 管理 的 基本 | 围 大 大。 即使 一 门 课程 名 称 也 要 加 
管理 方法 应 用 概念 和 管理 职能 上 定语 ， 如 企业 管理 、 班 级 管理 等 

绩效 管理 的 内 洱 、 环 节 ， | 、 
倘 页 卓 涵 明 确 ， 对 学 习 者 
何 为 绩效 管理 。 | 绩效 管理 的 定义 和 内 涵 | 绩效 管理 和 绩效 考核 之 间 | 全 
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1. 优秀 微 课 选 题 的 四 大 特征 

华东 交通 大 学 涂 晓 斌 教授 在 《 微 课 建设 与 应 用 》 视 频 讲座 中 提出 了 优秀 微 课 选 题 的 四 
大 基本 特征 ， 对 我 们 进行 微 课 选 题 和 起 名 具有 较 好 的 指导 意义 。 简 述 如 下 : 

1) 容易 被 人 接受 ， 引 起 人 们 兴趣 。 好 的 微 课题 目 不 仅 能 吸引 学 习 者 的 学 习 兴 趣 和 欲 
望 ， 对 于 参赛 作品 而 言 ， 也 能 吸引 其 他 教师 、 评 委 的 兴趣 ， 满 足 微 课 评 审 规则 中 的 第 一 条 
要 求 。 

2) 有 典型 案例 ， 或 便于 引经据典 。 微 课 开 头 采 取 案 例 导 入 是 一 种 很 好 的 方法 ， 能 
学 习 者 知道 学 习 的 知识 点 的 应 用 价值 ， 以 提高 其 学 习 和 欲望 和 兴趣 。 选 择 典型 案例 、 经 典 案 
例 、 名 人 案例 的 导入 ， 对 学 习 者 的 吸引 力 明 显 增 大 。 

3) 有 利于 充分 展示 教师 综合 实力 。 通 过 对 在 校生 的 调研 数据 分 析 可 知 ， 学 习 者 对 微 课 
学 习 的 兴趣 第 一 是 课程 内 容 的 实用 价值 ， 第 二 是 教师 的 授课 水 平 。 所 以 ,在 微 课 选 题 、 内 容 
方面 要 有 利于 体现 教师 的 综合 实力 和 教学 水 平 ， 以 提高 微 课 教 学 效果 。 

4) 要 能 发 挥 多 媒体 技术 应 用 优势 。 多 媒体 包括 文字 、 视 频 、 图 像 、 动 画 、 虚 拟 等 多 种 
媒体 技术 ， 每 一 种 媒体 对 课程 内 容 的 呈现 作用 不 同 ， 要 根据 内 容 选 择 适 宜 的 媒体 技术 进行 综 
合 应 用 。 这 样 才 能 提高 学 习 者 的 学 习 效 果 ， 提 高 教学 质量 。 

2. 微 课 选 题 的 四 项 原则 

由 微 课 定义 可 知 ， 每 一 集 微 课 围 绕 课 程 中 的 一 个 知识 点 或 技能 点 开展 教学 。 一 门 课 程 中 
的 知识 点 、 技 能 点 很 多 ， 只 将 其 中 属于 重点 、 难 点 、 疑 点 、 热 点 或 创新 点 设计 制作 微 课 。 对 
于 应 试 教育 而 言 ， 还 可 以 将 考点 设计 制作 成 微 课 。 应 按照 如 下 4 项 原则 选择 设计 制作 微 课 的 
知识 点 或 技能 点 。 

1) 知识 性 /技能 性 原则 。 该 知识 点 /技能 点 内 含有 系统 知识 /技能 ， 可 以 分 解 为 3 ~7 个 
学 习 焦 点 ， 能 通过 学 习 / 训 练 掌握 。 

2) 重要 性 原则 。 该 知识 点 /技能 点 为 学 科 / 专 业内 的 重点 或 点 集 的 枢纽 。 有 时 重点 不 一 
定 难 学 ， 学 习 者 一 看 就 会 ， 这 种 情况 不 一 定 要 设计 制作 微 课 ， 应 根据 课程 系统 策划 要 求 
确定 。 

3) 实用 性 原则 。 该 知识 点 /技能 点 具有 使 用 价值 ， 可 提供 实用 经 验 ， 有 助 于 指导 实践 
教学 。 

4) 时 间 性 原则 。 该 知识 点 /技能 点 在 5 ~ 15 分 钟 内 能 正常 讲授 、 演 示 或 操作 完毕 ， 使 学 
习 者 学 会 、 掌 握 知 识 、 技 能 。 

3. 微 课 选 题 的 基本 方法 

(1) 微 课 选 题 步 又 

第 1 步 ， 分 析 查 找 知 识 点 /技能 点 。 分 析 、 识 别 一 门 课程 中 各 个 2 级 标题 下 的 所 有 知识 
点 /技能 点 作为 微 课 候选 点 ， 对 这 些微 课 候选 点 进行 初步 命名 。 

第 2 步 ， 绘 制 课程 体系 图 。 根 据 微 课 候选 点 与 课程 1 级 、2 级 标题 的 逻辑 关系 设计 课程 
体系 图 及 结构 要 素 。 具 体 方法 见 第 3 章 第 3 节 的 相关 内 容 。 

第 3 步 ， 选 择 确 定 微 课 及 题目 。 根 据 微 课 选 题 四 项 原则 和 微 课 选 题 四 大 特征 ， 分 析 确 定 
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哪些 微 课 候 选 点 需要 设计 制作 微 课 ， 哪 些微 课 候选 点 作为 课程 知识 /技能 体系 中 的 连接 点 ， 
不 制作 微 课 。 

第 4 步 ， 设 计 微 课程 体系 策划 表 。 首 先 在 课程 体系 图 中 ， 用 不 同 符号 标识 微 课 、 连 接 
点 ， 以 构建 完整 的 课程 体系 图 。 然 后 ， 绘 制 微 课程 体系 策划 表 ， 具 体 方法 见 第 3 章 第 3 节 的 
相关 内 容 。 

第 5 步 ， 对 微 课 进 行 命名 。 这 里 要 认真 思考 一 个 问题 : 学 习 者 赁 什么 能 选择 这 集 微 课 且 
能 看 下 去 ? 名 称 中 体现 的 “奇异 点 、 吸 引力 ”在 哪里 ? 

建议 对 微 课 的 命名 要 按照 以 下 要 求 进 行 : 

e 微 课 题目 不 易 直 接 用 名 词 命 名 ， 应 采用 “主语 + 谓语 "” “定语 + 主语 ”等 复合 语句 结 

构 ， 必 要 时 可 采取 疑问 名 命名。 
。 参赛 微 课 的 题目 尽量 体现 出 “吸引 力 、 引 经 据 典 、 展 示 实 力 、 多 媒体 ”四 大 微 课 选 
题 特 征 。 
e 一 般 教 学 微 课 的 名 称 至 少 应 体现 出 “吸引 力 、 多 媒体 ”两 大 特征 。 
e 当 教 材 中 2 级 标题 之 下 的 3 级 标题 直接 作为 微 课题 目 不 合 适时 ， 应 该 分 析 选 择 一 个 更 
为 合适 的 微 课题 目 。 

(2) 微 课题 目 举 例 

案例 4-1: 

原 题 目 : 补 间 动 画 制 作 

现 题 目 : 使 用 补 间 方 法 制作 小 球 弹 跳动 画 

点 评 : 以 具体 案例 讲解 补 间 动画 的 制作 方法 ， 使 名 称 的 内 涵 更 加 丰富 ， 对 学 习 者 有 较 高 
的 吸引 力 。 

案例 4-2 : 

原 题 目 : 图 文 混 排 

现 题目 : 手 抄 报 与 贺卡 的 图 文 混 排 制作 

点 评 : 以 学 生 常 见 的 案例 讲解 图 文 混 排 的 制作 方法 ， 提 高 对 学 习 者 的 兴趣 和 吸引 力 。 

案例 4-3 : 

原 题 目 : 管理 

现 题目 : 管理 的 内 涵 与 职能 

点 评 : 名 称 中 的 内 涵 界 定 清晰 ， 使 学 习 者 明确 本 集 微 课 的 学 习 内 容 。 


:4. 3. 3 ”用 于 教学 的 微 课 框架 设计 思路 


























1. 教学 微 课 框架 及 其 内 酒 

在 微 课程 教学 领域 内 ， 微 课 框 架 是 一 个 新 的 专业 术语 。 胡 铁 生 用 “非常 5+1” 来 形容 
微 课 框 架 。 其 中 的 “1” 是 5 ~8 分 钟 的 微 视频 ， 以 此 视频 为 核心 ， 整 合 微 教案 、 微 课件 、 
微 练习 、 微 反思 、 微 点 评 5 个 配套 资源 ， 共 同 组 成 微 课 ” 。 作 为 一 个 新 的 专业 术语 ， 必 须 由 
规范 的 术语 定义 和 内 涵 解 析 才 能 得 到 普遍 认可 和 推广 应 用 。 

实践 证 明 ， 独 立 的 一 集 微 课 应 用 于 教学 不 会 取得 很 好 的 课程 教学 效果 ， 这 是 由 微 课 的 碎 
片 化 特征 所 决定 的 。 微 课 学 习 必 须 与 课 演 教学 密切 配合 才能 取得 预期 教学 效果 ， 目 前 与 微 课 
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配合 最 有 效 的 课 答 教学 组 织 模式 是 翻转 课 符 教学 。 因 此 ， 在 职业 教育 微 课 程 教学 中 ， 微 译 框 
架 是 与 翻转 课 符 教 学 密切 相关 的 ， 它 们 之 间 有 着 多 处 重要 的 接口 ， 而 非 各 自 独 立 存 在 于 教学 
领域 。 

为 此 ， 根 据 理论 研究 和 实践 应 用 经 验 对 微 课 框架 做 出 如 下 探索 性 定义 ， 即 : 微 课 框 架 是 
旨 构 成 一 集 微 课 教学 的 一 级 结构 要 素 、 关 键 二 级 结构 要 素 及 各 要 素 之 间 的 逻辑 关系 拓扑 。 微 
课 框架 的 内 涵 包 括 : 一 级 结构 要 素 由 微 课 视频 、 微 课 教案 、 翻 转 课 演 教案 、 导 学 案 、 助 学 资 
料 、 内 化 训练 题 和 持续 改进 7 部 分 组 成 ， 关 键 二 级 结构 要 素 由 微 课 课 件 、 微 课 内 容 、 微 课 脚 
本 、 微 课 教学 目标 、 实 践 教学 条 件 和 视频 学 习 终 端 6 部 分 组 成 。 在 微 课 框 架设 计时 ， 应 给 其 
持续 改进 留 出 逻辑 位 置 。 持 续 改 进 由 学 习 者 反馈 、 相 关 方 评价 、 教 学 反思 与 改进 3 部 分 
构成 。 

教学 微 课 框 架 的 内 涵 可 以 用 微 课 框架 结构 图 表示 ， 如 图 4-1 所 示 。 































微 课 教学 目标 
























持续 改进 





图 4-1 教学 微 课 框 架 结 构图 


在 图 4-1 所 示 的 微 课 框架 结构 中 ，7 个 一 级 结构 要 素 之 间 的 逻辑 关系 通过 箭 线 简 述 出 
来 ，6 个 关键 二 级 结构 要 素 与 一 级 结构 要 素 之 间 的 逻辑 关系 也 通过 箭 线 简 述 出 来 。 

2. 教学 微 课 框 架设 计 思 路 与 步骤 

在 教学 微 课 框 架 基 础 上 进行 微 课 设 计 ， 首 先 要 明确 设计 思路 。 微 课 框 架设 计 思路 是 指 设 
计 者 在 微 课 框 架设 计 前 、 设 计 过 程 中 的 系统 性 思维 方式 、 着 眼 点 、 风 辑 模式 和 由 此 制定 的 行 
动 路 线 。 
通常 ,教学 微 课 框 架 的 设计 思路 易 采 取 “ 倒 逼 法 ”为 主 进行 设计 。 具 体 如 下 : 

第 1 步 ， 预 测 微 课 教 学 后 的 理想 效果 。 针 对 特定 范围 内 的 学 习 者 的 学 情 、 需 求 进行 分 
析 ， 设 计 、 预 测 通过 教学 后 能 够 实现 的 教学 效果 、 学 习 者 收获 ， 以 及 课程 标准 中 规定 教学 目 
标的 实现 程度 等 。 

第 2 步 ， 分 析 设 计 实 现 理想 教学 效果 应 提供 哪些 教学 内 容 ， 包 括 教 材 中 提供 的 内 容 、 新 
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知识 、 新 技术 和 其 他 助 学 资 料 中 的 相关 内 容 等 。 学 习 内 容 应 简单 易学 ， 能 够 实现 预期 的 教学 
效果 。 

第 3 步 ， 设 计 教 学 方法 和 内 容 呈 现 方式 。 分 析 设计 应 用 何 种 教学 方法 、 内 容 呈 现 方式 能 
使 学 习 者 以 最 少时 间 、 最 容易 学 会 和 掌握 。 

第 4 步 ， 设 计策 划 微 课 教案 和 微 课 脚本 。 以 上 述 3 个 步骤 为 基础 ， 策 划 设 计 微 课 视 频 的 
教学 方案 和 脚本 。 

第 5 步 ， 设 计 微 课 教学 课件 及 配套 教学 资料 。 根 据 微 课 教案 和 微 课 脚 本 要 求 ， 设 计 配 套 
的 PPT 课件 ， 以 及 展示 某 些 特殊 教学 内 容 的 动画 、 视 频 、 图 片 等 信息 。 

第 6 步 ， 拍 摄 编辑 微 课 视 频 。 依 据 微 课 脚 本 拍摄 微 课 视频 ， 并 进行 编辑 制作 。 

第 7 步 ， 设 计 翻转 课 符 教案 。 翻 转 课 符 教 案 应 与 微 课 视频 相互 关联 ， 一 符 课 〈 职 业 教 
育 课程 一 般 为 2 课时 ， 实 践 教学 一 般 2 或 4 课时 ) 至 少 与 一 集 微 课 密切 关联 。 

第 8 步 ， 设 计 导 学 案 或 任务 单 。 导 学 案 与 微 课 教案 、 翻 转 课 符 教案 相互 关联 ， 有 效 指导 
学 习 者 在 课 前 自学 、 课 堂 研讨 和 课 后 学 习 3 个 时 间 段 的 高 效 学 习 。 

第 9 步 , 设计 内 化 训练 课题 和 助 学 资 料 。 内 化 训练 课题 分 为 进 阶 式 作 业 、 综 合 性 作业 和 
创新 性 课题 3 部 分 ， 助 学 资料 根据 具体 教学 内 容 要 求 ， 进 行 补充 设计 、 编 写 。 


4. 3.4 ”用 于 参赛 的 微 课 框 架设 计 思路 





过 | 

















目前 ， 无 论 是 院 校 级 还 是 教育 部 、 省 级 组 织 的 微 课 教 学 比赛 ， 基 本 上 不 重视 教学 实施 部 
分 ， 而 重点 着 眼 于 对 微 课 视频 的 质量 水 平和 预测 教学 效果 进行 评价 。 因 此 ， 以 参赛 为 目的 的 
微 课 框 架设 计 思 路 与 以 教学 微 课 框架 设计 思路 有 一 定 的 异同 性 。 

1. 参赛 微 课 框架 的 内 酒 

基于 参赛 微 课 的 特征 ， 参 赛 微 课 框架 的 内 涵 包 括 : 一 级 结构 要 素 由 微 课 视 频 、 微 课 教 
案 、 进 阶 式 作业 和 持续 改进 4 部 分 组 成 ， 关 键 二 级 结构 要 素 由 微 课 课件 、 微 课 内 容 、 微 课 脚 
本 、 微 课 教 学 目标 4 部 分 组 成 。 

参赛 微 课 框架 的 内 涵 可 以 用 参赛 微 课 框架 结构 图 表示 ， 如 图 4-2 所 示 。 

2. 参赛 微 课 框架 设计 思路 与 步骤 

参赛 微 课 框架 的 设计 思路 一 定 要 采取 “ 倒 
逼 法 ”为 主 进 行 设计 。 具 体 方 法 如 下 : 

第 1 步 ， 认 真 研读 比赛 规则 。 首 先 要 认真 、 
细心 研读 微 课 教学 比赛 规则 ， 规 则 中 的 一 级 、 
二 级 和 三 级 指标 都 要 理解 透彻 。 

第 2 步 ， 制 定 参 赛 微 课 的 设计 指标 。 以 微 
课 教学 比赛 规则 中 的 三 级 指标 为 基准 ， 制 定 超 
越 三 级 指标 的 微 课 设 计 指 标 ， 特 别 要 注意 新 增 
加 的 三 级 指标 是 评审 重点 之 一 。 

第 3 步 ， 预 测 微 课 教 学 后 的 理想 效果 。 和 针 
对 特定 范围 内 的 学 习 者 的 学 情 、 和 需求 进行 分 析 。 
根据 具体 教学 内 容 要 求 ， 进 行 补充 设计 、 编 写 图 4-2 参赛 微 课 框架 结构 图 
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助 学 资 料 。 

第 4 步 , 分 析 设 计 实现 理想 教学 效果 应 提供 哪些 教学 内 容 ， 包 括 教材 中 提供 的 内 容 、 新 知 
识 、 新 技术 和 其 他 助 学 资 料 中 的 相关 内 容 等 。 学 习 内 容 应 简单 易学 ， 能 够 实现 预期 的 教学 效果 。 

第 5 步 ， 设 计 教 学 方法 和 内 容 呈 现 方式 。 分 析 设 计 应 用 何 种 教学 方法 、 内 容 呈 现 方式 能 
使 学 习 者 以 最 少时 间 、 最 容易 学 会 和 掌握 。 

第 6 步 ， 设 计策 划 微 课 教案 和 微 课 脚本 。 以 上 述 5 个 步骤 为 基础 ， 策 划 设 计 微 课 视频 的 
教学 方案 和 脚本 。 

第 7 步 ， 设 计 微 课 教 学 课件 及 配套 教学 资料 。 根 据 微 课 教 案 和 微 课 脚 本 要 求 ， 设 计 配 套 
的 PPT 课件 ， 以 及 展示 某 些 特殊 教学 内 容 的 动画 、 视 频 、 图 片 等 信息 。 

第 8 步 ， 拍 摄 微 课 视 频 。 依 据 微 课 脚 本 拍摄 微 课 视 频 ， 并 完成 后 期 制作 。 

第 9 步 ， 设 计 进 阶 式 作业 。 

为 了 确保 微 课 质 量 ， 应 在 每 一 个 步骤 完成 之 后 进行 评审 、 改 进 和 完善 。 














@ 微 课 的 教学 内 容 与 教学 方法 设计 


*4.4. 1 微 课 教学 设计 的 三 大 要 点 

在 微 课 教学 设计 过 程 中 ， 微 课 的 教学 目标 、 教 学 主线 和 教学 内 容 是 非常 重要 的 三 大 要 
点 。 很 多 教师 都 会 关注 微 课 的 教学 内 容 设 计 ， 错 误 地 认为 教学 内 容 就 是 教材 内 容 。 且 忽视 教 
学 目标 和 教学 主线 的 设计 ， 导 致 教学 主线 不 明确 ， 教 学 目标 难以 实现 。 

1. 教学 目标 是 微 课 教学 的 “灵魂 ” 

(1) 教学 目标 的 定义 与 内 涵 

教学 目标 是 指教 学 活动 实施 的 方向 和 学 习 者 通过 教学 活动 后 应 实现 的 预期 结 

教学 目标 包含 学 习 者 学 的 目标 和 教师 教 的 目标 ， 教 师 应 以 学 习 者 学 的 目标 为 主导 设计 教 
学 内 容 、 组 织 教学 活动 而 实现 教 的 目标 。 

教学 目标 是 一 切 教学 活动 的 出 发 点 和 最 终归 宿 ， 它 既 与 教学 目的 、 培 养 目 标 相 联系 ， 又 
不 同 于 教学 目的 和 培养 目标 。 三 者 之 间 的 异同 点 见 表 4-10。 


表 4-10 教学 目标 、 教 学 目的 和 培养 目标 之 间 的 异同 点 















































特征 教学 目标 教学 目的 培养 目标 

提出 依据 | 课程 标准 和 人 才 培 养 方案 课程 标准 和 人 才 培 养 方案 专业 人 才 培 养 方案 

适用 范围 | 一 门 课程 或 一 堂 课程 的 教学 目标 | ”一 门 课程 或 一 堂 课程 的 教学 目的 | ”通常 指 一 个 专业 的 人 才 培 养 目标 
是 专业 人 才 培 养 过 程 的 出 发 点 和 

所 起 作用 | ”是 教学 过 程 的 出 发 点 和 归宿 点 是 教学 过 程 的 出 发 点 和 归宿 点 0 A 








是 对 学 习 者 学 习 行 为 结果 的 一 种 
规定 ， 是 学 习 者 必须 达到 的 要 求 ， 
不 仅 对 教师 适用 ， 也 对 学 习 者 


它 
适用 


是 对 教师 教 什么 的 说 明 ， 着 眼 点 | “是 对 教师 教 什么 的 概要 说 明 ， 着 
是 教师 的 教 ， 是 以 教师 为 主体 进行 | 眼 点 是 教师 的 教 ， 是 以 专业 教师 团 
描述 队 为 主体 进行 描述 





着 眼 主体 
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等 征 教学 目标 教学 目的 培养 目标 

对 教师 和 学 习 者 都 有 直接 指向 作 | 对 教师 教育 教学 内 容 的 深度 与 广 ， ”对 教师 团队 组 织 教学 有 着 宏观 指 
作用 对 象 | 用， 使 教 和 学 的 目标 协调 一 致 ， 有 利 | 度 有 着 直接 指向 作用 ， 有 利于 教师 | 向 作用 ， 对 学 习 者 的 就 业 目 标 有 着 
于 发 挥 教师 主导 和 学 习 者 的 主体 作用 | 主导 作用 的 发 挥 指导 作用 

层次 结构 分 明 ， 既 规定 了 教学 活 
动 应 达到 的 组 织 结果 ， 又 提出 了 实 | 是 相对 单一 、 白 立 的 结构 ， 缺 乏 
现 教学 活动 的 程序 。 通 过 对 各 单个 | 明确 的 层次 与 序列 ， 教 学 内 容 深度 
简单 学 习 行为 的 逐个 实现 ， 最 终 实 | 和 广度 的 确定 仅 取决 于 教师 的 喜好 
现 复杂 的 教学 目标 ， 对 教学 活动 的 | 和 能 力 

深度 和 广度 有 具体 的 指导 作用 
多 采用 “说 出 、 归 纳 、 演 示 、 操 | 常用“ 了解、 熟悉、 掌握 、 领 | 常用 “人 掌握、 具备 ”等 描述 心 
作 ” 等 特定 的 外 显 行 为 动词 表述 ， 会 ”等 描述 心理 过 程 的 体验 性 动词 | 理 过 程 的 体验 性 动词 描述 ， 动 词 内 
具有 可 操作 性 ， 能 直接 测量 教学 目 描述， 动词 内 涵 抽 和 象 、 笼 统 、 模 | 涵 抽 象 、 笼 统 、 模 糊 ， 不 易 测量 培 
标 是 否 实现 糊 ， 不 易 测量 教学 目的 是 否 实现 “| 养 目标 是 否 实现 




































































框架 式 结构 ， 缺 乏 明 确 的 层次 与 
序列 ， 教 学 内 容 深度 和 广度 的 确定 
主要 取决 于 教师 团队 的 能 力 














结构 层次 













































































行为 动词 


























(2) 教学 目标 是 三 维度 目标 

教学 目标 与 职业 能 力 具 有 相似 的 直角 坐标 系 中 x、y、z 三 维度 结构 ， 是 一 个 立体 结构 ， 
如 图 4-3 所 示 。 

其 中 , 下 代 表 教 学 目标 ， 是 x、y、z 的 函数 ; x 代表 下 
中 的 情感 、 态 度 和 价值 观 分 量 ; y 代表 中 的 过 程 和 方法 
分 量 ; z 代表 中 的 知识 和 技能 分 量 。 教 学 目标 是 知识 和 
技能 、 过 程 和 方法 以 及 情感 、 态 度 和 价值 观 三 维度 地 综合 
体现 ，3 个 维度 之 间 存 在 一 定 的 相互 作用 、 相 互 促进 和 相 
互 制约 的 逻辑 关系 。 而 不 是 说 教学 目标 分 为 3 个 部 分 ， 可 
以 分 开 独 立 实现 。 任 何 割 裂 x*、y、z 三 维 目标 的 教学 都 不 
能 有 效 促 进 学 生 的 健全 发 展 。 

在 3 个 维度 方面 ， 情 感 、 态 度 和 价值 观 分 量 * 起 着 关键 的 导向 性 的 基础 作用 ， 基 础 不 牢固 
或 存在 缺陷 ， 就 难以 保障 y、z 的 实现 质量 ; 过 程 和 方法 y 起 着 关键 的 稳定 性 技术 基础 作用 ， 
技术 基础 不 牢固 ，z 的 预期 目标 难以 实现 ;而 知识 和 技能 z 是 教学 目标 的 主体 显现 。 通 常 ， 在 
教学 过 程 中 ， 教 师 很 容易 忽视 或 不 重视 * 、y 目标 的 培养 与 实现 ， 而 将 侧重 点 放 在 了 z 的 实现 
上 。x、y 作为 基础 需要 长 期 、 连 续 的 培养 才能 牢固 ， 而 z 的 培养 一 般 短 时 间 内 即 可 实现 。 如 果 x、 
y 的 基础 不 牢固 或 存在 很 多 缺陷 ， 那 么 ， 短 时 间 内 实现 的 z 也 是 无 根 之 大 树 、 无 地 基 之 高 楼 。 

从 另 一 个 角度 而 言 ， 情 感 、 态 度 与 价值 观 x 维度 的 目标 是 立足 于 让 学 习 者 学 习 目 的 端 
正 , 积极 好 学 、 乐 学 ， 过 程 与 方法 维度 y 的 目标 是 立足 于 让 学 习 者 会 学 ， 掌 握 学 习 创 新 的 方 
法 和 手段 ; 知识 与 技能 维度 z 的 目标 是 立足 于 让 学 习 者 学 会 并 能 实践 应 用 。 

(3) 教学 目标 表述 的 五 要 素 

规范 的 教学 目标 表达 语句 由 行为 主体 、 行 为 动词 、 行 为 条 件 、 行 为 标准 和 行为 结果 5 个 
要 素 构成 。 其 中 行为 主体 是 学 习 者 ,行为 动词 应 可 测量 , 行为 条 件 应 可 实施 ,行为 标准 应 可 
评价 ， 行 为 结果 应 能 实现 。 具 体 要 求 如 下 : 

1) 行为 主体 是 学 习 者 。 因 为 教学 目标 指 的 是 学 习 者 的 学 习 结 果 ， 不 是 指教 师 在 教学 过 
程 中 教 什么 、 如 何 教 。 在 表述 目标 的 语句 中 ， 主 语 是 学 习 者 ,但 有 时 可 以 省 略 。 但 在 实际 

















图 4-3 教学 目标 的 三 维 结构 图 
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中 ， 经 常 出 现行 为 主体 错位 而 变 成 了 教师 。 例 如 ,“ 在 团队 合作 学 习 中 训练 学 生 的 团队 合作 
意识 和 能 力 ” “培养 学 生 收 集 处 理 信 息 的 能 力 ” 等 ， 这 种 表述 的 行为 主体 实际 上 是 教师 而 不 
是 学 习 者 











体 行为 。 但 有 些 教师 却 使 用 一 些 模糊 不 清 、 无 法 测量 的 动词 进行 表述 ， 如 “了 解数 字 信和 号 
的 传输 方式 ”“ 人 擎 握 Word 中 文 图 文 排 厂 方法” 等， 了解、 熟悉、 掌握 、 知 道 等 动词 是 一 种 
内 在 的 意识 和 心理 状态 ， 难 以 进行 测量 和 观察 。 

3) 行为 条 件 应 可 实施 。 行为 条 件 是 衡量 教学 目标 实现 程度 和 质量 的 必 不 可 少 的 要 素 ， 
要 保证 行为 条 件 在 实际 教学 中 能 够 实施 。 现 实 中 ， 很 多 教师 在 教学 目标 中 没有 行为 条 件 表 
述 ， 导 致 教学 目标 的 实现 程度 和 质量 无 法 衔 量 和 比较 。 例 如 , “学 生 能 应 用 Excel 2010 软件 
计算 班级 数学 考试 平均 成 绩 ”“ 能 说 出 碳 元 素 分子 结 构 与 金刚 石 分 子 结构 之 间 的 异同 点 ” 
等 ， 都 缺乏 限定 性 的 行为 条 件 ， 如 果 加 上 在 “学 生 在 5 分 钟 内 能 应 用 Excel 2010 软件 计算 班 
级 50 名 同学 的 数学 考试 平均 成 绩 ” 就 比较 完整 了 。 

4) 行为 标准 应 可 评价 。 行 为 标准 也 称 为 表现 程度 ， 即 合格 程度 ， 是 指 学 习 者 对 目标 达 
到 的 最 低 表 现 要 求 ， 能 够 测评 学 习 者 的 学 习 结 果 所 达到 何 种 程度 。 在 实际 应 用 中 经 常 出 现行 
为 标准 模糊 不 清 ， 无 法 测评 。 例 如 ,“ 学 生 按照 操作 规程 关闭 正在 上 网 运行 的 笔记 本 电脑 ”、 
“学 生 能 说 出 树叶 进行 光合 作用 的 化 学 反应 过 程 和 反应 方程 式 ” 等 。 其 行为 标准 比较 模糊 ， 
若 在 行为 动词 前 加 上 “准确 无 误 地 ”这 几 个 字 就 便于 测评 了 。 

5) 行为 结果 应 能 实现 。 行 为 结果 是 教学 目标 中 不 可 缺少 的 内 容 ， 要 充分 考虑 学 习 者 的 
基础 、 行 为 条 件 要 求 ， 确 保 能 够 实现 ， 无 法 实现 的 行为 结果 只 能 是 一 句 空 口 号 ， 没 有 实际 意 
义 。 有 些 教 师 在 制定 教学 目标 中 往往 用 一 些 空洞 、 绿 绢 、 无 法 实现 的 行为 结果 进行 表述 。 例 
如 ,“ 善 于 观察 、 总 结 规律 、 积 累 经 验 ， 并 在 工作 中 推广 应 用 ”“ 掌 握 各 种 (包括 经 典 和 新 
型 ) 传感器 的 使 用 方法 ”等 。 学 生 并 没有 参加 工作 ， 如 何 能 在 工作 中 推广 应 用 呢 ? 好 像 还 
没有 哪 位 专家 能 够 说 自己 掌握 了 各 种 传感器 的 使 用 方法 ， 我 们 的 学 生 能 够 做 到 吗 ? 

(4) 教学 目标 规范 表述 案例 

案例 4-4: 学 生 能 在 5 分 钟 内 对 照 PNP 三 极 管内 部 结构 示意 图 ， 完 整 、 准 确 、 清 晰 地 

主体 条 件 标准 
讲述 PNP 三 极 管 的 电流 放大 原理 。 
动词 (行动 结果 是 可 以 实现 的 ) 
人 
应 用 铣床 加 工 汽 油 发 动机 的 汽缸 盖 。 
动词 (行动 结果 是 可 以 实现 的 ) 
案例 4-6: 学 生 能 在 3 分 钟 内 用 普通 话 朗诵 完 课 文 ， 做 到 正确 、 流 利 。 
主体 条 件 动词 标准 (行动 结果 是 可 以 实现 的 ) 

2. 教学 主线 是 微 课 教 学 的 “关键 ” 

(1) 教学 主线 的 定义 与 内 涵 

关于 教学 主线 的 定义 和 内 涵 ， 郑 春 研究 认为 :“ 主 线 ” 是 “主要 线索 ”的 简称 ， 是 指 占 
主导 地 位 或 统领 事物 发 展 的 线索 。 教 学 主线 是 整体 解读 视点 与 各 个 教学 点 断 续 互动 、 有 效 交 
融 后 建构 起 来 的 课堂 教学 形态 ， 是 在 整体 解读 视点 穿针引线 下 ， 教 学 点 之 间 彼 此 相连 ,融通 
共生 ， 建 立意 义 关 系 ， 生 成 完整 的 意义 链 ， 是 教学 活动 中 各 种 变量 交互 作用 后 生成 的 一 条 主 
要 线索 六 。 
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通过 对 上 述 定义 的 理解 ， 可 以 用 一 句 话 来 概括 教学 主线 : 教学 主线 是 教师 为 了 完成 微 课 
教学 目标 而 设计 的 、 贯 穿 于 全 部 微 课 教学 过 程 中 的 一 条 教 和 学 的 主线 。 教 学 活动 始终 围绕 教 
学 主线 展开 ， 促 使 学 习 者 形成 一 种 有 序 的 认 知 方式 ， 使 其 感觉 学 习 过 程 自然 连贯 ， 环 环 相 
扣 ， 重 点 突出 ， 条 理 分 明 。 

在 微 课 教 学 过 程 中 ， 一 个 知识 点 /技能 点 通常 由 3 ~7 个 教学 焦点 进行 支撑 ， 各 个 教学 焦 
点 之 间 具 有 一 定 的 递 进 、 并 列 、 因 果 、 拓 展 等 逻辑 关系 ， 通 过 这 些 逻 辑 关 系 将 知识 与 技能 、 
过 程 与 方法 、 情 感 与 价值 观 ， 以 及 学 习 者 的 认 知 心理 融 为 一 体 。 因 此 ， 可 以 看 出 ， 在 微 课 教 
学 设计 过 程 中 ， 如 果 不 事先 设计 好 微 课 教学 主线 ， 就 会 导致 教学 过 程 的 程序 混乱 、 教 学 内 容 
离散 无 序 ， 使 学 习 者 摸 不 着 头绪 和 规律 ， 学 习 效 果 差 ， 难 以 实现 预期 教学 目标 。 所 以 说 ， 教 
学 主线 是 微 课 教 学 的 关键 。 

(2) 微 课 教学 主线 的 构建 方法 

在 职业 教育 的 课程 中 ， 常 用 的 教学 主线 构建 方法 有 以 知识 点 构建 顺序 、 以 学 习 者 认 知 规 
律 、 以 技能 形成 规律 、 以 远近 关系 等 多 种 方法 为 线索 构建 教学 主线 。 以 下 举例 进行 说 明 : 

案例 4-7: 以 知识 点 构建 顺序 为 线索 构建 教学 主线 

微 课 题目 : 简易 三 极 管 放 大 电路 分 析 与 设计 

知识 点 : 三 极 管 放大 电路 的 原理 ; 技能 点 : 简单 电路 设计 

知识 点 /技能 点 构建 顺序 : 三 极 管 基本 放大 电路 一 静态 工作 点 建立 一 直流 放大 原理 一 
交流 信号 放大 原理 一 放大 电路 的 稳定 偏 置 电路 一 输入 输出 等 效 阻 抗 计算 一 简单 应 用 电路 
设计 7 个 教学 焦点 。 

以 这 7 个 教学 焦点 的 顺序 构建 教学 主线 ， 在 复杂 、 难 懂 的 教学 焦点 中 增加 案例 进行 强化 。 

案例 4-8: 以 学 习 者 认 知 规律 为 线索 构建 教学 主线 

微 课题 目 : 逻辑 函数 及 其 表示 方法 

知识 点 : 逻辑 函数 的 表示 方法 

学 习 者 认 知 规律 是 由 简单 到 复杂 ， 以 此 构建 的 教学 主线 可 有 两 种 ; 

1) 与 逻辑 函数 及 表示 方法 一 或 逻辑 函数 及 表示 方法 一 非 远 辑 函数 及 表示 方法 一 与 非 
逻辑 函数 及 表示 方法 一 或 非 逻 辑 函 数 及 表示 方法 一 异 或 逻辑 函数 及 表示 方法 一 同 或 远郊 
数 及 表示 方法 。 

2) 或 逻辑 函数 及 表示 方法 一 与 还 辑 函 数 及 表示 方法 一 非 远 辑 函 数 及 表示 方法 一 或 非 
逻辑 函数 及 表示 方法 一 与 非 远 辑 函 数 及 表示 方法 一 同 或 逻辑 函数 及 表示 方法 一 异 或 逻 函 
数 及 表示 方法 。 

案例 4-9: 以 技能 形成 规律 为 线索 构建 教学 主线 

微 课题 目 : 手工 焊接 组 装 电路 板 

技能 点 : 电子 元 器 件 手工 焊接 

技能 点 形成 规律 : 基本 焊接 原理 一 焊料 参数 一 电 烙 铁 参 数 一 分 立 元 器 件 组 装 与 焊接 
一 多 引线 元 件 组 装 与 焊接 一 集成 电路 组 装 与 焊接 一 焊 点 检测 。 

案例 4-10: 以 远近 关系 为 线索 构建 教学 主线 

微 课题 目 : 请 假 条 的 写作 与 应 用 

知识 点 : 请 假 条 的 写作 方法 ; 技能 点 : 能 书写 3 ~4 种 内 容 的 请 假 条 。 

以 远近 关系 为 线索 设计 教学 主线 ， 本 微 课 中 的 远近 关系 是 指教 学 焦点 与 学 习 者 之 间 的 远 
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近 关 系 ， 先 近 后 远 ， 便 于 理解 和 掌握 ， 能 提高 学 习 兴 趣 。 该 微 课 教 学 主线 是 : 

请 假 条 的 定义 一 语句 结构 与 注意 事项 一 请 假 条 案例 分 析 一 写 一 份 学 习 者 给 教师 的 请 
假 条 ( 近 ) 一 写 一 份 学 习 者 给 学 生 会 主席 的 请 假 条 (中 ) 一 写 一 份 学 习 者 给 企业 经 理 的 请 
假 条 ( 远 ) 一 学 习 者 审批 下 属 员工 的 请 假 条 (更 远 ) 。 


3. 教学 内 容 是 微 课 的 “核心 ” 

(1) 教学 内 容 的 构成 

教学 主线 确定 后 ， 围 绕 主 线 上 的 教学 焦点 设计 教学 内 容 。 以 教学 主线 为 基准 设计 的 教学 
内 容 应 由 接口 表述 、 内 容 表 述 、 案 例 应 用 、 和 警示 性 内 容 4 部 分 构成 。 

1) 接口 表述 。 在 教学 主线 上 的 前 、 后 2 个 教学 焦点 之 间 应 使 用 适宜 的 语句 进行 平 请 连 
接 ， 防 止 出 现 断 裂 、 唐 突 、 文 不 对 题 等 情况 发 生 。 

2) 内 容 表述 。 每 一 个 教学 焦点 都 有 具体 的 内 容 ,， 包括 原 理 讲解 、 公 理论 证 、 公 式 推 
导 、 方 法 讲述 、 技 能 操作 等 。 对 于 技能 型 微 课 ， 通 常 还 会 包括 必要 的 知识 、 方 法 等 方面 的 
内 容 。 

3) 案例 应 用 。 对 于 难 懂 、 特 别 重 要 的 教学 焦点 ， 可 以 辅助 案例 进行 强化 理解 和 技能 掌 
握 。 一 集 微 课 中 的 案例 不 宜 过 多 ， 保 留 一 部 分 案例 给 学 习 者 在 课 后 自学 训练 ， 教 学 效果 会 
更 好 。 

4) 和 警示 性 内 容 。 对 于 易 错 、 安 全 、 环 保 和 关键 性 教学 焦点 ， 应 适当 以 注意 事项 、 要 
点 、 危 险 等 语句 进行 警示 ， 并 简明 扼要 地 表述 出 相关 的 内 容 ， 以 引起 学 习 者 的 高 度 重 视 。 

(2) 教学 内 容 和 教学 主线 密切 关联 

教学 内 容 根据 教学 主线 进行 构建 和 完善 ， 两 者 之 间 密 不 可 分 ， 如 图 4-4 所 示 。 教 学 主 
线 不 一 定 把 所 有 的 教学 焦点 都 串联 起 来 ， 因 为 有 些 教学 焦点 是 并 联 关系 或 外 延 关 系 。 在 微 课 
教学 内 容 设计 时 ， 应 沿 着 教学 主线 中 的 教学 焦点 逐一 进行 设计 、 完 善 ， 使 每 一 个 教学 焦点 具 
备 充分 性 、 完 整 性 和 准确 性 。 非 教学 主线 中 串联 的 教学 焦点 相对 次 要 ， 可 根据 其 重要 性 、 时 
间 富 余 量 等 情况 进行 简化 或 完整 表述 。 












































| 或 外 延 关 系 ， 多 8 度 支 | : 1. 围绕 教学 主线 ， 设 计 、 : 


“ 榜 知 识 点 /技能 点 。 纳入 体现 教学 主线 的 1， 











3. 突出 重点 教学 内 容 ， 站 4 沿 关 教学 主线 ， 由 吻 





难点 内 容 讲 透 。 必 要 到 难 、 由 简单 到 复杂 ，， 
时 通过 案例 讲解 。 | 逐步 实现 教学 目标 。 


图 4-4 教学 主线 与 教学 内 容 的 关系 

(3) 教学 内 容 设 计 的 注意 事项 

在 微 课 的 教学 内 容 设计 时 ， 应 注意 以 下 几 个 方面 的 问题 : 

1) 微 课 开 头 的 切入 要 准确 迅速 。 常 用 的 方法 有 案例 导入 法 、 开 门 见 山 法 、 疑 点 问题 导 
入 法 等 。 开 头 导 入 的 内 容 要 切中 主题 和 知识 点 ， 应 避免 无 关 紧 要 的 内 容 。 引 用 的 视频 、 图 像 
资料 要 清晰 可 辨 ， 注 明 来 源 ， 不 要 侵犯 知识 产权 。 导 入 内 容 控制 在 55 ~65 秒 钟 内 为 宜 。 





116 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


2) PPT 课件 设计 要 有 一 定 的 专业 化 水 平 。 教 学 的 重点 内 容 可 通过 PPT 呈现 ， 文 字 简练 、 
字号 适中 ; 可 视 化 的 图 像 、 视 频 展 示 要 清晰 ; 画面 色彩 搭配 美观 ， 颜 色 不 宜 过 多 ， 以 免 导致 
视觉 混乱 ;应 有 效 传递 教学 信息 ， 与 教学 信息 无 关 的 内 容 不 要 呈现 。 

3) 讲话 语言 要 得 体 。 无 论 是 教师 还 是 其 他 参与 者 ， 应 讲 普 通话 ， 语 言 要 通俗 易 懂 。 讲 
话 者 要 求 精神 饱满 ， 口 上 清晰 ， 有 趣味 性 和 感染 力 。 

4) 课 后 小 结 要 快捷 。 课 程 结束 前 ， 应 对 讲授 的 知识 、 方 法 、 技 能 等 教学 焦点 进行 总 
结 ， 强 化 学 习 者 的 记忆 ， 并 布置 进 阶 式 作 业 。 时 长 在 55 ~65 秒 钟 内 为 宜 。 


“4.4. 2 ” 微 课 教学 内 容 呈 现 的 五 大 原则 



































在 微 课 教学 内 容 设计 过 程 中 ,通常 要 遵循 语言 讲解 优先 、 宛 余 、 一 致 性 、 个 性 化 和 邻近 
性 五 大 原则 ， 这 五 大 原则 的 具体 内 容 和 要 求 如 下 所 述 。 

1. 语言 讲解 优先 原则 

当 描 述 动画 或 学 习 者 接触 到 相对 复杂 、 陌 生 的 图 像 时 ， 教 师 讲 授 比 文字 呈现 的 效果 更 
佳 。 这 是 因为 人 们 的 听觉 记忆 力 优 于 视觉 记忆 力 。 因 为 视网膜 工作 方式 是 积累 性 的 ， 当 光量 
子 达 到 一 定数 量 、 感 光 细 胞 的 兴奋 达到 一 定 程度 后 ， 才 会 引起 神经 节 细 胞 的 兴奋 。 而 听觉 刺 
激 的 换 能 过 程 无 须 能 量 积累 ， 不 同 振动 频率 的 刺激 引起 不 同 长 度 纤 毛 的 摆动 ， 并 直接 将 信号 
传递 至 听 神 经 。 

张 司 避 '51 通过 试验 研究 验证 了 视觉 与 听觉 理论 的 正确 性 ， 即 听觉 记忆 略 优 于 视觉 记忆 。 
聂 文英 、 吴 汉 荣 9 等 人 试验 研究 表明 ， 视 觉 信息 对 听觉 信息 不 但 具有 空间 指导 性 (听觉 的 
空间 定位 )， 也 有 时 间 指 导 性 ， 从 而 达到 信息 内 环境 的 稳定 性 。 雇 建 桥 、 李 克 志 '" 等 人 试验 
研究 认为 : Q) 当 信息 的 接受 者 主动 接受 信息 的 意愿 较 差 的 时 候 ， 在 相同 时 间 内 ， 看 一 篇 文章 
比 听 一 篇 文章 效率 要 高 ， 至 少 在 人 的 短期 记忆 里 是 这 样 。@ 当 文章 内 容 比较 生动 时 ， 听 觉 的 
劣势 会 逐渐 地 消失 。@ 在 只 允许 阅读 或 听 一 遍 的 情况 下 ， 听 的 效果 也 许 会 比 阅读 好 些 。 

2.， 元 余 原则 

当 同 时 用 文字 和 教师 语言 讲授 图 像 的 时 候 ， 学 习 效果 实际 上 是 降低 了 。 这 是 因为 : 

1) 教师 讲授 具有 一 定 的 生动 性 、 人 情感 性 和 感染 性 ， 对 学 习 者 刺激 强烈 。 

2) 学 习 者 观看 图 像 的 同时 听 教 师 讲 授 ， 视 觉 信息 对 听觉 信息 具有 时 间 指 导 性 ， 强 化 了 
学 习 者 的 记忆 和 理解 。 

3) 如 果 学 习 者 不 听 教 师 讲授 ， 观 看 图 像 和 字幕 ， 则 只 是 视觉 记忆 ， 相 对 于 视觉 记忆 和 
听 沉 记忆 的 交互 作用 而 言 ， 单 独 的 视觉 记忆 效果 肯定 较 差 。 

4) 当 教 师 讲授 的 内 容 和 字幕 完全 相同 时 ， 学 习 者 同时 接受 听觉 和 视觉 时 ， 相 同 内 容 增 
加 了 大 脑 的 记忆 工作 量 ， 同 时 还 忽视 了 视觉 对 图 像 的 记忆 ， 降 低 了 学 习 者 记忆 和 理解 的 
效果 。 

3. 一 致 性 原则 

在 学 习 核 心 内 容 时 ， 附 加 与 核心 内 容 关 系 不 大 的 音乐 音频 、 动 画图 像 、 文 字 等 其 他 提 
神 、 提 兴趣 的 内 容 时 ， 效 果 并 不 佳 。 要 始终 保持 微 课 画 面 提供 的 所 有 文字 、 图 像 、 动 画 、 视 
屏 等 内 容 与 微 课 学 习 内 容 的 一 致 性 ， 这 些 不 同 媒体 的 呈现 起 到 相互 补充 、 相 互 促进 的 作用 ， 
以 提高 学 习 者 的 视觉 记忆 、 听 觉 记忆 和 理解 能 力 。 不 一 致 的 内 容 实际 上 对 学 习 记忆 核心 内 容 起 到 
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干扰 作用 。 

4. 个 性 化 原则 

个 性 化 原则 主要 有 运用 交谈 式 方式 、 运 用 有 效 的 屏幕 指导 方式 、 运 用 可 见 的 作者 方式 等 
和 内 容 。 

e 运用 交谈 式 方式 呈现 教学 内 容 时 ， 使 学 习 者 感受 到 的 是 教师 单独 为 自己 讲课 ,提问 、 

启发 和 关心 等 方式 ， 都 能 深刻 打动 学 习 者 的 心 ， 促 进 教 学 效果 的 提高 。 

e 运用 有 效 的 屏幕 指导 方式 时 ， 屏 幕 上 的 指导 者 (最 好 选择 学 习 者 心目 中 的 相关 偶像 ， 

如 : 该 知识 点 的 发 明 者 、 著 名 专家 等 ， 可 以 采用 虚拟 或 卡通 人 物 方式 ) 直接 讲授 ， 或 

者 与 学 习 者 对 话 交流 ， 也 可 以 采用 专家 的 一 段 视频 讲授 相关 内 容 。 

e 运用 可 见 的 作者 方式 ， 主 要 是 教材 的 作者 亲自 讲授 ， 或 作者 的 授课 视频 ， 或 是 教师 与 

作者 对 话 式 授课 方式 。 一 般 而 言 ， 学 习 者 都 喜欢 听 教 材 作者 的 直接 授课 ,作者 对 教材 

和 课程 内 容 相对 掌握 的 最 深刻 、 最 权威 。 

5s。 邻近 原则 

在 微 课 视 频 呈 现 的 画面 中 ， 邻 近 原 则 包括 时 间 邻 近 、 空 间 邻 近 两 个 方面 。 

1) 时 间 邻 近 原 则 。 时 间 邻 近 原 则 是 指 画面 中 的 图 像 出 现 和 解说 词 或 解析 文字 出 现时 不 
应 产生 时 间 错 位 。 图 像 和 文字 在 屏幕 上 同步 呈现 时 学 习 者 的 学 习 效 果 最 佳 。 文 字 出 现 提 前 或 
滞后 都 影响 学 习 记 忆 和 学 习 效 果 。 

2) 空间 邻近 原则 。 是 指 文字 和 相对 应 的 图 像 在 屏幕 上 邻近 呈现 时 ， 学 习 者 的 学 习 效 果 
比较 好 。 文 字 和 图 像 整合 的 呈现 方式 比 文字 与 图 片 分 离 的 呈现 方式 要 好 ， 学 习 者 的 理解 和 记 
忆 效 果 明 显 高 、 效 果 好 。 文 字 与 图 片 整合 与 不 整合 之 比较 如 图 4-5 和 图 4-6 所 示 。 









































1. 支架 ，2. 玻璃 外 兖 ，3. 灯丝 ，4. 引线 
5. 接 电源 


图 4-6 文字 与 图 片 整合 与 不 整合 之 比较 (2) 








违反 空间 邻近 原则 有 以 下 6 种 情况 
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。 使 用 滚动 字幕 、 屏 幕 时 ， 导 致 文字 与 图 像 分 离 。 
。 问 与 答 分 离 。 

。 作业 与 作业 说 明 分 离 。 

。 解析 文字 位 于 屏幕 底部 。 

。 解析 文字 与 其 对 应 的 图 像 部 分 相 分 离 。 

。 多 个 解析 文字 集中 进行 说 明 。 


:4.4. 3 微 课 教学 内 容 设计 的 四 大 基本 观念 











教师 在 策划 、 设 计 微 课 内 容 时 一 定 要 牢固 树立 顾客 观念 、 时 空 观念 、 内 容 观 念 和 结构 观 
念 ， 并 且 将 这 四 大 基本 观念 综合 地 融合 在 微 课 内 容 之 中 。 部 分 教师 在 设计 微 课 过 程 中 往往 会 
忽视 顾客 观念 和 时 空 观念 ， 这 两 个 观念 之 间 有 着 一 定 的 内 在 联系 。 

1. 顾客 观念 及 应 用 

(1) 顾客 观念 的 来 源 与 意义 

规范 性 的 顾客 观念 源 于 ISO 9000 族 国际 质量 管理 标准 。 微 课 是 一 种 教育 产品 ， 在 策划 
设计 和 制作 微 课 过 程 中 ， 完 全 应 该 引用 ISO 9000 族 国 家 质量 标准 中 的 相关 条 款 ， 使 微 课 的 
质量 得 到 提高 和 保障 。 在 《1SO 9000: 2015 质量 管理 体系 基础 与 术语 》 中 ， 规 定 的 质量 管 
理 七 项 原则 中 第 一 条 原则 就 是 “顾客 至 上 ”， 没 有 顾客 就 没有 企业 的 生存 和 发 展 。 同 样 ， 没 
有 顾客 (学 习 者 ) 教育 机 构 就 得 关门 。 标 准 中 定义 了 “顾客 是 将 会 或 实际 接受 为 其 提供 的 、 
或 应 其 要 求 提供 的 产品 或 服务 的 个 人 或 组 织 。” 在 教育 领域 ， 产 品 就 是 课程 、 微 课程 和 教育 
教学 服务 ， 顾 客 就 是 学 习 者 、 学 生 。 

所 以 ， 教 师 在 策划 设计 和 制作 微 课 过 程 中 ， 应 牢固 树立 顾客 观念 ， 始 终 把 “满足 顾客 
需求 和 期 望 ”作为 目标 。 在 符合 国家 法 律 法 规 的 前 提 下 ， 顾 客 满意 是 衡量 微 课 质量 最 重要 
的 指标 。 

(2) 应 了 解 顾客 的 需求 和 期 望 

接受 教育 产品 的 顾客 相对 比较 宽泛 ， 包 括 在 校 学 生 、 毕 业 生 、 教 师 、 其 他 社会 人 员 等 几 
组 不 确定 的 群体 ， 没 有 具体 指向 。 但 是 ,在 微 课 的 顾客 群体 中 ， 有 主体 顾客 和 次 要 顾客 之 
分 。 一 般 而 言 ， 莫 课 由 于 其 各 个 群体 的 学 习 者 人 数 众 多 ， 很 难 确定 主体 顾客 ， 但 对 微 课 而 
言 ， 其 主体 顾客 就 是 在 校 学 生 。 

因此 ， 在 策划 设计 微 课 之 前 ， 应 开展 在 校生 对 微 课 需求 、 期 望 信息 的 广泛 调查 研究 工作 ， 对 
在 校生 的 学 习 基础 、 视 听 偏 好 、 家 庭 经 济 状况 和 学 习习 惯 等 进行 调查 研究 。 以 此 为 基础 ， 从 顾客 
角度 出 发 ， 研 究 设计 微 课 的 内 容 、 结 构 、 呈 现 方式 等 ， 最 大 限度 地 满足 顾客 的 需求 和 期 望 。 
通过 人 研读 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 及 部 分 省 市 的 微 课 教 学 比赛 参赛 作品 ， 发 现 很 多 教师 设 
计 制 作 的 微 课 缺 乏 顾 客观 念 ， 总 是 站 在 教师 角度 去 设计 制作 微 课 。 分 不 清真 、 假 顾客 ， 这 样 
面 对 非 顾客 人 群 设计 和 讲授 微 课 ， 如 何 能 满足 真正 顾客 的 需求 和 期 望 呢 ? 真 假 顾客 识别 如 
图 4-7 所 示 。 

2， 时 空 观念 及 应 用 

由 于 微 课 的 学 习 者 、 主 体 顾客 是 在 校生 ， 但 不 是 在 微 课 视频 中 出 现 的 学 习 者 、 学 生 。 因 
此 ， 所 有 的 学 习 者 何 时 、 何 地 使 用 视频 终端 在 学 习 微 课 ， 是 难以 确定 、 也 不 可 能 确定 的 变 
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这 是 顾客 ! 这 些 学 生 不 是 顾客 ! 


4-7 真 、 假 顾客 识别 





量 , 但 变化 范围 可 控 。 这 就 需要 教师 在 设计 微 课 过 程 中 ， 应 很 好 地 树立 时 空 观念 ， 使 微 课 学 
习 者 不 会 产生 时 空 错 位 、 时 空 倒置 等 不 利于 提高 学 习 兴 趣 、 影 响 学 习 心理 的 问题 。 

时 空 观念 应 考虑 在 时 间 、 空 间 、 学 习 者 的 泛 用 性 (不同 类别 的 学 习 者 学 习 应 用 ) 、 重 
(chong) 用 性 (反复 学 习 使 用 ) 特征 ， 避 免 课 党 教学 的 讲授 习惯 、 语 言 特征 出 现在 微 课 视 
频 中 。 常 犯 的 时 空 观念 错误 举例 如 下 : 

案例 4-11 

教师 开场 白 : 同学 们 ， 现 在 开始 上 课 了 .…… 

错误 点 : 微 课 学 习 者 不 一 定 是 同学 。 也 不 一 定 是 在 校生 ， 还 有 其 他 身份 的 人 员 。 一 般 情 
况 下 是 学 习 者 独自 在 学 习 微 课 视 频 ， 也 不 存在 “同学 们 ”的 群体 学 习 者 。“ 同 学 们 ”包括 很 
多 人 在 学 习 ， 使 学 习 者 感到 孤独 ， 缺 乏 师 生 之 间 的 亲近 感 。 

案例 4-12 : 

教师 开场 白 : 上 节 课 我 们 学 习 / 讲 授 了 …… 内 容 ， 这 节 课 我 们 学 习 ……… 

错误 点 : 一 般 而 言 ， 上 一 节 课 (45 ~50 或 90 ~100 分 钟 ) 讲授 的 内 容 与 本 集 微 课 (5 ~ 
15 分 钟 ) 不 能 直接 对 接 。 上 一 集 微 课 不 等 于 上 一 节 课 ， 本 集 微 课 不 等 于 本 节 课 。 要 设计 好 
微 课 导入 或 承上启下 的 内 容 ， 使 其 具有 更 大 的 吸引 力 。 

案例 4-13 : 

教师 开场 白 : 上 课 了 , 今天 上 午 我 们 学 习 …… 

错误 点 : 微 课 的 学 习 内 容 与 上 午 、 下 午 等 时 间 没 有 直接 关系 。 学 习 者 不 一 定 在 今天 上 午 
学 习 微 课 ， 而 在 其 他 时 间 学 习 微 课 就 感觉 很 别 捏 。“ 我 们 ”包括 很 多 人 在 学 习 ， 使 学 习 者 感 
到 自己 仅 是 众多 学 习 者 中 的 一 员 ， 缺 乏 师 生 之 间 的 亲近 感 。 

案例 4-14 : 

教师 讲 : 对 于 这 个 问题 ， 哪 位 同学 来 回答 …… 

错误 点 : 一 般 微 课 学 习 者 都 是 个 人 自己 在 学 习 ， 对 此 时 此 刻 的 学 习 者 而 言 ， 顾 客 就 是 他 
自己 ， 不 存在 很 多 同学 或 哪 位 同学 ， 这 样 提 问 ， 显 然 使 学 习 者 感觉 不 舒服 ， 拉 开 了 教师 与 学 
习 者 之 间 情 感 距 离 。 

3. 内 容 观念 及 应 用 

在 设 定时 间 内 ， 选 出 优质 的 教学 内 容 ， 微 课 不 像 课堂 教学 时 间 那 么 长 ， 互 动 、 启 发 应 该 
适当 安排 , 但 不 宜 过 多 。 侧 重 说 明 一 个 概念 、 讲 述 一 个 事实 、 分 析 一 个 问题 、 示 范 一 个 操作 
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即 可 。 通 过 对 在 校生 调查 研究 发 现 ， 学 生 比 较 喜 欢 接受 以 情境 教学 方式 、 单 独 辅导 方式 和 师 
生 对 话 的 方式 呈现 教学 内 容 。 

在 辅导 模式 中 ， 原 则 上 采取 师 生 都 不 出 镜 的 画面 。 通 过 教师 的 语言 体现 出 辅导 、 启 发 作 
用 。 如 教师 间 :“ 关 于 牛顿 第 二 定律 的 原理 ， 您 听 慌 了 吗 ?” 停 顿 2 ~4 秒 钟 后 ， 教 师 说 : 
“好 吧 ， 下 面 通过 一 个 应 用 案例 ， 让 您 进一步 理解 牛顿 第 二 定律 。” 这 样 ， 使 学 习 者 感受 到 
教师 单独 在 为 自己 讲课 、 辅 导 ， 增 强 了 亲近 感 和 学 习 兴 

在 情境 教学 方式 中 ， 应 以 教师 、 参 与 者 出 镜 为 宜 。 有 些 课程 内 容 通过 参与 者 讲 出 来 比 教 
师 讲 出 来 更 有 感染 力 、 权 威 性 和 说 服 力 ， 使 学 习 者 产生 崇拜 感 、 同 仁 感 ， 能 够 提高 学 习 兴 
和 学 习 效果 。 如 在 中 央 电视 节目 中 ， 经 常 出 现 专家 访谈 类 的 节目 ， 主 持 人 和 2 ~3 位 专家 一 
起 研讨 、 讲 述 某 一 事件 。 主 持 人 以 问 为 主导 ， 并 把 握 好 节目 的 主线 ， 根 据 专 家 特长 回答 不 同 
的 相关 问题 ， 增 强 了 听众 的 兴趣 和 对 问题 的 理解 、 接 受 效 果 。 虽 然 我 们 教师 都 是 专业 教师 ， 
但 在 有 些 新 技术 、 新 工艺 、 新 科学 知识 方面 ， 适 当 由 行业 专家 配合 教师 讲授 ， 效 果 会 更 好 。 

4. 结构 观念 及 应 用 

在 微 课 教学 中 ， 教 学 内 容 的 推进 由 教师 一 人 完成 ,要 把 握 知识 结构 、 技 能 结构 和 教学 结 
构 ， 对 主 选 教材 中 的 教学 内 容 进行 分 析 和 重组 ， 构 建 适合 微 课 的 教学 结构 和 内 容 。 结 构 重 组 
主要 包括 如 下 几 个 方面 。 

(1) 围绕 教学 主线 进行 结构 和 内 容重 组 
应 围绕 微 课 的 教学 主线 ， 以 课程 标准 和 主 选 教材 为 基准 ， 再 选择 3 ~4 门 各 有 特长 的 同 
类 教材 、 科 技 书籍 和 新 技术 、 新 工艺 、 新 知识 等 进行 补充 、 完 善 和 外 延 。 不 要 拘泥 于 主 选 教 
材 的 内 容 结构 ， 应 充分 体现 出 职业 教育 的 职业 性 、 先 进 性 特征 。 

(2) 教师 结构 观念 与 应 用 

在 常规 教学 中 ， 一 个 班级 的 一 门 课程 由 1 名 教师 讲授 ， 学 习 者 只 能 接受 这 1 名 教师 的 教 
育 教学 和 指导 。 但 在 微 课 教 学 中 ， 应 采取 课程 团队 方式 进行 微 课 设 计 和 教学 ， 根 据 团队 中 每 
一 名 教师 的 教学 特长 、 风 格 选择 讲授 不 同 的 知识 点 /技能 点 。 这 样 ， 能 够 使 所 有 学 习 该 课程 
的 学 习 者 都 能 聆听 、 观 看 团队 中 所 有 教师 的 高 水 平 讲课 ， 必 将 大 大 提高 教育 教学 质量 。 这 一 
点 也 符合 我 们 对 在 校生 的 调研 结果 ， 这 也 是 学 习 者 的 期 望 ， 只 有 微 课 教学 才能 满足 学 习 者 这 
一 期 望 。 


“4. 4.4 ”教学 焦点 提炼 与 呈现 设计 












































第 1 步 ， 对 微 课 知识 点 /技能 点 进行 分 解 。 每 一 集 微 课 只 讲授 一 个 知识 点 /技能 点 ， 这 个 
知识 点 / 拉 能 点 需要 有 一 些 相 关 的 内 容 进行 支撑 ,根据 这 些 支 撑 内 容 的 属性 、 内 在 关系 、 空 
间 、 类 别 、 动 作 、 对 象 的 不 同 进行 分 组 分 解 。 分 解 后 ， 绘 制 出 这 些 二 级 知识 点 /技能 点 之 间 
的 逻辑 关系 图 和 接口 关系 。 

第 2 步 ， 对 分 解 后 的 二 级 知识 点 /技能 点 进行 分 析 ， 去 除 不 重要 、 关 联 不 大 的 二 级 知识 
点 /技能 点 ， 选 取 核心 、 重 要 的 二 级 知识 点 /技能 点 作为 教学 焦点 。 

第 3 步 ， 将 选 定 的 教学 焦点 按 其 形成 逻辑 、 认 知人 逻 辑 重新 排序 ， 按 照 由 浅 入 深 、 由 简单 
到 复杂 的 顺序 进行 讲授 、 训 练 。 
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2， 案 例 分 析 
(1) 课程 基本 情况 
微 课题 目 : 使 用 指针 式 万 用 表 测 量 电阻 值 。 
这 是 一 个 以 技能 点 为 主体 的 微 课 ， 基 本 测量 方法 如 图 4-8 所 示 。 
教材 或 教案 中 给 出 的 测量 方法 为 : 
初步 判断 电阻 阻 值 范围 ; 调整 万 用 表 归 零 ; 调整 万 用 表 相 应 挡 位 ， 用 表笔 分 别 压 紧 电阻 
两 端 ， 稳定 1 ~2 秒 钟 ; 读 出 电阻 值 ， 乘 以 挡 位 系数 得 出 电阻 测量 值 ; 测量 结束 后 拔 出 表笔 ， 
将 选择 开关 置 于 “OFF” 挡 或 置 于 交流 电压 最 大 挡 位 。 
测量 电阻 时 应 注意 : 
。 被 测 电阻 应 从 电路 中 拆 下 后 再 测量 。 
。 两 只 表笔 不 要 长 时 间 碰 在 一 起 ， 如 图 4-9a 所 示 。 
。 两 只 手 不 能 同时 接触 两 根 表笔 的 金属 杆 或 被 测 电阻 两 根 引 脚 ， 如 图 4-9b 所 示 。 
e 长 时 间 不 用 万 用 表 ， 应 将 表 内 的 电池 取出 。 

















手 拿 表 笔 和 电阻 的 图 示 
































图 4-8 用 万 用 表 测量 电阻 值 图 


(2) 问题 分 析 

在 案例 中 给 出 的 教材 或 常规 授课 教案 中 ， 注 意 事项 与 测试 步骤 分 离 ， 存 在 如 下 几 个 问题 
需要 提前 确定 好 : 

1) 这 4 条 注意 事项 是 在 测试 电阻 操作 完成 后 集中 提出 来 作为 注意 事项 提醒 效果 好 ? 还 是 
直接 安插 到 检测 的 相应 步骤 中 ， 作 为 一 个 具体 操作 内 容 效 果 好 呢 ? 这 需要 认真 进行 分 析 研究 。 

2) 作为 注意 事项 ， 说 明 这 4 项 是 非 关 键 的 教学 内 容 。 

3) 是 否 需 要 讲解 这 4 项 注意 事项 的 原理 呢 ? 

通过 研究 分 析 认 为 ， 在 教师 示范 进行 测试 中 ， 这 4 条 注意 事项 教师 已 经 很 熟悉 ， 不 用 提 
醒 也 没关系 。 但 对 于 初学 者 而 言 ， 就 需要 引起 重视 。 所 以 ， 这 4 条 注意 事项 很 重要 。 但 作为 
教学 焦点 又 不 符合 教学 焦点 的 定义 和 内 涵 ， 因 为 这 4 条 注意 事项 分 别 与 3 个 操作 步骤 相关 。 
因此 ， 应 将 这 4 条 注意 事项 分 解 到 相应 的 操作 步 又 中 ， 在 实际 操作 过 程 中 进行 强调 提醒 ， 这 
样 的 教学 效果 比 起 集中 讲授 4 条 注意 事项 要 好 很 多 。 

(3) 确定 微 课 的 教学 焦点 

第 1 步 ， 对 技能 点 进行 分 解 ， 得 到 8 项 候选 点 : 中 选取 电阻 器 ; @) 初 步 判 断 电 阻 阻 值 范 
围 ; 多 调整 万 用 表 归 零 ; 由 调整 万 用 表 相 应 挡 位 ; 名 用 表笔 分 别 压 紧 电 阻 两 端 ， 稳 定 
1 ~2 秒 钟 ; @@ 读 出 电阻 值 ， 乘 以 挡 位 系数 得 出 电阻 测量 值 ， (CO 测量 结束 后 拔 出 表笔 ， 将 选 
择 开 关 置 于 “OFF” 挡 或 置 于 交流 电压 最 大 挡 位 ; @) 测 量 第 二 只 及 多 只 电阻 的 方法 相同 。 
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第 2 步 ， 根 据 学 习 者 的 基础 知识 和 技能 情况 、 候 选 点 的 难度 和 重要 性 ， 确 定 了 6 个 教学 
焦点 ， 即 : 中 调整 万 用 表 归 零 ; @ 初 步 判断 电阻 值 范围 调整 万 用 表 相 应 挡 位 ; @ 用 表笔 分 别 
压 紧 电阻 两 端 及 操作 要 点 ; 由 读 出 电阻 值 ， 乘 以 挡 位 系数 得 出 电阻 测量 值 ;， 名 测试 第 二 只 及 
多 只 电阻 器 的 方法 ; @ 测 试 结束 万 用 表 归 位 。 

第 3 步 ， 绘 制 教学 焦点 逻辑 关系 图 ,按照 电 阻 测试 技能 的 形成 关系 设计 逻辑 网， 如 
图 4-10 所 示 。 












调整 万 用 表 归 零 

















用 表笔 分 别 压 紧 电 读 出 电阻 值 , 乘 以 挡 位 
阻 两 端 及 操作 要 点 系数 得 出 电阻 测量 值 



































初步 判断 电阻 值 范围 
调整 万 用 表 相应 挡 位 

























测试 结束 万 
表 归 位 


























测试 第 2 只 及 多 只 
电阻 器 的 方法 相同 


图 4-10 教学 焦点 逻辑 关系 图 





3. 教学 焦点 呈现 方式 

职业 教育 课程 的 教学 焦点 主要 有 公式 及 推演 、 定 理 及 应 用 、 操 作 方 法 、 计 算 方 法 、 分 析 
方法 、 表 演 、 演 说 、 交 流 等 ， 不 同类 别 的 教学 焦点 其 呈现 方式 有 所 差别 。 通 常情 况 下 . 

1) 公式 及 推演 、 计 算 方法 应 采用 录像 方式 ， 近 镜头 或 特写 镜头 始终 跟随 教师 书写 过 程 ， 
将 书写 在 白板 或 黑板 上 的 内 容 全 部 拍摄 清晰 ， 推 演 过 程 、 计 算 过 程 全 部 展现 出 来 。 不 要 使 用 
PPT 把 推演 、 计 算 的 过 程 和 结果 一 下 呈现 出 来 。 因 为 在 教师 推演 、 计 算 过 程 中 ， 学 习 者 的 思路 
也 跟随 教师 的 书写 一 步 一 步 进 行 分 析 、 同 化 、 理 解 ， 在 大 脑 中 形成 深刻 的 记忆 ， 学 习 效 果 显 著 。 

2) 操作 方法 应 采取 录像 方式 ， 应 用 特写 镜头 将 每 一 个 操作 、 动 作 清晰 拍摄 好 ， 一 般 不 
要 将 操作 者 的 全 身 拍摄 下 来 ， 只 拍摄 手 操作 、 脚 操作 或 者 其 他 身体 部 位 操作 部 分 ， 重 点 展示 
发 生动 作 、 物 体 改变 和 参数 等 方面 的 画面 。 

3) 在 呈现 定理 及 应 用 过 程 中 ,一 般 定理 用 文字 呈现 ， 其 应 用 情况 可 以 是 文字 呈现 ， 也 
可 以 是 图 片 、 实 物 、 视 频 等 方式 呈现 。 文 字 、 图 片 和 视频 可 以 采用 录 屏 方式 呈现 ， 而 实物 应 
采取 录像 方式 呈现 。 与 教学 焦点 无 关 的 文字 、 图 像 、 实 物 等 不 要 呈现 出 来 ， 不 要 将 还 没 到 使 
用 时 间 的 实物 提前 摆 放 在 讲台 上 或 呈现 在 画面 中 ， 这 样 会 影响 学 习 者 的 视觉 ， 降 低 了 教学 焦 
点 在 视觉 中 的 记忆 度 和 影响 力 。 

4) 在 呈现 讲演 、 讲 授 等 语音 内 容 时 ， 如 果 有 重点 内 容 的 文字 提示 ， 应 近 镜 头 或 特写 镜 
头 呈 现 。 没 有 的 情况 下 ， 呈现 与 讲演 相应 的 图 片 、 公 式 、 定 理 等 内 容 。 一 般 不 宜 一 直 呈 现 出 
讲演 者 、 教 师 的 画面 ， 适 当 出 现 几 秒 钟 即 可 。 如 果 讲 演 者 、 教 师 的 肢体 语言 较 多 且 明 显 有 助 
于 学 习 者 理解 和 学 习 时 ， 应 出 镜 并 拍摄 完整 予以 呈现 。 


“4.4. 5 非 教师 参与 微 课 授课 过 程 的 原则 
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微 课 教学 不 是 课堂 教学 。 因 此 ， 在 微 课 教学 过 程 中 是 否 安排 学 生 或 其 他 人 员 参 与 到 教学 
的 互动 、 操 作 、 听 课 等 活动 ， 应 根据 以 下 原则 确定 。 

1， 独立 性 原则 

当 教 师 一 人 能 够 很 好 地 完成 微 课 教学 任务 时 ， 不 易 安 排 学 生 、 其 他 人 员 参 与 教学 过 程 ， 
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否则 会 产生 画蛇添足 的 效果 ， 且 学 生 、 其 他 人 的 参与 将 分 散 学 习 者 的 视觉 。 当 教师 一 人 无 法 
独立 完成 教学 任务 时 ， 应 根据 需要 安排 尽量 少 的 学 生 或 其 他 参与 人 员 配 合 完成 教学 任务 。 

2. 有 助 于 学 习 效果 原则 

当 安排 学 生 或 其 他 人 员 参 与 微 课 教学 过 程 时 ， 必 须 明 显 有 助 于 微 课 学 习 者 对 微 课 内 容 的 
理解 、 学 习 和 受益 。 学 生 、 其 他 人 参与 对 微 课 学 习 者 的 学 习 效 果 基 本 不 产生 正 能 量 影响 或 起 
到 负 能 量 影响 时 ， 则 不 应 参 到 与 微 课 教学 过 程 中 。 

3. 主 配 角 原 则 

学 生 、 其 他 参与 人 员 在 微 课 教学 过 程 中 的 地 位 是 助理 教师 、 配 角 ， 教 师 是 主角 。 但 外 在 
形式 上 ， 学 生 、 其 他 参与 人 员 各 自 扮演 着 学 生 、 顾 客 或 其 他 相应 的 角色 。 从 学 生 角 度 参与 互 
动 、 操 作 等 活动 ， 促 进 微 课 学 习 者 通过 学 习 兴 趣 和 同仁 感 ， 代 替 学 习 者 向 教师 提出 问题 或 互 
动 、 操 作 ， 使 学 习 者 具有 号 临 其 中 的 感觉 ， 可 提高 学 习 者 的 学 习 效 果 。 
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:4. 5. 1 ， 微 课 教案 和 微 课 脚本 的 作用 


1. 微 课 教案 及 其 作用 

微 课 教 案 是 微 课 视频 教学 方案 的 简称 。 教 案 是 指导 教师 正确 开展 教学 活动 的 规范 性 作业 
虽 导 书 ， 教 师 的 教学 活动 不 能 脱离 教案 而 随意 授课 。 在 教育 教学 机 构 中 ， 教 案 是 一 种 内 部 的 
程序 性 文件 ， 具 有 内 部 约束 力 。 所 以 ， 研 究 设计 一 份 具 有 科学 性 、 有 效 性 和 可 操作 性 的 教案 
是 教师 必需 完成 的 工作 任务 之 一 。 

微 课 教案 和 和 常规 授课 教案 有 一 定 的 异同 性 ， 主 要 表现 在 如 下 几 个 方面 : 

(1) 微 课 教 案 和 常规 授课 教案 的 相同 性 

。 都 是 教育 教学 机 构 内 部 的 程序 性 文件 ， 都 具有 内 部 约束 力 。 

。 教案 结构 、 内 容 基 本 相同 。 

。 教师 授课 都 应 按照 教案 中 规定 的 程序 、 内 容 进 行 讲 授 。 

(2) 微 课 教 案 和 常规 授课 教案 的 差异 性 

。 由 于 常规 课 符 教 学 会 发 生 一 些 意 想不到 的 情况 ， 如 课 符 纪律 、 学 生 提出 问题 、 教 学 设 
施 故 障 等 ， 出 现 异常 问题 时 ， 教 师 可 以 适当 对 常规 教案 进行 调整 。 而 微 课 教学 过 程 中 
不 会 发 生 异 常 问 题 ， 所 以 ， 教 师 应 严格 按照 微 课 教案 进行 教学 活动 。 

。 在 教学 节点 和 教学 焦点 的 时 间 安 排 上 ， 微 课 教案 中 时 长 应 以 秘 为 单位 ， 与 实际 发 生 的 时 长 
差异 不 能 太 大 。 而 常规 教案 以 分 钟 为 单位 即 可 ， 与 实际 发 生 的 时 长 有 所 差异 影响 不 大 。 

。 微 课 教 学 的 学 习 者 是 随时 都 会 在 视频 终端 前 看 微 课 教 学 的 学 生 、 教 师 、 社 会 人 员 等 ， 
教师 与 学 习 者 根本 不 会 见面 。 因 此 ， 教 师 应 从 内 心 领 会 、 预 测 学 习 者 听课 时 的 反应 和 
状态 ， 而 调整 授课 语言 、 内 容 呈 现 方式 等 ， 促 使 学 习 者 始终 能 跟随 教师 的 授课 过 程 ， 
并 产生 学 习 兴 趣 ， 提 高 学 习 效果 。 

。 而 常规 教学 的 学 习 者 就 是 课堂 上 的 学 生 或 学 员 ， 教 师 看 得 见 摸 得 着 ， 学 生 或 学 员 的 反 
应 、 状 态 对 教师 授课 会 产生 一 定 的 影响 。 教 师 可 根据 课 符 反 应 及 时 进行 调整 。 相 对 微 
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课 教学 来 说 ， 课 堂 教学 的 适当 调整 还 是 比较 容易 进行 的 。 

2. 微 课 脚 本 及 其 作用 

(1) 微 课 脚本 与 类 型 

微 课 脚 本 与 微 课 教案 有 所 不 同 ， 微 课 脚本 是 有 效 指导 微 课 教学 的 教师 、 摄 像 、 剧 务 、 导 
演 、 制 作 和 其 他 参与 人 员 ， 密 切 配 合 、 协 调 有 序 地 开展 微 课 教学 实施 、 视 频 拍 摄 、 后 期 制作 
的 详细 作业 指导 书 。 

由 于 多 数 教师 对 脚本 的 认识 不 足 ， 事 前 没有 编写 完整 的 脚本 ， 而 是 按照 教案 开展 教学 和 
录 屏 、 拍 摄 ， 导 致 后 期 制作 、 编 辑 难度 加 大 ， 制 作 的 微 课 视频 质量 欠 佳 。 授 课 教师 和 摄像 人 
员 之 间 缺 乏 统一 、 标 准 的 脚本 做 指导 ， 各 自 按 照 自己 的 意愿 和 理解 开展 微 课 教 学 和 拍摄 ， 经 
篆 出 现 教学 焦点 不 突出 ， 不 该 特写 的 采取 了 特写 镜头 ， 等 等 。 
通常 ， 微 课 脚 本 分 为 文字 脚本 、 分 镜 脚本 和 故事 脚本 3 种 。 

1) 文字 脚本 。 文 字 脚 本 以 文字 表达 为 主 ， 对 微 课 视频 中 的 动作 、 场 景 、 画 面 、 音 效 、 
文字 、 讲 解 (教师 、 参 与 者 ) 等 做 详细 的 描述 。 文 字 脚 本 通常 适用 于 录 屏 式微 课 、 单 一 固 
定 场所 的 微 课 教学 拍摄 。 

2) 分 镜 脚 本 。 从 拍摄 角度 出 发 ， 根 据 微 课 内 容 和 微 课 设计 者 的 需求 ， 在 脚本 中 标明 拍 
摄 的 焦距 、 构 图 、 景 别 、 镜 头角 度 、 灯 光 等 具体 细节 ， 这 种 脚本 称 为 分 镜 脚本 。 它 是 微 课 视 
频 拍摄 前 的 主要 参照 和 标准 。 分 镜 脚 本 通常 适合 于 多 种 场合 、 移 动 场合 微 课 教学 的 拍摄 ， 实 
践 类 的 微 课 通 常 需要 编写 分 镜 脚 本 。 

3) 故事 脚本 。 为 了 创意 呈现 的 方便 ， 将 创意 构思 的 主要 画面 都 绘制 出 来 〈 或 电脑 合成 
与 数字 拍摄 ) ， 把 思想 及 文字 的 表达 通过 艺术 手段 视觉 化 呈现 出 来 ， 这 种 方式 ， 就 是 故事 脚 
本 。 故 事 脚本 通常 适用 于 以 动画 、 卡 通 人 物 等 为 主体 的 微 课 录 屏 、 拍 摄 与 制作 。 

(2) 微 课 脚本 的 作用 

在 微 课 教 学 、 拍 摄 和 制作 过 程 中 ， 脚 本 的 作用 主要 体现 在 以 下 4 点 : 

1) 是 对 微 课 教学 视频 拍摄 的 “ 预 指导 ”， 是 前 期 拍摄 最 主要 的 指导 书 。 一 份 优秀 的 微 
课 脚 本 关注 的 不 是 画面 质量 和 风格 ， 而 是 拍摄 现场 的 流畅 性 以 及 如 何 用 镜头 表现 现场 ; 

2) 是 微 课 教学 视频 制作 的 “详细 作业 指导 书 ”， 是 在 微 课 视 频 的 后 期 编辑 制作 中 的 标 
准 和 依据 ; 

3) 是 微 课 教学 视频 的 成 本 “对 账单 ”， 可 以 大 致 估算 出 拍摄 时 间 与 成 本 ; 

4) 是 协调 微 课 制 作 团 队 成 员 的 标准 工具 ， 让 所 有 微 课 制作 团队 成 员 都 明白 自己 在 微 课 
视频 教学 中 的 任务 、 要 求 和 标准 。 如 果 微 课 制 作 团队 对 内 容 、 要 求 理解 不 到 位 的 话 ， 一 定 会 
使 微 课 授 课 、 制 作 工 作乱 作 一 团 ， 即 使 十 几 次 重 拍 ， 还 是 效果 不 满意 。 

(3) 微 课 脚本 中 的 重点 要 素 

1) 微 课 脚 本 中 必须 用 详细 的 语言 和 画面 描述 出 所 需要 的 内 容 和 结果 。 

2) 脚本 内 容 的 构成 包括 描述 画面 的 文字 、 镜 头 需要 表现 的 主体 、 突 出 的 讲授 或 文字 、 
需要 演 染 的 气氛 、 画 面 所 占用 的 时 长 ( 秒 )。 

3) 景 别 变化 : 根据 画面 内 容 的 重要 性 和 呈现 重点 ， 确 定 是 用 全 景 、 中 景 或 近景 、 特 
写 、 显 微 。 一 般 不 用 全 景 和 中 景 ， 多 数 情况 下 使 用 近景 和 特写 。 

4) 拍摄 角度 : 以 人 的 视角 及 地 平 线 来 确定 摄影 机 的 位 置 ， 确 定 采 取 平 视 、 俯 视 还 是 伯 
视 的 角度 进行 拍摄 。 
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1. 模版 设计 原则 

1) 完整 性 设计 原则 。 一 是 充分 考虑 了 微 课程 教学 的 需要 ， 在 微 课 教案 和 微 课 脚 本 的 模 
版 中 体现 出 本 集 微 课 与 微 课程 的 基本 关系 。 二 是 模版 的 内 容 结 构 尽 量 充 实 、 完 整 和 规范 。 

2) 通用 性 原则 。 考 虑 到 不 同类 型 的 课程 、 微 课 的 差异 ， 在 设计 微 课 教 案 、 微 课 脚 本 模 
版 时 尽量 考虑 其 通用 性 问题 ， 以 满足 不 同类 型 微 课 教学 设计 的 需求 。 在 应 用 模版 时 ， 对 于 部 
分 不 适合 的 栏目 可 以 适当 修改 、 完 善 或 删除 。 

2， 微 课 教案 模版 


微 课 
名 称 


微 课 教案 ”模版 一 (理论 教学 为 主 的 微 课 ， 仅 供 参考 ) 












































设计 者 





FF 核 者 | 


级 别 





微 课程 名 称 : 主教 材 名 称 : 


出 版 社 与 作者 ， 








微 课程 1 级 标题 : 微 课程 2 级 标题 : 





微 课 


类 型 





方法 区 分 : 讲授 型 ( ) /演示 型 ( ) 
内 容 区 分 : 知识 型 ( ) /混合 型 ( ) 
时 空 区 分 : 课堂 教学 型 ( ) /情景 教学 型 ( ) /多 媒体 教学 型 ( ) 


/实验 型 ( ) /探究 学 习 型 ( ) /其 他 下 








焦点 


重要 知识 焦点 : 
次 要 知识 焦点 : 
重要 技能 焦点 : 
次 要 技能 焦点 : 











月 对 象 





适用 专业 : 
学 习 者 范围 : 高 


























对 学 习 
者 的 基 
本 要 求 


身体 基础 要 求 : 
知识 基础 要 求 : 
技能 基础 要 求 : 
学 习 条 件 要 求 : 





微 课 设 


计 思 路 





教学 方 
法 应 用 








教学 目 
标 与 教 





微 课 特 
色 与 创 
新 点 








教学 环 
境 条 件 
与 道具 




















微 课 制作 技 
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微 课 
名 称 















































设计 者 核 者 





























教学 活动 /板书 教师 言行 言行 
教学 活动 1 介绍 案例 与 教师 互动 ， 思 考 : (1) 通过 案例 使 
案例 导入 提出 问题 (1) 本 知识 点 的 应 用 
分 析 引 导 学 生 思 (2) 























教学 活动 2 








教学 活动 n 
教学 焦点 nn 一 1 
微 课 小 结 
课 后 作业 
问题 研讨 
































微 课 教案 ”模版 二 (实践 教学 为 主 的 微 课 ， 仅 供 参考 ) 
微 课 名 称 类 型 
难度 
级 别 
微 课 程 名 称 : 主教 材 名 称 : 

选 题 来 源 出 版 社 与 作者 : 
微 课程 1 级 标题 : 微 课程 2 级 标题 : 
方法 区 分 : 演示 型 ( ) / 实 训 型 ( ) /表演 型 ( ) /探究 学 习 型 ( ) /其 他 天 

能 

) 





















































设计 者 



































) 
内 容 区 分 : 技能 型 ( ) /能 力 型 ( ) /混合 型 ( ) 
时 空 区 分 : 情境 教学 型 ( ) /多 媒体 教学 型 ( ) /职场 教学 型 ( ) 
重要 技能 焦点 ， 
次 要 技能 焦点 ， 
重要 知识 焦点 : 
次 要 知识 焦点 : 
适用 专业 
学 习 者 范围 : 高 职 (  ) ,中 职 (  )， 
身体 基础 要 求 ， 
知识 基础 要 求 : 
技能 基础 要 求 : 
学 习 条 件 要 求 : 

















上 对 象 














对 学 习 者 
的 基本 要 
求 





微 课 设 
计 思 路 
教学 方 
法 应 用 
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微 课 名 称 Eee 


















































设计 者 者 
人 


























教学 目 
标 与 教 


学 内 容 





微 课 特色 
与 创新 点 





4 i 
微 课 制 作 技 
Es 术 条 件 要 求 
与 道具 























教学 过 程 与 内 容 
教学 情境 /操作 与 规程 教师 行动 学 生 行动 








设计 意图 





教学 情境 1 (1) 介绍 案例 与 教师 互动 ， 思 考 : (1) 通过 案例 使 学 








学 


案例 导入 提出 问题 本 知识 点 的 应 用 
(2) 分 析 引 导 学 生 思 (2) 











教学 情境 2 








教学 情境 n 
教学 焦点 -1 














微 课 小 结 
课 后 作业 
问题 研讨 
































说 明 

1) 教学 环境 条 件 与 道具 是 指 开 展 本 集 微 课 教 学 时 需要 的 教学 条 件 、 环 境 (教室 、 和 车 
间 、 职 场 、 实 训 室 等 ) 、 教 具 和 设备 等 。 

2) 微 课 制 作 技术 条 件 要 求 是 指 拍摄 、 编 辑 和 制作 本 集 微 课 需要 的 摄像 机 、 照 相机 、 计 
算 机 系统 与 编辑 软件 、 音 响 和 视频 技术 参数 要 求 等 。 

3) 教学 焦点 栏目 中 ， 以 理论 教学 为 主 的 课程 中 ， 多 数 的 教学 焦点 是 知识 焦点 ， 但 有 些 
课程 会 含 一 小 部 分 技能 焦点 。 同 理 ， 以 实践 教学 为 主 的 课程 中 ， 多 数 的 教学 焦点 是 技能 焦 
点 、 能 力 焦点 ， 有 时 也 会 包含 一 小 部 分 的 知识 焦点 。 特 别 是 理论 实践 一 体 化 课程 中 ， 知 识 
点 、 技 能 点 都 可 能 是 教学 焦点 。 
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3， 微 课 脚 本 模版 





教学 过 程 与 拍摄 、 录 制 要 求 











编号 /情境 语音 及 行动 文字 内 容 视图 画面 要 求 拍摄 景 别 / 




















01. 片头 
02. 案例 














n. 小 结 


n+1. 作业 























1. 编写 微 课 教 案 的 主要 难点 与 对 策 

在 组 织 教师 开展 微 课程 建设 以 及 对 其 他 院 校 教师 进行 微 课 设 计 培 训 过 程 中 ， 特 别 强调 微 
课 教案 的 重要 性 和 写作 要 求 ， 但 有 些 教师 不 以 为 然 ， 认 为 自己 教学 多 年 了 ， 还 不 会 写 教案 
吗 ? 然而 ， 在 审查 这 些 教师 制作 的 微 课 时 ， 却 发 现 由 于 微 课 教 案 写 的 粗糙 、 简 单 ， 罗 辑 关 系 
混乱 ， 导 致 授课 时 没有 明确 的 依据 ， 还 按照 常规 授课 的 套路 进行 ， 结 果 拍 摄 的 微 课 问 题 很 
多 。 然后， 又 头痛 医 头 、 脚 痛 医 脚 ， 反 复 修 改 拍摄 ， 花 费 了 很 多 时 间 和 精力 ， 上 废寝忘食 、 上 
火 生气 ， 最 终 难 以 拿 出 一 个 高 水 平 、 高 质量 的 微 课 作 品 。 

编写 微 课 教案 常见 的 问题 及 对 策 如 下 : 

(1) 如 何 写 好 微 课 设计 思路 

在 设计 编写 微 课 教案 前 ， 要 充分 考虑 好 微 课 设计 思路 ， 后 续 的 工作 将 按照 该 思路 进行 
什么 是 微 课 设计 思路 呢 ? 

简单 地 说 ， 微 课 设 计 思 路 就 是 针对 这 一 集 微 课 ， 如 何 围绕 教学 目标 选择 教学 内 容 ， 采 取 
哪 种 具体 教学 方法 能 够 使 学 习 者 学 得 最 好 。 教 师 采 取 何 种 语言 方式 进行 讲解 ， 以 哪 种 屏幕 呈 
现 方式 展现 微 课 内 容 能 够 使 学 习 者 学 得 更 好 、 更 有 吸引 力 。 微 课 设 计 思 路 应 与 微 课 教 学 主线 
有 机 融合 为 一 体 ， 微 课 设 计 的 后 续 工 作 就 按照 这 个 思路 去 做 。 而 不 是 做 到 哪 算 哪 ， 做 完了 再 
回 过 头 去 看 看 ， 有 问题 再 反复 修改 。 

案例 4-15: 

微 课题 目 : 冒 泡 排 序 法 

教学 目标 : 学习 者 在 5 分 钟 内 能 通过 适宜 的 案例 准确 讲述 冒 泡 排序 法 的 原理 ; 学习 者 能 
在 20 分 钟 内 借助 教材 ， 应 用 C 语言 进行 5 ~7 个 事件 排序 的 算法 设计 及 优化 设计 ， 思 维 方式 
和 问题 分 析 方 法 正确 ， 程 序 设 计 模 拟 试验 成 功 。 

教学 内 容 : 以 学 生 军 训 排 队 的 动画 作为 问题 导入 ， 引 出 冒 泡 排序 理论 和 方法 ， 采 取 C 
语言 进行 排序 编程 及 知识 拓展 ， 编 程 后 进行 模拟 试验 演示 。 

教学 方法 : 开头 采取 学 习 者 亲身 经 历 的 军训 排队 问题 作为 案例 教学 ， 对 学 习 者 具有 较 大 
吸引 力 ; 冒 泡 排序 理论 采取 教师 讲授 方法 ， 分 析 学 习 者 可 能 存在 疑惑 的 问题 ， 从 学 生 角 度 提 
出 来 ， 进 行 互动 解决 ; 重点 难点 问题 设置 疑问 ， 启 发 学 习 者 思考 。 
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内 容 呈 现 : 采用 卡通 动画 方式 呈现 军训 排队 导入 案例 ; 教师 讲授 过 程 中 ， 当 教师 的 手 
势 、 动 作 与 教学 内 容 相 关 时 采取 教师 出 镜 方式 进行 录像 ; 其 他 情况 采取 不 出 镜 方式 进行 录 
屏 ; 语句 编程 采取 电子 白板 呈现 ， 使 编写 过 程 一 步 一 步 地 呈现 出 来 ， 使 学 习 者 思路 能 跟随 教 
师 的 编写 过 程 同 步 思 考 、 强 化 理解 记忆 。 

语言 风格 : 军训 排队 过 程 的 讲解 以 军人 的 严肃 、 激 昂 的 语言 风格 进行 ， 其 他 过 程 以 友 
善 、 交 流 式 的 普通 话 风格 讲授 ; 启发 、 提 问 时 以 相声 的 语言 风格 讲授 。 

(2) 教学 过 程 中 选择 什么 样 的 案例 较 好 
通常 ， 在 一 些 教材 、 教 师 授课 过 程 中 选择 的 导入 案例 、 应 用 案例 和 创新 案例 等 ， 只 注重 案 
例 与 知识 点 /技能 点 之 间 的 关联 度 ， 而 忽视 了 作为 案例 本 身 应 该 具有 的 可 信和 度 、 职 业 属 性 和 吸 
引力 等 重要 的 要 素 ， 导 致 案例 教学 应 用 的 预期 效果 并 不 理想 ， 甚 至 会 引起 学 习 者 的 误解 、 反 感 。 

例如 ， 讲 授 概率 时 以 打 麻 将 掷 出 仍 子 后 显示 的 1 ~6 个 数字 的 概率 、 硬 币 抛 出 后 出 现 正 
反面 的 概率 等 作为 导入 案例 ， 使 学 习 者 误 认 为 概率 知识 主要 是 应 用 于 打 麻 将 赌博 ， 而 与 专业 
技能 应 用 无 关 ， 从 而 失去 对 概率 知识 的 学 习 兴 

又 如 ， 讲授 Excel 表格 对 数据 进行 自动 排序 时 ， 以 学 生成 绩 进行 名 次 排序 作为 应 用 案 
例 ， 学 习 成 绩 在 中 学 阶段 每 学 期 排名 好 多 次 ， 职 业 院 校 的 学 生 在 中 学 阶段 多 数 都 是 排名 靠 后 
的 ， 他 们 对 学 习 成 绩 排 名 有 一 种 恐惧 感 和 腻 烦 感 ， 现 在 以 此 作为 应 用 案例 能 否 对 学 习 者 产生 
预期 的 吸引 力 而 促进 学 习 和 欲望 呢 ? 值得 研究 和 思考 。 

微 课 教学 中 由 于 时 间 只 有 5 ~ 15 分 钟 ， 时 间 短 、 任 务 重 。 因 此 ， 选 择 最 佳 教学 案例 就 显 
得 非 党 重要。 案例 选择 应 遵循 如 下 5 项 原则 ; 

1) 引起 学 习 者 兴趣 原则 。3 引 起 学 习 者 浓厚 的 学 习 兴 趣 能 够 促使 学 习 者 认真 观看 、 学 
习 ， 提 高 学 习 效 果 。 通 识 课程 的 微 课 中 ， 易 选择 学 习 者 日 常生 活 、 学 习 活 动 、 时 事 新 闻 等 方 
面 的 案例 ， 使 学 习 者 对 此 案例 有 感性 认识 或 亲临 体验 ， 这 样 的 案例 能 够 对 学 习 者 产生 最 大 的 
亲和力 和 吸引 力 。 

2) 行业 企业 应 用 原则 。 选 择 与 专业 相关 的 行业 、 企 业 实 际 应 用 的 案例 作为 微 课 教 学 案 
例 ， 促 进 学 习 者 对 未 来 专业 知识 应 用 的 深度 了 解 ， 使 其 知道 所 学 知识 具有 很 高 的 实用 价值 ， 
以 此 提高 学 习 者 对 学 习 内 容 的 兴趣 和 学 习 效 果 。 

3) 高 新 技术 应 用 原则 。 选 择 与 学 习 者 密切 关联 的 高 新 技术 应 用 产品 作为 微 课 案例 ， 使 
学 习 者 对 高 新 技术 中 的 很 多 疑问 得 到 答案 。 例 如 ， 现 在 几乎 所 有 的 学 习 者 都 使 用 3G、4G 其 
至 5G 手机 ， 很 多 学 习 者 都 使 用 笔记 本 电脑 或 掌上 电脑 ， 小 轿车 开始 批量 进入 家 庭 ， 互 联网 
通信 ， 网 上 购物 与 开 网 店 ， 等 等 。 在 这 些 方面 选择 适当 的 技术 点 作为 案例 ， 能 够 引起 多 数学 
习 者 的 浓厚 学 习 兴 

4) 真实 性 职业 性 原则 。 真 实 性 原则 适合 于 各 种 教育 类 型 的 微 课 ， 选择 的 案例 来 源 于 社 
会 实践 ， 一 般 不 宜 原封 不 动 地 引入 ， 对 于 不 适合 于 教育 教学 的 情节 应 进行 删 减 、 补 充 和 调 
整 ， 既 要 忠于 事实 又 要 满足 教育 教学 的 “ 正 能 量 ” 属 性 。 部 分 涉及 个 人 隐私 的 地 方 要 妥善 
处 理 ， 而 不 失 其 真实 性 ; 职业 性 原则 是 对 职业 教育 的 微 课 案 例 而 言 ， 在 案例 中 要 充分 体现 出 
职业 教育 的 职业 属性 ， 如 职业 道德 、 职 业 素质 、 职 业 规范 等 要 得 到 体现 。 

5) 单一 与 多 案例 原则 。 一 集 微 课 中 该 选择 几 个 案例 进行 教学 应 用 呢 ? 这 要 看 选择 的 案 
例 复 杂 程 度 和 涉及 的 教学 焦点 数量 。 一 般 情况 下 ， 如 果 一 个 较为 复杂 的 案例 能 够 应 用 到 微 课 
中 所 有 的 教学 焦点 ， 则 可 以 将 该 案例 作为 导入 案例 先 提出 来 ， 以 引出 相关 知识 点 /技能 点 ， 
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随 着 后 续 对 各 个 教学 焦点 的 学 习 ， 分 阶段 应 用 于 案例 中 ， 最 后 进行 系统 性 应 用 总 结 。 如 果 选 
择 的 案例 比较 简单 ， 只 能 应 用 到 部 分 教学 焦点 ， 则 可 根据 教学 焦点 的 难 易 程度 ， 适 当选 择 2 
~3 个 案例 ， 使 难以 理解 的 教学 焦点 通过 案例 应 用 进行 深化 理解 。 由 于 微 课时 间 很 得， 不 宜 
选择 2 个 以 上 的 案例 同时 用 于 一 个 教学 焦点 。 必 要 时 ， 应 将 相关 案例 、 拓 展 案 例 交 给 学 习 者 
课 后 练习 应 用 ， 给 学 习 者 更 多 的 思考 空间 和 训练 机 会 ， 这 样 的 教学 效果 会 更 好 。 

(3) 教学 内 容 如 何 体现 出 教学 目标 

按照 课程 教学 目标 分 解 的 微 课 教学 目标 ， 通 常 应 是 知识 与 技能 、 过 程 与 方法 、 情 感 态度 
与 价值 观 三 维度 目标 。 在 研读 大 量 的 微 课 视 频 过 程 中 发 现 ， 很 多 微 课 的 内 容 不 能 完整 地 体现 
出 该 微 课 的 教学 目标 。 特 别 是 情感 、 态 度 与 价值 观 维度 缺损 ， 而 知识 与 技能 目标 体现 得 很 充 
分 。 在 职业 教育 课程 中 ， 情 感 、 态 度 和 价值 观 能 够 很 好 地 体现 其 职业 属性 ， 这 一 维度 是 职 ， 
教育 教学 目标 的 重要 基础 ， 缺 乏 这 一 维度 的 教学 目标 是 不 完整 的 、 有 缺陷 的 教学 目标 。 

在 微 课 教学 内 容 中 ， 通 过 源 于 行业 企业 、 社 会 实践 和 生活 中 的 案例 来 体现 教学 目标 中 的 
感 、 态 度 和 价值 观 相 对 更 容易 做 到 。 在 引用 这 些 案例 过 程 中 要 有 意识 地 、 自 然 地 加 入 情 
、 态 度 和 价值 观 的 内 容 ， 使 案例 内 容 与 真实 性 、 知 识 性 、 职 业 性 和 情感 性 融合 为 一 体 。 

案例 4-16 : 

微 课 题目 : 水 蝇头 制作 

在 第 一 步 剥 线 操作 中 ， 原 先 的 标准 要 求 是 剥 去 的 线 长 部 分 应 大 于 2cm， 如 图 4-11 所 示 。 

在 相关 的 优秀 企业 内 ,水 蝇头 制作 的 企业 标准 了 第 
中 不 会 制定 这 样 要 求 ， 这 是 一 种 不 规范 、 实 际 应 用 
错误 的 要 求 。 如 果 改 为 : 剥 去 的 线 长 部 分 长 度 等 于 
2~2.5cm 或 2.3 +0.2 cm 都 是 可 以 的 。 教 师 在 讲授 
这 部 分 知识 时 应 该 这 样 讲 : 

“教材 中 给 出 的 剥 去 线 长 部 分 应 大 于 2cm， 这 在 
企业 实际 应 用 中 有 问题 ， 为 什么 呢 ? 请 您 思考 一 
下 ”。 人 停顿 3 ~5 秒 钟 给 学 习 者 以 思考 的 时 间 ， 然 后 
继续 讲 到 . 图 4-11 剥 线 尺 十 

“您 想 想 看 ， 如 果 按 照 这 个 标准 进行 剥 线 ， 剥 去 3 cm 是 否 合 格 ?” 停 顿 2 ~3 秒 钟 后 ， 再 
问 “ 剥 去 10 cm 是 否 合格 ?” 停 顿 2 ~3 秒 钟 后 ， 再 问 “ 按 照 这 个 标准 ， 剥 去 100 cm 也 是 合 
格 的 吧 ?” 这 时 ， 学 习 者 已 经 基本 明白 了 这 样 制定 标准 是 错误 的 。 

教师 继续 讲 到 “所 以 ， 企 业 里 不 会 做 出 这 样 的 标准 要 求 ， 通 常 企业 给 出 的 标准 是 : 剥 
去 的 线 长 部 分 的 长 度 为 2~2.5cm 或 2.3 +0.2cm。”“ 制 定 标准 既 要 满足 产品 加 工 要 求 、 员 
工 操作 能 力 要 求 ， 又 要 考虑 节约 成 本 ， 降 低产 品 销售 价格 ， 提 高 产品 性 价 比 ， 最 大 限度 地 满 
足 顾 客 的 需求 和 期 望 。” 

这 样 修改 后 ， 即 体现 出 企业 标准 要 求 ， 又 体现 出 以 顾客 为 关注 焦点 的 企业 价值 观 。 通 过 
减少 浪费 、 降 低 成 本 和 销售 价格 ， 体 现 出 经 济 效益 和 社会 效益 。 实 现 了 知识 和 技能 、 过 程 与 
方法 、 情 感 态 度 与 价值 观 的 三 维度 教学 目标 。 

(4) 应 采取 何 种 方式 布置 进 阶 式 作 业 

在 职业 教育 实践 中 发 现 ， 部 分 学 生 对 课 后 作业 很 反感 ， 作 业 多 了 更 反感 。 为 了 提高 学 习 
者 在 课 前 学 习 微 课 视 频 后 能 有 兴趣 、 主 动 地 完成 进 阶 式 作业 ， 在 微 课 结尾 部 分 ， 尽 量 避 免 直 
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接 布置 作业 、 课 后 练习 等 。 而 应 该 采取 一 些 有 挑战 性 、 激 励 性 、 质 疑 性 的 语言 ， 巧 妙 地 引导 
学 习 者 主动 去 试验 、 探 险 、 创 新 ， 以 此 激发 出 学 习 者 的 好 奇 心 和 行动 意念 ， 变 被 动 为 主动 地 
完成 进 阶 式 作 业 。 

案例 4-17 : 

微 课 题目 ; 工资 薪金 所 得 的 个 税 计算 与 筹划 

进 阶 式 作 业 : 请 您 马上 核算 一 下 您 父母 或 某 位 亲友 缴纳 的 个 税 是 否 准确 ? 如 果 能 为 他 们 
合理 地 少 缴纳 税金 ， 他 们 会 如 何 奖励 您 呢 ? 

案例 4-18 : 

微 课 题目 : 计算 机 主板 的 选用 

进 阶 式 作 业 : 给 您 讲授 数学 的 张 老师 最 近 要 给 他 儿子 组 装 一 部 台式 计算 机 ， 张 老师 提出 的 
基本 功能 参数 要 求 在 微 课 教学 平台 上 ， 请 您 抓紧 选择 一 种 性 价 比 最 佳 、 能 满足 张 老师 要 求 的 计 
算 机 主板 。 这 个 任务 不 完成 ， 下 一 集 微 课 视 频 《1/O 设备 的 选用 》 就 打 不 开 了 ， 没 法 学 了 。 

微 课 教 学 平台 进 阶 式 作业 要 求 : 根据 本 和 集 微 课 的 教学 焦点 情况 ,设计 3 ~7 个 单一 教学 
焦点 、 密 切 关 联 多 个 教学 焦点 的 选择 题 、 填 空 题 或 简 答题 等 。 根 据 实际 情况 ， 确 定 最 后 是 否 
需要 布置 一 个 应 用 到 本 集 微 课 所 有 教学 焦点 的 综合 题 ( 如; 计算 学 习 者 父母 缴纳 个 税 、 为 
张 老师 选择 性 价 比 最 高 的 微机 主板 ) ， 如 果 这 个 综合 题 难度 较 大 ， 可 以 安排 在 翻转 课 兴 上 完 
成 。 进 阶 式 作业 题 要 依据 教学 主线 安排 其 先后 循序 ， 前 面 的 题 没 做 正确 ， 后续 的 题 就 不 能 
做 。 且 前 一 集 微 课 没 学 会 〈 含 进 阶 式 作 业 ) ， 后 续 微 课 视 频 打 不 开 ， 也 没 法 学 。 

2. 编写 微 课 脚本 的 主要 问题 与 对 策 

对 于 大 多 数 教师 来 说 ， 编 写 好 微 课 脚本 有 一 定 的 难度 。 因 为 以 前 从 未 接触 到 这 个 问题 。 
其 实 ， 如 果 微 课 教案 编写 完整 了 ， 编 写 微 课 脚 本 就 容易 多 了 ， 它 们 之 间 有 着 密切 的 关联 度 。 
下 面 针 对 教师 编写 微 课 脚 本 中 的 难题 进行 详细 解答 。 

(1) 没有 优秀 的 微 课 教案 就 难以 写 出 优秀 的 微 课 脚 本 

微 课 教 案 是 教师 授课 过 程 的 依据 ， 微 课 脚本 是 拍摄 、 制 作 微 课 视 频 的 作业 指导 书 。 两 者 
之 间 有 着 密 不 可 分 的 关系 ， 从 两 个 不 同 的 角度 来 指导 微 课 教 学 过 程 。 微 课 教案 侧重 教师 讲授 
的 内 容 、 教 学 方法 、 语 言 方式 和 进度 要 求 等 ， 微 课 脚 本 侧重 微 课 视 频 中 画面 布局 、 内 容 及 图 
像 呈 现 、 话 音 、 动 作 等 。 微 课 教案 是 基础 ， 微 课 脚 本 在 微 课 教案 基础 上 进行 编写 。 所 以 ， 在 
编写 好 微 课 教案 基础 上 再 编写 微 课 脚 本 就 很 容易 了 。 

(2) 如 果 没 有 真心 理解 微 课 脚本 的 作用 ， 就 难以 编写 好 微 课 脚 本 

在 观摩 、 研 读 参 赛 的 微 课 作品 中 ， 发 现 有 些微 课 的 脚本 编写 粗糙 或 者 没有 脚本 ， 导 致 摄 
像 人 员 不 清楚 哪些 内 容 是 重点 ， 教 学 焦点 应 该 特写 镜头 拍摄 而 采取 中 景 镜 头 拍摄 ; 需要 特写 
镜头 拍摄 教师 的 手势 和 表情 时 ， 无 用 的 场面 却 被 拍摄 和 呈现 ， 等 等 。 摄 像 人 员 的 镜头 被 动 地 
跟随 教师 的 身影 进行 拍摄 ， 很 多 重点 内 容 被 忽视 了 。 产 生 这 些 问 题 的 主要 原因 就 是 在 微 课 设 
计 过 程 中 ， 对 微 课 脚 本 的 内 涵 和 作用 理解 不 透彻 ， 写 不 好 脚本 或 者 就 是 应 付 一 下 ， 或 者 根本 
就 没有 微 课 脚 本 。 

对 于 开始 不 熟练 的 教师 来 说 ， 编 写 微 课 脚本 时 最 好 根据 微 课 内 容 ， 每 一 个 教学 焦点 作为 
一 个 段落 。 教 师 讲授 完 一 个 段落 的 内 容 就 停 下 来 ， 查 看 拍摄 效果 ， 对 照 微 课 脚 本 ， 检 查 授课 
内 容 、 内 容 呈 现 等 是 否 有 问题 ， 分 析 产 生 问 题 的 原因 。 如 果 是 微 课 脚 本 编写 粗糙 、 遗 漏 或 错 
误 等 ， 就 修改 脚本 ， 并 举一反三 地 完善 、 修 改 后 续 内 容 的 脚本 。 这 样 ， 就 能 逐步 地 学 会 编写 
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优秀 微 课 脚本 的 方法 了 。 经 过 2 ~3 集 微 课 设 计 制 作 训练 后 ， 微 课 脚 本 编写 就 不 再 是 难题 了 。 

千 万 不 要 十 几 分 钟 的 微 课 一 鼓 作 气 地 讲 完 、 拍 摄 完 ， 发 现 问题 后 再 重新 讲授 、 重 新 拍摄 。 

(3) 对 微 课 内 容 和 呈现 方式 要 预先 反复 在 大 脑 中 演示 几 遍 
通常 ， 教 师 对 自己 讲授 的 微 课 内 容 都 非常 熟悉 。 要 编写 好 微 课 脚本 ， 首 先 应 将 设想 的 微 
课 视 频 在 大 脑 中 慢 慢 放 有 映 几 遍 。 分 镜头 、 分 段落 地 和 逐个 边 放映 、 边 思考 ， 分 析 画 面 呈 现 的 方 
式 、 内 容 、 图 像 、 布 局 、 语 音 、 动 作 等 是 否 达 到 自己 的 预期 要 求 。 放 映 完 一 个 段落 ， 就 在 微 
诬 脚 本 模版 中 把 相关 的 画面 、 内 容 、 图 像 、 语 音 、 动 作 等 一 一 写 出 来 ， 并 预计 每 一 个 细 市 需要 
几 秒 钟 。 一 个 段落 在 大 脑 中 进行 多 次 的 反复 放映 、 修 改 和 完善 后 ， 青 进行 下 一 个 段落 的 放映 、 
记录 编写 脚本 和 修改 、 完 善 。 这 样 ， 一 集 微 课 中 的 3 ~7 个 教学 焦点 或 段落 就 逐个 被 完成 ， 然 
后 连贯 起 来 在 大 脑 中 进行 一 集 微 课 的 试验 放映 ， 分 析 查 找 问 题 ， 对 微 课 脚 本 进行 修改 完善 。 

这 一 过 程 ， 就 像 晚上 躺 在 床上 睡 不 着 觉 ， 回 顾 一 集 电视 剧 或 者 白天 教研 室 发 生 的 一 些 事 
件 或 者 白天 上 课 过 程 中 的 各 种 情景 等 。 其 主要 差别 在 于 这 些 回顾 都 是 已 经 发 生 的 事情 ， 而 在 
大 脑 中 预 放映 微 课 视 频 是 没有 发 生 的 事情 ， 需 要 自己 根据 想象 进行 模拟 ， 其 难度 相对 大 一 
些 。 经 过 几 次 训练 ,教师 的 微 课 视频 效果 想象 力 就 会 得 到 快速 提高 。 

(4) 分 镜头 脚本 中 的 时 长 不 是 后 填写 的 ， 是 预先 设 定 的 

我 在 给 教师 进行 培训 过 程 中 ， 提 供 了 一 份 微 课 脚本 模版 。 事 后 ， 有 位 教师 通过 QQ 问 
我 :“ 王 教授 您 好 ， 我 觉得 您 发 给 我 们 的 那个 脚本 就 挺 好 的 。 但 是 ， 不 需要 每 个 细节 都 设 定 
需要 多 少 秒 钟 ， 那 样 弄 得 我 们 都 不 知道 该 怎么 做 了 。 只 好 等 着 录制 结束 后 ， 看 看 实际 用 了 多 
少 秒 后 再 填 上 ， 我 想 这 不 是 我 们 想 要 的 结 

在 设计 编写 微 课 脚本 过 程 中 ， 每 一 个 段落 、 细 节 需 要 多 少 秒 钟 ， 需 要 教师 提前 进行 设计 
估算 。 其 估算 依据 : 一 是 根据 这 一 段落 、 细 节 要 呈现 的 内 容 多 少 〈 通 常 授课 语 速 120 ~ 140 
字 / 分 钟 ) 进行 估算 ， 二 是 根据 呈现 出 来 的 图 像 、 公 式 、 操 作 、 视 频 等 内 容 需要 学 习 者 观看 
多 少 秒 可 以 看 完 、 记 住 ， 三 是 在 每 个 段落 、 细 方 之 间 留 出 2 ~4 秒 左 右 的 停顿 、 思 考 时 间 。 

只 有 在 设计 阶段 事先 预算 好 每 个 段落 、 细 节 的 时 长 ， 才 能 在 实际 讲授 、 摄 像 过 程 中 ， 按 
照 该 时 长 要 求 进行 教学 、 讲 授 和 拍摄 。 使 摄像 人 员 心 中 有 数 ， 知 道 哪个 场景 、 画 面 需要 拍摄 
多 少 秒 ， 下 一 个 画面 是 什么 、 拍 摄 多 少 秒 ， 等 等 。 实 际 讲授 、 拍 摄 的 时 长 与 脚本 中 设计 的 时 
长 可 能 有 差别 ， 这 没关系 。 因 为 脚本 中 设计 的 时 长 是 预测 值 ， 可 以 有 一 定 的 误差 。 如 果 微 课 
制作 完毕 后 再 在 微 课 脚 本 中 填写 上 时 长 ， 这 个 时 长 就 已 经 没有 任何 意义 和 指导 作用 了 。 

(5) 视图 、 画 面 设计 应 注意 哪些 问题 

微 课 视 频 中 的 画面 布局 体现 出 微 课 内 容 的 构思 、 结 构 、 画 面 主体 、 陪 体 、 前 景 、 背 景 
空白 等 各 部 分 的 相互 关系 ， 展 示 出 微 课 画 面 的 内 涵 、 思 想 意 识 、 呈 现 方式 ， 要 形成 完美 一 臻 
的 画面 格局 。 对 于 摄像 而 言 ， 一 个 镜头 画面 可 能 不 完整 ， 但 一 组 移动 镜头 构成 的 画面 一 定 要 
有 完整 的 构思 与 系统 设计 。 因 此 ， 在 微 课 视图 、 画 面 设计 中 应 该 注意 画面 构图 方式 、 主 体 与 
障 体 之 关系 、 强 化 突出 主体 等 方面 的 问题 。 

1) 微 课 画 面 构图 方式 选择 。 微 课 摄像 离 不 开 构图 ， 构 图 在 摄像 中 的 作用 是 十 分 重要 
的 。 和 常见 的 微 课 视图 、 画 面 构图 形式 有 以 下 几 种 : 

。 井 字形 构 图 。 井 字形 构图 又 称 为 九宫 格 构图 ， 它 是 把 画面 的 长 宽 各 分 为 三 等 份 ， 把 相 

交 的 点 用 直线 连接 起 来 形成 了 “并 ”字形 。 被 摄影 的 主体 画面 安排 在 井 字 的 四 个 纵 
纳 交 又 点 上 ， 使 整个 画面 显得 既 庄 重 、 又 不 拘泥 ， 且 主体 形态 格外 醒目 ， 如 图 4-12 
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给 出 的 案例 所 示 。 

。 正三 角 构图 。 这 种 形式 的 构图 给 人 以 坚强 、 和 镇静 的 感觉 。 在 需要 表现 一 定 的 气氛 时 ， 
正三 角 构 图 是 最 佳 的 构图 选择 形式 之 一 。 

。 水 平 式 构 图 。 这 种 结构 给 人 以 一 种 平静 、 和 舒坦 的 感觉 ， 用 于 表现 自然 、 平 静 状 态 比 较 






































图 4-12 “ 井 ”字形 构图 案例 图 4-13 ”水 平 式 构图 案例 
e 垂直 式 构图 。 这 种 构图 形式 是 以 垂直 线条 组 成 ， 能 将 出 现 的 景物 表现 的 高 大 、 狗 峨 和 
富有 气势 。 


。 斜 线 式 构图 。 使 用 斜 线 能 够 表示 出 物体 运动 、 变 化 形态 ， 使 画面 产生 动感 。 其 动感 的 

程度 与 角度 成 正比 ， 但 角度 不 能 大 于 45° ， 否 则 会 产生 下 倾 感觉 。 

。 曲线 式 构 图 。 这 种 构图 能 泻 染 被 摄 景物 ， 使 其 更 加 美丽 动人 ， 在 视觉 效果 上 比 直线 更 

具有 动感 。 

2) 主体 与 陪 体 视图 之 间 的 关系 。 障 体 是 指 在 画面 中 与 主体 构成 特定 关系 ,或 辅助 主体 
表现 主题 思想 的 对 象 。 在 微 课 构图 中 ， 主 体内 容 的 画面 固然 重要 ,但 有 时 增加 适当 的 陪 体能 
产生 绿叶 配 红 花 、 强 化 主体 衬托 、 相 得 益 彰 的 作用 。 主 体 与 陪 体 视图 之 间 的 关系 主要 有 以 下 
4 种 情况 ， 在 设计 微 课 画 面 过程 中 应 适当 应 用 。 

。 演 染 气氛 。 在 微 课 内 容 体 现 节日 欢乐 、 翡 伤 、 贷 怒 等 情感 性 场景 和 特征 时 ， 适 当 增 加 

陪 体 画面 、 图 像 时 ， 能 强化 这 种 情感 气氛 ， 使 学 习 者 深 受 感染 而 铭记 在 心 ， 从 而 提高 
学 习 效果 。 

。 平衡 画面 。 在 画面 中 的 主体 内 容 、 图 像 占据 一 边 或 一 角 时 ， 在 主体 对 面 的 空白 处 适当 

增加 陪 体 图 像 ， 能 起 到 相互 衬托 和 平衡 作用 ， 使 画面 内 容 更 加 完整 。 

。 增强 透视 效果 。 在 主体 视图 为 近景 时 增加 远景 陪 体 ， 使 画面 具有 立体 感 ， 强 化 其 透视 

效果 ， 促 进 了 学 习 者 对 主体 视图 的 认 知 度 和 记忆 度 。 

。 辅助 说 明 主 体 。 增 加 适宜 的 陪 体 后 ， 能 够 起 到 对 主体 画面 、 图 像 的 主题 、 背 景 或 重要 

性 等 方面 补充 说 明 的 作用 ， 使 主体 呈现 的 内 容 更 加 明确 、 完 整 。 

总 之 ， 陪 体 的 位 置 以 对 主体 起 陪衬 烘托 作用 为 原则 ， 不 能 喧 宾 夺 主 ， 不 能 削弱 主体 。 陪 
体 在 形态 、 色 调 、 清 晰 度 等 方面 要 和 主体 协调 ， 神 情 动 作 要 与 主体 配合 ， 线 条 的 朝向 要 与 主 
体 呼应 。 陪 体 应 与 主体 紧密 配合 ， 凡 是 妨碍 突出 主体 的 现象 都 是 陪 体 要 避免 的 。 陪 体 的 处 理 
也 有 直接 和 间接 之 分 。 直 接 处 理 即 陪 体 直接 出 现在 画面 上 ， 是 为 了 突出 主体 。 陪 体 在 画面 上 
常常 是 不 完整 的 ， 只 需 留 下 能 够 说 明 问 题 、 存 托 主体 的 部 分 就 够 了 。 

3) 强化 突出 主体 。 在 微 课 的 某 些 画 面 中 ， 有 时 为 了 使 主体 内 容 变 得 更 加 鲜明 突出 ， 需 
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要 采取 一 些 对 比 手 法 。 常 用 的 对 比 手法 有 : 
e 大 小 对 比 法 。 使 主体 画面 变 得 高 大 、 引 人 注目 ， 选 择 一 些 与 主体 相 异 的 、 小 的 陪 体 作 
为 对 比 、 衬 托 主体 。 
e 明暗 对 比 法 。 由 明暗 对 比 、 黑 白 对 比 产生 差异 具有 强大 的 吸引 力 ， 由 于 强烈 的 对 比 使 
主体 显得 十 分 突出 。 
e 质感 对 比 法 。 由 明显 的 质量 差异 对 主体 进行 衬托 。 如 一 个 强壮 一 个 瘦小 、 一 个 健康 与 
一 个 病弱 等 对 比 手法 ， 彰 显 主 体 的 形象 。 
。 形状 对 比 法 。 如 外 圆 形 与 内 方形 以 突出 内 方 的 主体 形象 ， 或 反之 ， 突 出 内 圆 的 主体 
形象 。 
e 方向 对 比 法 。 画 面 中 ， 物 体 运 动 方向 改变 引起 的 差异 也 具有 很 强 的 吸引 力 。 主 要 把 主 
体 的 方向 有 悖 于 陪 体 的 线条 方向 ， 即 可 转移 人 们 的 视觉 导向 。 
e 情绪 对 比 法 。 利 用 陪 体 的 情绪 、 表 情 和 态度 的 变化 来 衬托 主体 的 内 在 形象 ， 从 而 实现 
凸显 主体 的 效果 。 


“4. 5.4 ”拍摄 景 别 与 角度 的 选择 应 用 






























































1. 景 别 分 类 及 应 用 场合 

通常 ， 根 据 不 同 景 别 要 求 选择 相应 的 镜头 进行 拍摄 ， 以 展示 不 同 范围 、 远 近景 物 和 场 
面 。 在 微 课 视频 拍摄 过 程 中 ， 有 远景 、 全 景 、 中 景 、 近 景 、 特 写 和 显 微 6 种 景 别 ， 最 常用 的 
是 中 景 、 近 景 、 特 写 3 种 景 别 。 这 6 种 景 别 的 适用 场合 如 表 4-11 所 示 '”]。 


表 4-11 不 同 景 别 的 应 用 场合 与 表现 内 容 



















































































景 别 一 般 应 用 场合 微 课 中 的 表现 内 容 
远景 展现 广阔 空间 或 开阔 场面 ， 视 时 深远、 宽阔 ， 主 要 表现 地 于 情境 、 职 场 教学 的 微 课 中 ， 以 展现 与 主题 
”| 理 环境 、 自 然 风貌 和 开阔 的 场景 相关 的 宏观 场景 或 展现 未 来 























、 症 显示 人 物 的 全 身 或 场景 全 狐 的 画面 ， 能 烘托 习 氛 。 可 通 | 用 于 课堂 教学 中 的 班级 场景 和 情境、 职场 教学 
全 时 | 过 对 信物 形体 动作 表现 反映 人 物 内 心情 感 和 心理 状态 。 通 过 | 下 各 的 人 人 所 科 
特定 环境 和 特定 场景 表现 特定 人 物 ， 环 境 对 人 物 有 说 明 、 解 | 9p 

释 、 人 烘托 、 陪 衬 的 作 本 
是 表现 信物 交流 特别 好 的 景 别 ， 能 使 观众 千 清 信物 半身 的 | 适用 于 各 种 区 型 的 微 课 ， 重 点 展示 主体 教学 内 

中 景 | 形体 动作 和 情绪 交流 。 在 拍摄 中 景 时 场面 调度 要 富 于 变化 ， 容 以 及 与 其 密切 关联 的 出 镜 人 物 (教师 、 学 生 和 

构图 要 新 颖 优美 他 人 员 ) 、 背 景 内 容 (设备 仪器 、 工 作 场 所 等 ) 
A ee he pd 适用 于 各 种 类 型 的 微 课 ， 重 点 展示 主体 内 容 面 

体 局 部 的 画面， 它 的 内 容 更 加 集中 到 主体 上 ， 主 体 所 处 的 环 | 入 学 人 、 和 信和 和 作 志 而， 或 有 

近景 | 境 空 间 L 乎 被 排除 出 画面 以 外 。 表现 人 物 面部 神态 和 情绪 、 出 镜 人 物 (教师 、 学 生 、 其 他 人 员 ) 或 展示 设 

刻画 人物 性 格 ， 用 它 可 以 充分 表现 人 物 或 物体 富有 意义 的 局 | 全 人 人 ee Wy 

部 。 可 拉 近 被 摄 人 物 与 观众 之 间 的 距离 ， 容 易 产生 交流 感 2 









































































































































































































































特写 出 情绪 ， 由 远 到 近 适 用 于 表现 愈益 高 涨 的 情绪 ; 由 近 到 | ”适用 于 各 种 类 型 的 微 课 ， 重点 清晰 地 展示 公式 、 
特写 | 远 适 用 于 表现 愈益 宁静 、 深 远 或 低沉 的 情绪 。 通 过 特写 ， 可 以 | 动作 操作 、 面 部 表情 、 样 品 、 图 样 、 标 牌 等 局 间 
表现 人 物 瞬间 的 表情 、 情 绪 ， 展 现 人 物 的 生活 背景 和 经 历 内 容 


























笑 于 化 些 三 bE 等 学 | 多 微 ; 
|。 在 日 常 影视 制作 中 很 少 用 到 显 微 景 别 ， 显 微 景 别 是 指 在 放 | 半 且 二 侍 地、 物语 、 人 和、 电子 和 的 所 
ta et 以 此 展示 物质 的 内 部 结构 、 细 菌 、 病 毒 等 生物 结 
do 构 ， 展 示 细 微 、 细 小 的 物质 及 变化 
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图 4-14 ~ 图 4-17 分 别 是 中 景 、 近 景 、 特 写 和 显 微 景 别 在 微 课 中 的 应 用 案例 。 
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图 4-15$ 近景 在 微 课 中 的 应 用 案例 


























图 4-16 ”特写 在 微 课 中 的 应 用 案例 图 4-17 显 微 在 微 课 中 的 应 用 案例 


2. 摄像 角度 及 选择 应 用 

唐诗 云 “ 横 看 成 岭 侧 成 峰 ， 远 近 高 低 各 不 同 。” 对 待 同 一 个 景物 ， 从 不 同 角 度 、 地 点 观 
察 、 摄 制 ， 得 到 的 效果 会 有 很 大 差异 ,拍摄 的 画面 中 包含 的 信息 量 和 表现 的 重点 也 就 不 同 。 
在 微 课 视 频 拍 摄 中 ， 拍 摄 角度 分 为 水 平方 向 角度 和 垂直 方向 角度 两 大 类 7 种 角度 。 这 7 种 拍 
摄 角度 及 用 途 如 表 4-12 所 示 '。 


表 4-12 7 种 拍摄 角度 及 其 应 用 场合 
角度 类 别 拍摄 特点 在 微 课 拍摄 中 的 应 用 


可 形成 上 下 对 称 的 构图 格局 ， 用 于 拍摄 景物 倒影 。 画 面 中 被 摄 物 | ”适用 于 拍摄 黑板 、 白 板 上 的 
ee 形 ， 可 表现 有 规则 线条 图 案 的 被 摄 体 。 画 面 透视 正 | 内 容 ， 拍 摄 教 师 授 课表 情 ， 实 
， 符 合 人 的 日 常 视觉 习惯 ,给 人 平等 、 冷 静 、 亲 切 的 感觉 。 不 利 | 践 操作 等 ， 可 与 正面 拍摄 配合 
了 现 景物 层次 ， 画 面 缺乏 空间 透视 效果 使 用 


能 升 高 突出 前 景 ,使 被 摄 体 得 到 夸张 表现 ， 同 时 降低 了 主体 背后 需要 展示 某 一 教学 设施 的 高 
的 景物 ， 使 天 空 成 为 背景 。 能 起 到 突出 主体 ， 简 化 背景 的 功效 。 善 大 形象 ， 或 某 一 内 部 结构 、 特 
仰角 度 拍 摄 | 于 表现 高 大 的 竖 向 走势 的 景物 ， 凸 显 挺拔 、 高 大 、 雄 伟 的 气势 。 仰 殊 操作 、 特 殊 运 动 景物 时 ， 可 
拍 腾 空 跳跃 等 动态 造型 ， 给 人 朝气 鞍 勃 ， 奋 勇 向 上 的 感觉 ， 很 有 视 | 

优势 在 于 前 景 、 背 景 都 能 呈现 出 来 ， 纵 深 感 和 层次 感 强 。 有 利于 
表现 景物 的 布局 和 规模 。 采 用 广角 镜头 大 角度 俯 拍 可 以 表现 巨大 的 
空间 和 宏观 的 场面 。 能 表现 物体 顶部 的 特征 ， 善 于 表现 河流 、 桥 
梁 、 公 路 这 种 带 有 明显 曲线 构成 的 被 摄 对 象 。 夯 面 柔 美 ， 整 体感 强 


















































平角 度 拍 摄 




































































汝 地 可 过 王 山 














小 的 教学 道具 、 产 品 等 可 放 
置 在 工作 台 上 ， 或 一 些 细 微 操 
作 ， 采 用 俯 角 拍摄 更 加 清晰 




















俯 角 度 拍摄 
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( 续 ) 


度 类 别 拍摄 特点 在 微 课 拍摄 中 的 应 
皇 要 表现 被 摄 对 象 的 正 而 特征， 模 向 走势 的 景物 可 以 表现 出 党 
、 平 稳 、 宁 静 的 感觉 ， 有 助 于 突出 表现 对 称 风格 特点 的 被 摄 对 
正面 拍摄 | 象 ， 画 面 严谨 庄重 。 正 面 平 拍 人 物 近景 ， 可 准确 表现 人 物 的 面部 特 | 站 
Se rite et le 
征 和 五 官 比例 ， 让 人 信 感 亲切 自然 。 正 面 平角 度 拍摄 只 能 表现 一 个 Ee 
面 ， 不 能 表现 空间 深度 ， 此 时 面 面 的 立体 感 和 纵深 感 不 强 ” 
主要 表现 被 摄 休 的 背面 形象 特征 。 背 面 构图 拍摄 要 注意 抓拍 人 物 | 一 役 不 采用 ， 特 殊 需 求 
的 体态 姿势 ， 通 过 体态 语言 来 表现 人 物 的 心理 和 性 格 考虑 
主要 表现 被 报 休 的 侧面 特征 。 可 以 突出 表现 人 物 的 外 围 轮 廊 线 | ” 当 展 示 某 动作 、 设 备 、 景 
直 仙 而 拍 报 | 条。 以 表现 运动 员 典 型 的 动作 姿态 取胜 ， 运 动 项 目的 特点 得 到 较 全 | 物 等 教学 设施 的 另 一 个 侧面 时 
而 拍摄 | 面 的 表现 ， 夯 面具 有 明显 的 方向 感 。 拍 摄 两 人 交流 对 话 场景 使 两 | 用 正 侧面 拍摄 ， 师 生 互动 时 ， 
者 的 位 置 关 系 和 动作 关系 清晰 下 侧面 拍摄 教师 或 学 
分 为 前 侧面 拍摄 和 后 侧面 拍摄， 拍摄 的 面 面 立 体感 和 纵深 感 较 | ， 当 展示 某 一 动作 、 设 备 、 景 
强 。 拍 摄 园林 建筑 、 城 市 街道 等 景物 可 以 较 好 表现 景物 的 层次 感 和 | 物 等 教学 设施 的 另 一 个 侧面 时 









































适用 于 拍摄 黑板 、 白 板 上 的 
内 容 ， 拍 摄 教师 授课 表情 、 实 
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a 近 大 和 远 小 的 透视 效果 。 斜 侧面 角度 有 利于 在 画面 中 安排 主体 和 陪 | 用 斜 侧面 拍摄 ， 师 生 互动 时 ， 
体 ， 形 成 主 次 分 明 的 画面 效果 斜 侧面 拍摄 教师 或 学 生 


























3. 注意 事项 

在 微 课 教学 的 拍摄 中 ， 尽 量 不 要 使 用 影视 拍摄 中 的 艺术 手法 、 蒙 太 奇 手法 等 展示 惊险 、 
抽象 画面 ， 拍 摄 角度 、 景 别 和 手法 的 应 用 目的 是 充分 展现 出 微 课 教学 的 相关 内 容 ， 使 学 习 者 
能 够 清晰 、 全 面 和 侧重 地 观看 、 记 忆 ， 有 助 于 学 习 者 提高 学 习 效果 。 


微 课 PPT 课件 与 授课 稿 本 的 设计 编写 


:4. 6.1 微 课 PPT 课件 和 授课 稿 本 的 作用 

1. PPT 课件 及 其 在 微 课 中 的 作用 

(1) PPT 课件 及 其 应 用 软件 

PPT 课件 是 一 种 约 灯 片 播放 式 的 多 媒体 文件 ， 可 以 将 文字 、 照 片 、 视 频 、 动 画 、 语 音 等 
多 种 媒体 综合 进行 编辑 、 播 放 ， 使 一 些 难以 使 用 文字 表现 清晰 的 问题 ， 通 过 其 他 媒体 方式 有 
效 地 呈现 出 来 ， 具 有 图 文 并 茂 、 表 现 力 和 视觉 冲击 力 强悍 等 特点 ， 是 一 种 在 教学 、 讲 演 和 报 
告 中 被 广泛 使 用 的 文稿 方式 。 

制作 PPT 课件 常用 的 办 公 软 件 有 美国 微软 公司 的 Microsoft PowerPoint 2010 或 更 高 版 本 、 
国产 金山 公司 的 WPS 演示 2014 版 本 的 软件 ， 这 两 种 软件 之 间 互 相 兼容 ， 各 有 其 优点 和 不 
足 。Microsoft PowerPoint 2010 同时 还 兼容 了 美化 大 师 、SmartArt 图 形 库 、 在 线 模 版 库 和 
Camtasia Studio 等 功能 ， 而 WPS 演示 2014 兼容 了 输出 为 PDF 文稿 、 输 出 为 Word 文稿 、 输 
出 为 视频 、 输 出 为 图 片 以 及 专业 级 模版 素材 站 、 手 机 翻 页 遥控 等 功能 。 这 两 种 软件 都 能 满足 
微 课 PPT 课件 的 设计 制作 要 求 。 

(2) PPT 课件 在 微 课 教学 中 的 作用 

目前 在 教育 界 ， 对 PPT 课件 教学 的 应 用 效果 有 着 两 种 不 同 的 评价 。 张 狗 通 过 研究 分 析 
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认为 : 应 用 PPT 教学 的 优点 主要 有 3 点 : 一 是 以 多 种 媒体 信息 形态 、 巧 妙 整合 后 呈现 教学 
内 容 ， 教 学 形象 生动 ， 能 激发 学 生 的 学 习 兴趣 、 启 发 想象 力 ， 提 高 学 生 学 习 效率 ; 二 是 具有 
方便 、 快 捷 的 特点 ， 三 是 提高 教师 教学 活动 的 效率 。 同 时 还 发 现存 在 着 “影响 了 师 生 间 的 
交流 与 沟通 、 受 课件 限制 影响 了 教师 的 发 挥 、 信 息 过 度 以 致 学生 分 不 清 重点 ， 以 及 重 内 容 经 
形式 、 教 学 同 质 而 陈旧 ”5 个 方面 的 缺陷 和 问题 。 

在 微 课 教 学 中 ，PPT 课件 作用 和 优势 与 常规 教学 有 一 定 的 差异 性 ， 主 要 体现 在 如 下 几 个 
方面 

1) 常规 教学 中 PPT 课件 是 相对 独立 的 教学 资源 ， 与 黑板 书写 配合 使 用 起 到 优势 互补 的 
作用 。 而 微 课 教 学 中 的 PPT 课件 不 是 独立 的 教学 资源 ， 它 不 能 单独 用 于 教学 ， 而 需要 与 摄 
像 、 动 画 、 视 频 、 计 算 机 屏幕 等 配合 使 用 ， 最 终 形 成 一 套 完整 的 微 课 视频 。 

2) 通常 ， 微 课 教学 中 的 PPT 课件 只 呈现 微 课 教学 内 容 中 的 适用 部 分 。 在 职场 教学 型 和 
课 中 ， 多 数 教学 内 容 是 通过 摄像 方式 完成 ，PPT 课件 只 呈现 片头 、 片 尾 〈 总 结 、 作 业 等 ) 
和 个 别 重点 内 容 。 而 常规 教学 中 ， 大 部 分 的 教学 内 容 通 过 PPT 课件 呈现 。 

3) 微 课 教学 中 的 PPT 课件 是 微 课 视频 中 呈现 内 容 的 一 个 组 成 部 分 ， 而 不 是 微 课 视频 内 
容 以 外 的 补充 或 拓展 。 

4) 微 课 教学 中 的 PPT 课件 是 给 教师 在 拍摄 、 录 制 微 课 过 程 中 使 用 的 ， 不 是 直接 给 学 习 
者 作为 学 习 资 源 使 用 。 常 规 教学 中 的 PPT 课件 是 教学 资源 ， 既 给 教师 在 教学 过 程 中 使 用 ， 
又 可 以 给 学 生 课 后 复习 使 用 。 

5) 在 微 课 教学 的 PPT 课件 设计 过 程 中 ， 应 尽量 发 挥 出 在 常规 教学 中 PPT 课件 的 3 点 优 
势 ， 而 避免 出 现 常规 教学 中 存在 的 4 个 方面 的 缺陷 和 问题 。 

对 于 微 课 教学 中 PPT 课件 的 作用 和 用 途 ， 有 部 分 教师 存在 模糊 认识 ， 将 其 等 同 于 常规 
教学 中 的 PPT 课件 进行 应 用 。 在 观摩 部 分 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 获奖 作品 和 参赛 作品 中 发 
现 ， 由 于 微 课 视 频 的 时 间 限 制 ， 有 些 内 容 不 能 在 微 课 视 频 中 呈现 ， 有 的 教师 便 将 PPT 课件 
作为 微 课 视频 以 外 的 补充 部 分 ， 提 供给 学 习 者 作为 补充 学 习 资 源 使 用 。 

2. 授课 稿 本 及 其 在 微 课 中 的 作用 

(1) 授课 稿 本 及 内 容 

微 课 教学 中 的 授课 稿 本 是 指教 师 、 微 课 参与 者 在 微 课 教学 过 程 中 的 全 部 讲话 内 容 的 文字 
稿 ， 包 括 参与 微 课 教学 过 程 中 的 学 生 、 其 他 人 的 讲话 、 对 话 等 语音 内 容 。 

稿 本 中 一 般 不 宜 出 现 “ 你 们 ” “大 家 ” “同学 们 ” “这 节 课 ” 等 词汇 ， 这 一 点 在 第 4 4 
节 时 空 观念 中 已 经 强调 过 其 原因 。 稿 本 中 的 语言 表述 要 用 词 准确 ， 特 别 是 专业 词汇 应 符合 专 
业 技术 规范 或 行业 职业 习惯 用 语 。 不 应 有 文字 、 语 言 、 标 点 符号 、 图 片 方面 的 知识 性 错误 或 误 
导 竹 的 描述 。 口 语 讲解 ， 尽 量 不 使 有 古板、 枯燥 的 书面 语 ， 使 讲解 通俗 、 易 懂 、 亲 和 。 

教师 授课 不 能 脱离 稿 本 而 进行 发 挥 、 外 引 。 有 其 他 人 参与 授课 过 程 时， 不 应 出 现 稿 本 以 
外 的 会 话 、 解 说 等 。 

(2) 微 课 教学 稿 本 的 作用 

一 般 情况 下 ， 当 录制 的 微 课 需 要 字幕 时 ， 需 要 编写 稿 本 。 如 果 微 课 制作 中 不 要 字幕 ， 则 
根据 教师 、 其 他 参与 人 员 对 课程 内 容 的 熟练 程度 ， 自 己 确 定 是 否 撰写 授课 稿 本 。 通 常情 况 
下 ， 开 始 学 习 制 作 微 课时 ， 由 于 对 微 课 不 熟练 ， 还 是 先 编写 稿 本 为 好 。 特 别 是 有 其 他 参与 者 
共同 参与 微 课 教学 时 ， 每 个 人 的 讲话 内 容 、 时 间 节点 等 都 应 确定 好 。 
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1. 优秀 微 课 PPT 课件 的 主要 特征 

优秀 教学 课件 必须 具备 创意 性 、 创 新 性 和 支持 性 的 特征 。 对 于 微 课 教学 来 说 ， 一 套 优秀 
的 PPT 课件 不 仅 要 具备 这 3 个 特征 ， 还 应 该 具备 协调 性 、 职 业 性 特征 。 优 秀 的 微 课 PPT 课 
件 这 五 大 特征 的 内 涵 如 下 : 

(1) 创意 性 

PPT 课件 的 创意 性 包括 微 课 内 容 设 计 有 创意 、 表 达 形 式 有 创意 和 使 用 过 程 有 创意 3 
个 方面 。PPT 课件 中 的 教学 内 容 以 重点 内 容 文字 表述 、 图 片 、 动 画 、 表 格 等 多 媒体 呈 
现 ， 不 能 是 文字 图 片 的 堆砌 、 黑 板 的 蔡 代 品 ， 而 是 将 听觉 和 视觉 结合 起 来 呈现 给 学 习 
者 。 教 师 讲 授 过 程 中 不 能 照 本 宣 科 ， 知 识 / 技 能 的 传授 要 通过 文字 、 教 师 讲 授 、 图 像 等 
形式 传递 给 学 习 者 。 

(2) 创新 性 

PPT 课件 的 创新 性 主要 体现 在 理念 创新 、 模 版 创新 、 教 学 内 容 创 新 和 信息 技术 应 用 创新 
4 个 方面 。 职 业 教 育 理念 、 以 学 习 者 为 中 心理 念 、 行 动 导 向 教学 理念 等 应 在 PPT 课件 中 予以 
体现 。 教 师 应 根据 微 课 内 容 设计 具有 特色 的 模版 ， 使 其 与 教学 内 容 相 互 存 托 。 另 外 ， 除 了 应 
用 PowerPoint 或 WPS 设计 PPT 课件 以 外 ， 还 应 根据 微 课 内 容 特 征 应 用 互动 式微 课 课件 设计 
工具 Storyline 2. 0 软件 、PPT/Flash 转换 、iSpring Suite 7. 1 软件 和 Prezi 5.0 等 软件 设计 制作 
高 水 平 的 微 课 课 件 ， 以 提高 微 课 教 学 效果 。 

(3) 支持 性 

PPT 课件 是 微 课 教学 中 的 一 种 支持 性 的 辅助 教学 手段 ， 教 师 不 能 依赖 于 PPT 课件 开展 教 
学 。PPT 课件 呈现 重点 内 容 ， 难 以 用 语言 清晰 表达 的 内 容 采 用 图 像 、 视 频 、 动 画 、 表 格 等 形 
式 进 行 表达 ， 教 师 应 对 课件 呈现 的 内 容 进 行 必要 的 详细 解析 、 演 示 、 操 作 等 ， 使 学 习 者 更 好 
地 理解 课件 内 容 。 

(4) 协调 性 

微 课 PPT 课件 中 的 内 容 应 该 与 授课 录像 、 引 入 的 视频 等 内 容 相互 补充 和 协调 一 致 ， 共 
同 构建 微 课 教学 内 容 ， 而 不 是 各 自 独 立 。PPT 课件 的 模版 风格 、 内 容 布局 风格 应 与 微 课 视 频 
的 呈现 风格 、 内 容 布局 相互 协调 ， 使 呈现 的 重点 内 容 、 教 学 焦点 等 在 视觉 、 听 觉 方面 得 到 强 
化 ， 以 提高 学 习 者 的 兴趣 和 学 习 效 果 。 

(5) 职业 性 

对 于 职业 教育 而 言 ，PPT 课件 和 微 课 教 学 内 容 一 样 ， 都 必须 充分 体现 出 职业 特性 。 在 设 
计 PPT 课件 的 模版 时 ， 应 与 微 课 教学 内 容 和 职业 性 特征 密切 结合 ， 一 般 不 要 直接 选择 通用 
模版 。 课 件 中 的 主体 、 陪 体内 容 都 应 该 体现 出 职业 性 特征 。 避 免 选择 一 些 与 职业 无 关 甚 至 违 
背 职 业 性 的 内 容 作 为 陪 体 。 

2. PPT 课件 模版 的 设计 原则 

一 套 PPT 模版 包括 首页 、 中 间 页 和 结尾 页 。3 个 页 面 应 保持 相同 的 职业 风格 。 因 此 ， 
设计 一 套 具 有 职业 性 、 专 业 性 的 微 课 PPT 模版 能 够 与 教学 内 容 相 呼应 ,使 微 课 教学 内 容 
呈现 得 更 加 完美 ， 具 有 整体 感 和 立体 感 。 在 设计 、 选 择 微 课 PPT 模版 时 应 按照 如 下 原则 
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(1) 一 致 性 原则 

PPT 模版 的 背景 图 案 与 微 课题 目 、 内 容 保持 一 致 ， 能 够 很 好 地 衬托 微 课 主 题 。 

(2) 简洁 性 原则 

PPT 模版 图 案 要 简洁 、 清 晰 、 淡 色 ， 不 宜 五 彩 缤纷 、 眼 花 绑 乱 ， 背 景色 与 文字 、 图 片 及 

教学 内 容 的 对 比 度 要 高 ， 避 免 混 色 、 重 色 。 

(3) 职业 性 原则 
对 于 专业 课程 的 微 课 PPT 模版 而 言 ， 体 现 出 职业 性 比较 容易 做 到 ， 一 般 情 况 下 只 要 符 

合 一 致 性 原则 也 同时 能 满足 职业 性 原则 。 而 对 于 一 些 《C 语言 程序 设计 》《 高 等 数学 》 等 软 

件 类 课程 、 通 识 类 课程 而 言 ， 要 体现 出 职业 性 有 一 定 难 度 。 可 以 从 该 课程 在 专业 应 用 中 的 案 

例 所 属 的 职业 性 角度 进行 设计 ， 使 学 习 者 通过 案例 了 解 知 识 点 的 应 用 领域 ， 增 强 其 学 习 欲 

望 。 确 实 无 法 体现 职业 性 时 不 要 勉强 。 

3. PPT 课件 内 容 布局 原则 
微 课 PPT 课件 布局 分 为 首页 布局 、 内 容 页 布局 和 结束 页 布局 3 种 情况 ， 分 别 说 明 如 下 。 
(1) 首页 内 容 及 布局 原则 
首页 内 容 原 则 上 按照 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 规则 中 的 要 求 进行 设计 ， 包括 微 课题 目 、 作 

者 和 单位 。 男 外 ， 还 可 以 适当 增加 校徽 、 教 师 职 称 和 微 课 编 号 ， 其 他 内 容 尽 量 不 要 安排 在 首 

页 中 呈现 。 在 首页 内 容 中 ， 最 重要 的 内 容 是 微 课题 目 ， 次 要 内 容 是 作者 和 单位 名 称 。 如 果 要 

增加 课程 名 称 和 一 级 标题 名 称 ， 则 属于 非 主要 内 容 。 微 课 首 页 中 的 内 容 和 布局 要 突显 微 课 题 
目 ， 主 题 鲜明 、 层 次 清晰 、 易 于 辨识 ， 不 应 使 用 艺术 字 、 草 体 字 等 字体 给 学 习 者 、 评 委 造 成 

辨识 困难 。 因 此 ， 建 议 按 照 如 下 原则 进行 布局 : 

e 微 课题 目 放置 在 中 间 位 置 或 模版 图 案 中心 位 置 ， 字 号 为 40 ~44， 黑 体 。 

e 作者 姓名 、 职 称 、 单 位 名 称 放置 在 微 课题 目下 方 或 右 下 方 ， 字 号 为 32 ~36， 宋 体 或 
楷体 加 粗 ， 字 体 颜 色 可 以 有 别 于 微 课题 目 ， 但 不 能 使 用 红色 。 

。 校徽 放置 在 左上 角 。 

e 对 于 微 课程 教学 的 微 课 首 页 ， 应 统一 规定 好 微 课 编 号 、 微 课程 名 称 、 一 级 标题 的 位 
置 、 字 号 、 字 体 、 颜 色 。 一 门 微 课程 中 的 每 一 集 微 课 的 首页 原则 应 统一 设计 。 参 赛 微 
课 不 宜 在 首页 设置 微 课 编号 、 微 课程 名 称 、 一 级 标题 等 内 容 ， 按 照 比 赛 规则 要 求 
即 可 。 

e 微 课 首 页 内 容 的 呈现 方式 可 以 适当 采用 PPT 动画 方式 ， 不 宜 采 用 艺术 手法 、 蒙 太 奇 手 
法 等 ， 以 免 造 成 眼花 绑 乱 、 等 竺 识别 时 间 过 长 等 问题 。 通 常 微 课 首页 开头 只 有 8 ~10 
秒 钟 ， 要 给 学 习 者 、 评 委 留 出 足够 的 时 间 识 别 微 课题 目 、 作 者 和 单位 。 

微 课 PPT 课件 首页 案例 欣赏 见 图 4-18 ~ 图 4-20。 

(2) 内 容 页 的 布局 原则 

微 课 PPT 课件 的 内 容 页 中 ,合理 布局 非常 重要 。 应 按照 下 列 原 则 进行 布局 : 

e 按照 第 4.4 节 中 关于 微 课 内 容 呈 现 的 五 大 原则 和 第 $ 节 中 关于 视图 、 画 面 设 计 要 求 进 
行 模块 布局 ， 根 据 每 个 PPT 页 面 的 内 容 选 择 构图 方式 ， 处 理 好 主体 与 陪 体 之 间 的 
关系 。 

e 对 于 16:9 的 宽屏 PPT 而 言 ， 可 采用 二 分 法 和 三 分 法 进行 分 区 布局 。 
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1. 来 源 : 中 国 高 校 微 课 教学 比赛 网 站 。 
2. 白字 与 蓝 色 背景 对 比 度 高 , 使 微 课题 


目 清晰 、 醒 目 ， 主 体内 容 突 出 ， 便 于 温室 盆花 复合 肥 配 制 与 测定 














识别 。 
. 以 几 种 花卉 作为 陪 体 , 与 微 课题 目 内 
容 相 适 应 ， 起 到 陪衬 和 强化 主题 作用 。 昌文 涛 

4. 次 要 内 容 布 局 、 字 号 、 颜 色 等 合理 。 苏州 农业 职业 技术 学 院 





























1. 来 源 : 中 国 高 校 微 课 教 学 比赛 网 站 。 

. 白字 与 蓝 色 背景 对 比 度 高 , 使 微 课 题目 
性 择 插 成 型 清晰 、 醒 目 ， 主 体内 容 突出 ， 便 于 识别 。 

. 以 几 盆 绿 葛 花 开 作为 陪 体 , 与 微 课 题目 
内 容 相 适应 , 起 到 陪衬 和 强化 主题 作用 。 














姓名 : 张 棱 芳 
学 校 : 宁波 城市 职业 技术 学 院 























. 采用 二 分 法 进行 页 面 布局 ,简洁 、 清 
晰 、 大 方 。 




















图 4-19 微 课 PPT 课件 首页 欣赏 (2) 


1. 来 源 : 威 职 银 泉 微 课程 / 翻转 课堂 教学 系 
统 平台 。 

2. 绿 字 与 白色 背景 对 比 度 高 ， 使 微 课题 目 
清晰 、 醒 目 ， 主 题 内 容 突 出 ， 便 于 识别 。 
3. 以 云 、 高 端 建筑 群 和 机 器 人 作为 陪 体 ， 
映射 出 移动 通信 技术 的 用 途 。 

4. 微 课题 目 字 号 明显 大 于 次 要 内 容 的 字 
号 ， 重 点 突出 ， 布 局 合理 。 

5. 采用 二 分 法 进行 页 面 布 局 , 简洁 、 清 晰 、 
大 方 。 
6. 该 微 课 属于 微 课程 中 的 第 一 集 ， 微 课程 
名 称 、 微 课 编号 作为 次 要 信息 布局 合理 。 


[可 微 课程 : 移动 应 用 开发 
光 微 课 编号 : WYS01 



































威海 职业 学 院 





图 4-20 微 课 PPT 课件 首页 欣赏 (3) 


。 在 微 课 视 频 中 需要 摄像 视频 和 PPT 同时 呈现 时 ， 宜 采用 屏幕 二 分 法 ， 应 用 视频 编辑 软 
件 的 覆盖 轨 功 能 将 转换 为 图 片 的 PPT 内 容 页 搬入 到 视频 中 。 

。 题目 本 刁 不 要 占据 太 大 的 画面 空间 ， 和 否则 会 减少 具体 内 容 的 画面 。 题 目 字号 为 28 ~ 
32， 保 证 学 习 者 既 能 看 清楚 ， 又 能 尽量 呈现 出 其 他 必需 的 微 课 内 容 。 

e 正文 字号 为 24 ~28 ， 宋 体 或 黑体 字 ， 字 体 颜色 为 黑色 、 蓝 色 或 白色 ,字体 颜色 应 与 
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背景 有 较 强 的 对 比 度 。 

正文 内 容 应 按照 视频 课 教 学 过 程 、 步 又 ， 重 点 呈现 教学 焦点 、 公 式 、 视 图 以 及 对 知识 
点 的 解析 、 结 论 等 内 容 。 文 字 内 容 不 宜 过 多 ， 应 简明 扼要 、 直 观 明了 。 

实践 类 微 课 中 的 操作 步 又 、 注 意 事 项 以 及 与 结果 质量 密切 相关 的 注意 事项 、 安 全 事项 
等 宜 在 相应 的 操作 步骤 中 直接 表述 ， 必 要 时 与 图 片 或 视频 配合 进行 说 明 。 

。 图 片 中 的 直观 信息 一 般 不 需要 用 文字 解析 。 重 点 图 像 内 容 需 要 文字 解析 时 应 按 邻 近 原 
则 进行 布局 和 编写 。 
。 图 片 清 晰 度 要 高 ， 每 幅 图 片 的 字 节 应 大 于 3 MB。 图 片 可 采用 边缘 处 理 方式 ,使 照片 
与 页 面 的 融合 更 加 自然 、 和 谐 。 

(3) 结束 页 内 容 与 布局 原则 

微 课 PPT 课件 的 结束 页 内 容 包 括 微 课 小 结 、 布 置 进 阶 式 作 业 和 文明 结束 语 。 

。 微 课 小 结 页 中 ， 将 总 结 的 要 点 内 容 以 文字 方式 呈现 。 

。 课 后 进 阶 式 作 业内 容 单独 一 页 呈现 ， 如 果 是 应 用 案例 题 可 增加 与 之 相关 的 图 片 作为 陪 
体 ， 以 增强 对 学 习 者 的 吸引 力 。 

。 如 果 是 微 课程 中 的 微 课 ， 还 可 以 在 结束 页 中 对 下 一 集 微 课 的 题目 和 主要 内 容 ， 用 1 ~ 
2 句 话 进行 提示 ， 以 便 引 起 学 习 者 的 关注 。 最 后 ， 以 感谢 语句 、 谦 虚 语 句 作 为 结 
束 语 。 












































:4. 6. 3 ”PPT 模版 与 宽 高 比 确定 

目前 ，PPT 课件 模版 的 结构 尺寸 有 4:3 和 16: 9 两 种 ， 传 统 的 计算 机 屏幕 、 投 影 仪 屏幕 
都 是 采用 4:3 结构 。 随 着 信息 技术 和 屏幕 技术 的 发 展 ，16: 9 的 宽屏 幕 越 来 越 受 到 人 们 的 欢 
迎 。 现 在 的 笔记 本 电脑 、 液 晶 显 示 器 、 手 机 屏幕 等 都 是 16: 9 的 宽屏 幕 。 因 此 ， 建 议 采用 
16:9 的 宽屏 幕 模版 进行 设计 。 采 用 宽屏 幕 模版 进行 PPT 课件 设计 ， 还 具有 以 下 优势 : 

1) 提供 人 们 喜欢 看 广角 的 画面 ， 人 的 双眼 瞳孔 比例 接近 16:9， 看 宽屏 的 画面 感觉 舍 
服 、 大 气 、 冲 击 力 强 。 当 学 习 者 在 宽屏 的 PPT 里 感受 到 的 那 种 愉悦 和 气势 ， 会 提高 学 习 兴 
趣 和 感染 力 。 

2) 能 显示 更 多 的 教学 内 容 。 在 传统 4:3 屏 中 只 能 围绕 一 个 中 心 点 进行 布局 ， 画 面 局 
促 ; 但 在 16:9 的 宽屏 画面 里 ， 画 面 可 以 左右 布局 ， 可 以 有 两 个 中 心 ， 可 以 实现 两 画面 的 同 
步 演 示 ， 如 目录 和 内 容 的 同步 变换 、 观 点 和 证 据 的 同步 变换 ， 导 航 、 观 点 、 解 释 和 论据 都 能 
够 在 画面 中 有 层次 布局 ， 而 且 不 显得 拥堵 。 

3) 适合 新 视频 终端 设备 观看 。 现 在 主流 的 笔记 本 电脑 、 投 影 幕布 、 掌 上 电脑 、 手 机 等 
都 是 16: 9 的 宽屏 幕 。 因 此 ， 设 计 制 作 16: 9 的 宽屏 PPT 课件 与 播放 设备 相 匹配 ， 能 充分 展示 
出 宽屏 幕 的 优势。 


4. 6. 4 授课 稿 本 编写 方法 与 文字 数量 控制 




































































1. 授课 稿 本 的 编写 方法 
授课 稿 本 分 两 种 情况 ， 一 种 是 需要 制作 字幕 ， 一 种 是 不 需要 制作 字幕 。 其 编写 格式 如 
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表 4-13 授课 稿 本 格式 模版 
不 需要 制作 字幕 需要 制作 字幕 





讲话 内 容 的 文字 和 > 讲话 内 容 的 文字 
































模版 内 容 说 明 . 
1) 在 不 需要 制作 字幕 的 模版 中 ， 内 容 编码 中 的 A、B、C 等 分 别 代 表 教 师 、 学 生 等 微 课 
参与 者 的 讲话 ， 每 一 小 段 作为 一 个 编号 ， 时 长 为 参考 。 当 两 段 讲话 之 间 停 顿时 间 超过 3 秒 以 
上 时 ， 可 用 停顿 编号 了 命名 ， 讲 话 内 容 的 文字 栏目 内 空白 ， 注 明 停 顿时 长 。 

2) 在 需要 制作 字幕 的 模版 中 ， 讲 话 者 分 别 为 教师 、 学 生 等 微 课 参 与 人 员 ， 可 以 用 教 
师 、 学 生 甲 、 学 生 乙 等 表示 。 讲 话 内 容 的 文字 按 行 填写 ， 一 般 情 况 每 行 8 ~15 个 字 为 宜 ， 没 
有 标点 符号 。 原 则 上 一 句 话 一 行 ， 当 一 句 话 字数 较 多 时 ， 要 分 2 行 或 3 行 ， 一 个 词汇 或 词组 
不 应 跨 在 两 行 的 首尾 。 


案例 4-19 : 
微 课题 目 : 导游 沿途 讲解 常见 问题 及 应 对 (南京 旅游 职业 学 院 ， 卢 凤 萍 ) 
部 分 字幕 如 下 : 


教师 : 所 以 如 果 对 沿途 风光 不 熟悉 
等 我 们 看 到 景物 的 时 候车 已 经 开 过 去 了 
有 的 时 候 导 游 会 说 
请 大 家 赶紧 回头 看 
刚才 在 我 们 眼前 飞逝 而 过 的 是 什么 
按照 上 述 方法 编写 好 授课 稿 本 ， 在 微 课 视 频 后 期 制作 过 程 中 ， 可 以 直接 将 稿 本 内 容 导 入 
到 微 课 视频 中 作为 字幕 ， 使 后 期 制作 更 为 简单 。 
2. 稿 本 的 文字 数量 
通常 ， 教 师 讲 课 速 度 按照 每 分 钟 120 ~ 140 字 比 较 适宜 ， 根 据 微 课 教案 中 教师 授课 内 容 、 
时 间 (8 ~15 分 钟 ) 确定 文字 数量 。 还 应 留 出 每 个 段落 、 内 容 之 间 的 间隔 (3 ~5 秒 钟 )。 有 
时 ， 教 师 示范 、 操 作 或 学 生 操 作 等 ， 没 有 讲话 。 这 些 因素 都 要 考虑 好 。 
例如 ， 课 党 讲授 型 、 理 论 型 微 课 共 10 分 钟 ， 教 师 实际 授课 9 分 钟 ， 则 稿 本 文字 在 1000 
~1200 字 左 右 为 宜 。 


4. 6. 5 ”优秀 微 课 的 PPT 课件 欣赏 与 问题 分 析 














通过 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 获奖 作品 和 其 他 教师 的 作品 研究 分 析 后 ， 笔 者 选择 几 份 优秀 
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的 微 课 PPT 课件 在 这 里 进行 分 享 和 分 析 。 

(说 明 : 在 选用 这 些 PPT 课件 过 程 中 ， 没 有 向 微 课 作者 征求 意见 ， 本 文 提 出 PPT 课件 中 
的 不 足 之 处 是 个 人 的 理解 和 评价 ， 并 没有 诈 毁 微 课 作者 之 意图 ， 有 不 当 之 处 请 作者 谅解 。) 

案例 4-20 : 

微 课 题目 : 波浪 袜 

主讲 教师 章 葱 雁 

单位 : 杭州 职业 技术 学 院 

点 评 如 下 : 

1) PPT 首页 (图 4-21)。 首 页 选择 的 蓝 色 波浪 式 背 景 图 案 ， 与 波浪 裙 相 互 映衬， 一 件 立 
体式 波浪 裙 样品 更 能 展示 出 微 课 的 主体 内 容 。 微 课题 目 “ 波 浪 补 ”3 个 字 字 号 、 字 体 、 颜 色 等 
搭配 适宜 ， 使 主体 凸显 ， 与 右边 的 立体 波浪 裙 样 本 相互 照应 ， 各 自 占 据 一 个 眼 点 。 不 足 之 处 是 
课程 名 称 《服装 立 体裁 剪 》 几 个 字 的 颜色 与 蓝 色 背景 对 比 度 太 小 ， 使 字体 显示 不 清晰 。 





主 计 : 齐 咀 肉 副 教授 








ER 








4-21 《波浪 裙 》PPT 首页 





2) 内 容 页 (图 4-22 和 图 4-23)。 内 容 页 模版 背景 继承 了 首页 的 蓝 色 波浪 特征 ， 内 容 















裙子 装饰 整 件 礼服 
波浪 福 装饰 波浪 衫 = 











图 4-22 《波浪 裙 》PPT 内 容 页 (1) 
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布局 统一 规范 。 每 页 中 的 两 个 图 案 与 文字 布局 符合 “空间 邻近 原则 ”， 内 容 呈 现 清晰 、 简 
洁 ， 视 觉 效 果 好 。 





两 个 剪裁 操 
作 的 视图 画 
面 有 点 小 , 如 
果 再 大 一 些 
或 者 每 页 只 




















呈现 一 幅 大 
的 图 , 能 使 学 
习 者 观看 得 

| 更 加 清晰 , 便 
国 3 修 芭 必 部 全 图 4 修 前 侧 缝 余 量 于 更 好 地 观察 、 


Er 一 a - 学 习 和 掌握 其 
下 ES 剪裁 要 领 。 




















图 4-23 《波浪 裙 》PPT 内 容 页 (2) 


案例 4-21 : 

微 课 题目 : 初 识 轨道 

主讲 教师 : 9 

单位 : 湖南 铁道 职业 技术 学 院 

点 评 如 下 ， 

1) PPT 首页 (图 4-24)。 采 用 高 铁 飞 驰 于 蓝天 之 间作 为 背景 ， 与 微 课题 目 相 互 存 托 ， 
隐 含 本 微 课 的 核心 为 高 铁轨 道 。 pe “ 初 识 轨道 ”橘红 色 黑 体 字 布局 在 高 速 列 车 的 头 
上 部 ， 突 出 了 首页 主体 内 容 。 次 要 内 容 分 别 布局 在 适当 位 置 。 








湖南 铁道 职业 技术 学 院 


4-24 《 初 识 铁道 》PPT 首页 








到 











2) PPT 内 容 页 (图 4-25 和 图 4-26)。 内 容 页 以 高 铁 飞 驰 和 每 页 的 主题 相互 对 应 构成 
页 眉 。 

根据 内 容 进行 页 面 布局 ， 每 页 横向 安排 1 ~2 个 图 像 ， 对 应 的 文字 说 明 简 明 拓 要， 图 像 
清晰 、 各 级 主题 明确 ， 使 学 习 者 一 目 了 然 。 
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引导 讲授 --- 轨 道 的 作用 

















图 4-26 《 初 识 铁道 》PPT 内 容 页 (2) 
重点 内 容 对 应 的 图 像 每 页 只 安排 一 个 ， 并 对 应 相关 部 位 进行 文字 说 明 ， 符 合 “ 空 间 领 
近 原 则 ”。 
3) 结束 页 (图 4-27)。 布 置 3 个 领悟 提高 的 作业 题 ， 图 文 配 合 ， 清 晰 明确 ,使 学 习 者 
容易 理解 。 





工 -完成 大 学 城 空间 线路 部 分 习题 与 测试 
2 .搜索 资料 ， 思 考 钢 轨 是 如 何 作为 轨道 电路 使 用 的 ? 
3 . 为 什么 钢轨 接头 处 必须 留 有 一 定 的 缝隙 ? 缝隙 的 大 小 如 何 确定 ? 





=! = 二 | 
ee ss 











图 4-27 《 初 识 铁道 》PPT 结束 页 


案例 4-22 : 
微 课题 目 ， 中 国 梦 青年 林 
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主讲 教师 : 王 金 义 

单位 :临沂 职业 学 院 

PS 图 4-29)。 内 容 页 的 背景 图 案 与 首页 基本 一 致 ， 都 保持 了 天 实 
门 、 华 表 ， 上 方 标 题 栏 中 的 大 红 亮 点 映 出 小 标题 的 重要 性 ， A cc 
青年 梦 、 我 的 梦 ” 的 美好 、 喜 庆 和 欢乐 ， 同 时 还 隐 含 着 实现 梦想 的 曲折 和 艰辛 ， 警 示 学 习 
者 要 付出 努力 、 克 服 困 难 才能 将 梦想 变 为 现实 ， 才 能 获得 幸福 。 


少年 中 国 说 


故 今 日 之 责任 ， 不 在 他 人 ， 而 全 在 我 少年 。 
少年 智 则 国 智 ， 少 年 窜 则 国富， 少年 强 则 
CE: 
自由 ， 消 年 进步 则 园 进 步 ， 少 年 胜 于 融 洲 ， 
则 国 胜 于 融 浏 ， 少 年 鹤 于 地 球 ， 则 国 宁 于 
地 球 。 


mn 
| 


二 、 中 国 梦 我 的 
2、 勇 于 追 梦 


Pe 











图 4-29 内容 页 2 


在 内 容 表 述 方面 ， 以 图 片 和 简洁 的 文字 方式 ， 表 达 了 微 课 内 容 的 关键 点 ， 图 文 相互 对 
应 ， 清 晰 明了 。 

2) 结束 页 (图 4-30)。 结 束 页 与 首页 、 内 容 页 保持 一 致 的 风格 ， 天 安 门 、 华 表 的 含义 
与 首页 相同 。 但 增加 了 长 城 ， 使 之 与 天 安 门 相 呼应 ， 一 是 象征 全 中 国 ， 二 是 象征 古往今来 ， 
三 是 象征 坚韧 不 拔 的 意志 。 

以 此 表征 “中 国 梦 、 青 年 梦 、 我 的 梦 ” 的 实现 具备 了 坚实 的 思想 与 物质 基础 、 历 史 与 
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i 





7 A 


图 4-30 结束 页 
@ PPT 中 特殊 功能 软件 使 用 及 图 像 美化 处 理 


:4.7;1 在 PPT 课件 中 实现 交互 式 功能 的 方法 

1 交互 式 课 件 的 特征 与 设计 原则 

在 多 媒体 课件 中 ， 不 同 媒 体 、 内 容 之 间 实 现 交 互 或 同步 呈现 ,使 学 习 者 及 时 在 密切 关联 
的 不 同 媒体 、 内 容 之 间 进 行 逻 辑 思考 和 学 习 。 这 种 交互 式 呈 现 以 动态 形式 体现 出 来 时 ， 其 视 
觉 、 听 觉 效 果 远 比 静态 内 容 呈 现 要 好 得 多 。 与 传统 的 多 媒体 课件 相 比 ， 交 互 式 多 媒体 课件 除 
了 具有 丰富 的 表现 力 、 交 互 性 、 共 享 性 等 特性 外 ， 在 交互 方面 还 具有 交互 方式 多 样 性 、 交 互 
工具 多 样 性 、 交 互动 态 性 和 交互 时 空 性 等 特点 。 基 于 交互 式 多 媒体 课件 的 特征 和 微 课 教学 需 
求 ， 在 设计 制作 交互 式 多 媒体 课件 过 程 中 ， 应 遵循 如 下 原则 : 

(1) 正确 交互 类 型 的 原则 

在 设计 交互 型 多 媒体 课件 时 ， 需 要 选择 交互 的 类 型 ， 通 常 根 据 各 种 交互 类 型 的 优 缺 点 来 
进行 选择 ， 还 要 保证 交互 的 正确 性 。 按 钮 的 特点 是 很 显眼 , 但 占据 空间 大 ， 常 用 于 课件 控 
制 ， 而 超 链 接 占用 空间 少 ， 常 用 于 课件 内 容 之 间 的 连接 ， 而 较 少 用 于 课件 控制 。 因 此 在 进行 
课件 设计 时 要 根据 情况 正确 选择 使 用 按钮 或 超 链接 。 

(2) 及 时 反馈 原则 

当 学 习 者 和 课件 交互 时 ， 应 及 时 做 出 反馈 ， 让 学 习 者 根据 反馈 信息 及 时 调整 自己 的 学 习 。 
当 交 互 发 生 时 ， 要 将 操作 前 和 操作 后 区 分 开 ， 让 学 习 者 知道 自己 的 操作 是 有 用 的 ， 例 如 ， 在 单 
击 超 链接 时 ， 大 小 、 颜 色 、 形 状 有 所 变化 ， 明 显 地 和 未 发 生 交 互 的 超 链接 区 别 开 来 。 

(3) 上 自 解 释 性 原则 

某 个 按钮 起 什么 作用 ， 如 上 一 页 、 下 一 页 、 播 放 等 ， 在 设计 时 应 该 让 学 习 者 一 看 就 明白 
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其 所 表示 的 意思 。 在 设计 时 应 用 有 特定 意义 的 图 标 ， 如 上 一 页 、 下 一 页 等 按钮 。 多 媒体 课件 
交互 类 型 有 多 种 分 法 ,根据 交互 对 象 (教师 、 学 生 、 课 件 ) 不 同 ， 可 以 分 为 人 机 交互 、 教 
学 交互 、 内 容 交 互 ; 根据 交互 时 间 不 同 分 为 实时 交互 、 非 实时 交互 。 

2. 应 用 PPT 中 的 交互 功能 设计 课件 

目前 ， 专 业 的 交互 式 课件 制作 软件 有 Flash、Story Line 、AuthorWare 等 ， 需 要 经 过 专门 
培训 才能 掌握 ， 有 些 软件 还 需要 进行 编程 设计 。 而 Power Point 中 的 交互 功能 如 果 运 用 自如 ， 
也 能 设计 出 较 好 的 交互 式 多 媒体 教学 课件 ， 满 足 微 课 教 学 的 需要 。 下 面 结合 Power Point 
2010 的 具体 应 用 介绍 6 种 交互 式 设计 方法 。 

(1) 运用 “ 超 链 接 ” 进 行 交 互 式 设计 

超 链接 是 PPT 课件 的 一 项 基本 功能 ， 在 放映 PPT 时 借助 文本 、 图 片 、 图 形 、 形 状 等 超 
链接 对 象 ， 可 以 从 一 张 幻灯 片 直 接 跳 转 到 另 一 张 幻灯 片 、 另 一 个 网 页 、 视 频 、 图 片 或 文件 
等 。 在 幻灯 片 放映 时 ， 如 计算 机 链接 到 互联 网 状态 下 ， 单 击 “ 超 链接 ”可 打开 网 页 ; 链接 
到 图 片 、Word 、Excel 文档 则 将 打开 相关 文件 ; 链接 到 “几何 画板 ”应 用 程序 ， 可 以 运行 相 
关 程 序 。 运 行 完 毕 ， 关 闭 运 行程 序 或 网 页 自动 回 到 调用 幻灯 片 。 

操作 方法 : 在 插入 文本 框 或 图 片 后 ， 鼠 标 对 准 文本 框 或 图 片 后 单 击 鼠标 右键 ， 选 择 
“ 超 链接 ”， 有 两 项 常用 的 设置 非常 有 用 : 通过 “本 文档 中 的 位 置 (A) ， 可 跳 转 到 其 他 幻灯 
片 ; 通过 “ 现 有 文件 或 网 页 (X)”， 可 插入 网 页 或 其 他 文件 ; 还 可 以 通过 查找 范围 (L) 选 
择 需 要 的 文件 。 选 定 要 链接 的 文件 后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 即 可 ， 如 图 4-31 所 示 。 









































“插入 起 问 深 加 [Er 
馆 接 和 到; 要 显示 的 文字 台 ) : [<< 在 文档 中 选 定 的 内 容 沙 屏幕 提示 外 ).… 
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55 ia . Studio . v1 高 清 录 和 像 软件 使 用 教程. av 
2013. 11. 10 厦门 信息 化 教学 设计 . pdf 
EE 资料 五 | 
es 届 地 址 | 节目 加 [于 开 本 全 果 济 库 队 展 交 料 _zip | 




















图 4-31 超 链接 的 文件 选择 


下 面 以 实际 制作 一 个 单 选 题 为 例 进行 说 明 。 

案例 4-23 : 

单 选 题 : 请 单 击 选项 前 面 的 〇 

在 高 职 教育 中 ， 通 常 一 集 微 课 的 时 间 为 ) 分 钟 。 

O A. 15 ~20 OB.3~5 O C. 5 ~15 

1) 制作 流程 。 

第 1 步 : 在 某 幻灯 片 (以 下 称 为 主题 幻灯 片 ， 中 输入 单 先 题 的 题目 和 各 个 选项 ， 在 各 
个 选项 的 字母 序号 (A、B、C) 前 用 特殊 符号 输入 一 个 “O” (表示 项 目 未 被 选中 )， 设置 
好 题目 及 选项 的 位 置 、 格 式 和 动画 层次 等 。 

第 2 步 : 根据 选项 个 数 在 主题 幻灯 片 后 面 插 入 相应 个 数 的 空白 幻灯 片 ( 以 下 称 为 选项 
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幻灯 片 ) ， 本 题 为 3 张 空白 幻灯 片 用 以 显示 各 个 选项 被 选中 时 的 对 错 提示 信息 。 

第 3 步 : 在 主题 幻灯 片 中 对 各 个 选项 设 定 要 链接 的 幻灯 片 ，A 选项 链接 的 是 第 1 张 选项 
幻灯 片 ，B 选项 链接 的 是 第 2 张 选 项 幻灯 片 ， 依 此 类 推 。 

在 主题 幻灯 片 中 选中 第 n 个 选项 后 右键 单 击 对 象 的 边框 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 单 击 
“ 超 链接 ”命令 ， 弹 出 “插入 超 链 接 ” 对 话 框 ， 在 “链接 到 ”选项 中 选择 “本 文档 中 的 位 
置 ”"， 在 “请 选择 文档 中 的 位 置 ” 选 项 中 选择 第 n 张 选项 幻灯 片 ， 然 后 单 击 “确定 ”按钮 ， 
这 时 对 第 个 选项 的 超 链接 就 设置 好 了 。 

第 4 步 : 在 主题 幻灯 片 中 将 题目 和 选项 等 所 有 对 象 选中 ， 复制 后 粘贴 在 每 张 选项 幻灯 片 
中 ,位 置 不 能 做 任何 改动 。 

第 5 步 : 为 了 呈现 选中 的 视觉 效果 ,将 第 1 张 选项 幻灯 片 中 A 选项 前 的 “O” 换 成 
“@”， 再 添加 一 个 文本 框 等 对 象 以 呈现 A 选项 被 选中 时 的 对 错 提示 信息 ; 将 第 2 张 选 项 幻 
灯 片 中 B 选项 前 的 “O” 换 成 “@”， 并 添加 B 选项 被 选中 时 的 对 错 提示 信息 ， 依 次 类 推 。 
本 案例 中 的 第 1 ~3 张 选 项 幻灯 片 如 图 4-32 所 示 。 




















第 ]| 在 高 职 教 育 中 ， 通 常 一 集 微 课 的 时 间 为 ( 
1 ®@A.15~20 OB.3~5 
张 | 你 的 答案 ， 不 正确 ， 请 再 动 动脑 。 


|]| 在 高 职 教育 中 ， 通 常 一 集 微 课 的 时 间 为 
2 OA. 15~20 @ B. 3-5 
张 || 您 的 答案 : 不 正确 ， 请 再 动 动脑 。 





各 || 在 高 职 教育 中 ， 通 常 一 集 微 课 的 时 间 为 ( ””) 分 钟 。 
3 OA.15~20 Br 4m5 @®@C.5~15 
张 | 您 的 答案 : 正确 ， 视 贺 你 ,奖励 3 分 。 








图 4-32 3 张 选 项 幻灯 片 设 计 示 意图 


2) 注意 事项 。 

e 为 了 形成 各 个 选项 的 提示 信息 在 同一 张 幻灯 片 中 呈现 的 视觉 效果 ， 选 项 幻灯 片 中 应 取 
消 切 换 效果 及 动画 效果 ， 若 有 需要 只 给 选项 对 错 提示 信息 设置 动画 即 可 。 

e 为 了 方便 返回 题目 页 和 下 一 页 (本 题 之 后 的 页 面 ) ， 在 每 张 幻灯 片 的 下 方 最 好 添加 两 
个 动作 按钮 ， 标 题 文本 分 别 设置 成 “返回 ”和 “继续 ”, 将 “返回 ”按钮 的 超 链接 设 
置 成 主题 幻灯 片 ， 将 “继续 ”按钮 的 超 链接 设置 成 选项 幻灯 片 之 后 第 1 张 幻灯 片 。 

。 在 设置 超 链接 时 一 定 要 在 文本 框 的 边框 上 右键 单 击 后 再 进行 设置 ， 否 则 对 文字 进行 超 
链接 设置 后 文字 颜色 将 发 生变 化 ， 影 响 效 果 。 

e 如 果 还 有 同样 类 型 的 题目 ， 只 要 复制 并 粘贴 前 面 已 做 好 的 主题 幻灯 片 和 选项 幻灯 片 ， 
对 题目 、 选 项 和 选项 对 错 提示 信息 进行 修改 即 可 (以 下 方法 同样 适用 )。 

。 判断 题 的 设计 方法 与 单 选 题 完 全 相同 ， 但 选项 只 有 两 个 。 

(2) 运用 插入 “对 象 ”进行 交互 设计 
如 上 所 述 ， 在 PPT 设计 中 运用 “ 超 链接 ”到 约 灯 片 文 件 时 ， 不 仅 要 考虑 调用 约 灯 片 的 

路 径 ， 还 要 设置 “返回 ”按钮 。 如 果 被 链接 的 幻灯 片 内 容 不 是 很 复杂 ， 则 可 采用 插入 “对 
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象 ”的 方法 进行 交互 设计 ， 使 用 完 被 链接 的 























四 - 人 成 海 职业 学 院 

幻灯 片 后 ， 单 击 左 键 自动 回 到 主题 幻灯 片 | 
中 ,使 操作 演示 更 为 简单 、 易 行 。 具 体操 作 | os 
如 下 。 

第 1 步 : 在 主题 幻灯 片 中 插入 对 象 , 选 | | 
择 要 插入 es i 对 象 ” a Microsoft Office 机 Ee ee a 
PowerPoint 演示 文稿 "。 此 时 ， 在 主题 幻灯 片 sse | 
中 插 入 下 个 PowerPoin t 文 本 框 如 图 4 33 | 县 
所 示 。 二 

第 2 步 : 双击 此 文稿 设计 框 编 辑 , 可 在 | 三 
框 内 编辑 需要 的 文字 、 图 片 等 内 容 。 如 果 框 图 4-33 ”在 文本 框 中 编辑 需要 的 内 容 











太 小 ， 可 用 鼠标 左 键 点 住 拖 动 边框 ,使 其 变 
大 。 编辑 完 毕 后 ， 将 此 对 象 缩小 为 一 个 小 “图 标 ” 大 小 即 可 。 在 主题 幻灯 片上 可 插入 多 个 
这 样 的 对 象 。 

第 3 步 : 在 放映 状态 下 ， 单 击 对 象 小 “图 标 ” 即 可 放映 。 放 映 结束 后 ， 会 自动 回 到 主 
题 幻 灯 片 中 。 这 种 课件 的 交互 性 非常 好 ， 可 以 重复 放映 或 结束 放映 。 

(3) 使 用 “触发 器 ”进行 交互 设计 

在 PPT 设计 中 ， 可 以 将 幻灯 片 中 的 任 一 按钮 、 图 片 、 框 图 等 对 象 设置 为 触发 器 。 放 映 
PPT 课件 时 ， 只 要 单 击 该 对 象 ， 就 能 根据 预先 设 定 的 动画 效果 开始 运动 ， 并 且 可 以 多 次 重复 
交互 使 用 。 下 面 以 应 用 触发 器 设计 交互 性 的 多 项 选择 题 为 例 进行 说 明 。 

案例 4-24: 

多 项 选择 题 : 根据 微 课 的 定义 可 知 ， 微 课 基 本 特征 之 一 是 ( J 

A. 讲授 一 节 课 ”PB. 教学 视频 。 ”C. 讲授 一 个 知识 点 ”DD. 课堂 录像 

用 触发 器 制作 交互 性 多 项 选择 题 的 基本 步骤 如 下 。 

第 1 步 : 在 PPT 幻灯 片 中 插入 文本 框 ， 输入 题 干 和 4 个 选项 按钮 ， 在 按钮 中 插入 选项 内 
容 。 再 在 下 面 插入 “正确 答案 ”按钮 ， 如 图 4-34 所 示 。 

















1， 根据 微 课 的 定义 可 知 ， 微 课 基 本 特征 之 一 是 (IANIBNIOD| ) 


正确 答案 | ( 


) 








图 4-34 题 干 、 答 案 选 项 及 正确 答案 设计 示意 图 


第 2 步 : 在 题 干 旁 边 的 括号 内 用 4 个 文本 框 分 别 输入 A、B、C、D， 先 选中 A 文本 框 ， 
在 添加 动画 窗口 中 的 “进入 ”动作 中 选择 “ 飞 入 ”， 在 效果 选项 中 选择 “ 自 右 侧 (R)”， 选 
择 “ 计 时 ”的 持续 时 间 为 1 秒 ， 在 “触发 ”下 拉 菜 单 的 “ 单 击 (C)” 的 列表 中 选择 “ 副 标 
题 2”。 这 时 ， 该 操作 将 动作 按钮 “A. 讲授 一 节 课 ”设置 为 A 文本 框 自 定义 动画 的 触发 器 ， 
所 以 当 单 击 它 时 便 在 题 干 旁 的 括号 内 出 现 文本 “A”。 

第 3 步 : B、C、D 文本 框 依 此 按照 上 述 步骤 的 第 2 步 方法 进行 设置 。 注 意 ， 设 置 完 毕 
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后 先进 行 演示 ， 有 时 会 发 现 单 击 “B. 教学 视频 ”时 不 是 触发 的 B， 而 是 其 他 的 C、D 等 ， 
这 时 说 明 在 设置 触发 下 拉 列 表 中 选择 的 副标题 2 有 误 ， 调 换 一 下 即 可 。 

最 后 ,设置 “正确 答案 ” 旁 括 号 内 的 C 正确 答案 ，C 一 起 “ 飞 入 "， 即 单 击 “正确 答 
案 ” 按 钮 ， 在 旁边 的 括号 内 出 现 C 正确 选项 。 

注意 ， 在 应 用 触发 器 时 要 与 自 定义 动画 类 型 进行 恰当 结合 ， 使 其 效果 更 好 。 例 如 , 使 用 
“进入 动画 ”制作 填空 题 ， 使 用 “强调 动画 ”制作 选择 题 ， 使 用 “路 径 动画 ”制作 匹配 题 。 
首先 ， 添 加“ 题 二" “答案 选项 ” “答题 按钮 ”等 内 容 , 将 “答案 按钮 ”用 作 触 发 器 对 象 ， 
将 “正确 答案 ”选项 作为 自 定义 动画 对 象 。 其 次 ， 给 “正确 答案 ”选项 设置 自 定义 动画 效 
果 ， 单 击 “ 添 加 效果 ”下 拉 箭 头 ， 根 据 需要 设置 “进入 ” “强调 ” “动作 路 径 ”等 
效果 rom 。 

在 使 用 交互 式 设计 过 程 中 ， 为 了 防止 播放 时 的 误 操作 ， 建 议 将 “幻灯 片 切换 ”中 的 
“ 单 击 鼠 标 换 页 ”取消 ， 而 增加 一 个 “下 一 页 ”的 按钮 。 这 样 无 论 单 击 什么 位 置 都 不 能 进入 
到 下 一 张 幻灯 片 ， 只 有 单 击 “ 下 一 页 ”按钮 才能 进入 到 新 的 内 容 。 

(4) 间接 式 热 区 交互 方法 应 用 

所 谓 热 区 ， 是 一 种 比较 特殊 而 又 常用 的 交互 响应 类 型 ， 被 广泛 应 用 到 一 些 专业 化 交互 式 
多 媒体 创作 工具 中 ， 可 以 对 课件 中 任意 位 置 进行 交互 。 而 在 PPT 中 无 法 直接 实现 热 区 交互 。 
可 以 通过 设置 图 形 透 明度 ， 结 合 触发 器 的 应 用 来 实现 间接 式 的 热 区 交互 响应 ， 其 效果 也 非常 
好 。 这 里 介绍 两 种 间接 式 热 区 交互 方法 [9 。 

1) 使 用 图 形 透明 度 创建 “ 热 区 ”。 

首先 ， 创 建 热 区 对 象 ， 在 “插入 ”窗口 中 选择 “插图 ” 栏 的 “形状 ”下 拉 图 ,选择 
“基本 形状 ”的 矩形 、 圆 形 等 自己 喜欢 的 形状 。 然 后 ， 将 绘制 的 对 象 设置 为 透明 : 单 击 插入 
的 图 形 后 ， 在 绘图 栏 中 ， 选 择 填充 色 为 “无 "， 单 击 “确定 ”按钮 ， 热 区 制作 完成 。 最 后 ， 
对 热 区 设置 超 链接 或 者 以 它 作为 触发 器 来 控制 需要 播放 的 对 象 文 件 或 图 案 等 ， 就 会 得 到 热 区 
响应 效果 。 

2) 修改 配色 方案 完善 热 字 交互。 

热 字 是 PPT 课件 中 使 用 最 为 频繁 的 交互 形式 ， 只 要 对 文字 设置 超 链接 ， 链 接 后 的 文字 
就 是 热 字 。 在 PPT 中 做 完 热 字 后 ， 文 字 颜色 自动 改变 ， 导 致 文字 跟 背景 颜色 接近 , 出 现 “ 套 
色 ” 现 象 。 而 且 热 字 无 法 使 用 修改 字体 颜色 的 方法 进行 修改 ， 只 能 通过 修改 配色 方案 才能 
改变 其 颜色 。 具 体 方法 是 ; 选择 “设计 ”窗口 中 “主题 ”栏目 中 的 “颜色 ”下 拉 列 表 ， 在 
各 种 配色 方案 中 ， 试 验 选 择 合适 的 配色 方案 ， 使 其 字体 颜色 跟 背景 对 比 明 显 ， 即 可 完成 热 字 
颜色 的 修改 。 

(5) 插入 应 用 程序 进行 交互 设计 

插入 不 同类 别 的 “应 用 程序 ”以 实现 对 该 程序 中 各 个 文件 的 演播 应 用 和 控制 。 例 如 ， 
将 暴风 影音 5 控件 插入 到 PPT 中 ， 能 够 控制 幻灯 片 中 的 影音 对 象 。 方 法 如 下 。 

第 1 步 : 将 暴风 影音 5 文件 复制 粘贴 到 PPT 所 在 的 文件 中 。 在 幻灯 片 中 选择 “插入 ” 
窗口 中 的 “对 象 " ， 再 单 击 “ 由 文件 创建 (F)”， 通 过 “浏览 (B) ”找到 并 选择 暴风 影音 5 
文件 ， 单 击 “确定 ”按钮 。 这 时 在 幻灯 片 中 出 现 一 个 风暴 影音 图 标 。 

第 2 步 : 在 暴风 影音 5 图 标 上 单 击 鼠 标 右键 ， 选 择 超 链接 ， 找 到 需要 播放 的 风暴 影音 
文件 ， 单 击 “确定 ”按钮 即 可 。 播 放 PPT 时 ， 就 可 以 方便 地 控制 影音 播放 以 实现 交互 
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操作 。 

类 似 地 ， 可 以 用 此 方法 调用 其 他 应 用 程序 。 和 运行 后 关闭 应 用 程序 ， 将 自动 返回 调用 幻灯 
片 。 重 要 提示 : 在 选择 “运行 程序 ”时 ， 一 定 要 考虑 文件 存放 的 路 径 。 应 将 PPT 课件 和 被 
调用 的 程序 存放 在 一 台 计 算 机 中 ， 不 要 放 在 两 台 计 算 机 中 。 

(6) 在 母 版 插入 命令 按钮 

PPT 的 母 版 用 来 设计 PPT 课件 中 的 公共 内 容 ， 在 使 用 母 版 进行 交互 设计 时 ， 首 先 要 对 
PPT 课件 的 整体 结构 进行 系统 分 析 ， 将 所 有 幻灯 片 中 都 出 现 的 交互 式 按钮 集中 放 到 母 版 中 ， 
通过 选择 一 种 适宜 的 交互 设计 方法 进行 设计 ， 如 “上 一 页 ” “下 一 页 ” “返回 到 目录 ”等 。 
这 样 ， 在 演示 文稿 的 所 有 幻灯 片 中 都 会 出 现 这 些 交互 按钮 。 这 样 一 次 性 制作 完成 ， 即 可 在 所 
有 幻灯 片 中 进行 交互 应 用 。 

注意 : 如 果 个 别 幻灯 片 不 需要 使 用 母 版 中 设计 的 交互 式 按钮 ， 则 应 在 该 幻灯 片 中 右键 单 
击 空白 处 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 单 击 “ 背 景 ”选项 ， 然 后 在 “幻灯 片 背 景 ”对 话 框 中 选中 
“忽略 母 版 的 背景 图 形 ”， 确 定 即 可 。 

设计 母 版 中 交互 式 功能 的 方法 与 上 述 讲 到 的 实现 方法 是 一 样 的， 只 是 首先 要 进入 到 母 版 
状态 中 进行 编辑 设计 。 进 入 母 版 的 方法 是 : 单 击 “ 视 图 ”窗口 下 的 “幻灯 片 母 版 ”栏目 ， 
然后 ， 在 母 版 中 选择 超 链接 方法 设置 交互 式 的 文本 、 流 程 图 、 动 作 按 钮 等 。 设 计 完 成 后 单 击 
“关闭 母 版 视图 ”， 回 到 正常 幻灯 片 页 面 。 在 放映 时 ， 每 一 张 幻灯 片 中 都 可 以 使 用 母 版 内 定 
义 的 交互 式 功能 对 象 。 

















“4.7.2 PPT 课件 中 iSpring Suite 7. 1 软件 及 应 用 指导 

1.iSpring Suite 7. 1 软件 的 主要 功能 与 安装 

(1) 基本 用 途 与 功能 简介 

iSpring Suite 7. 1 是 一 款 基于 PowerPoint 的 课件 开发 工具 。 应 用 它 可 以 创建 适用 于 移动 显 
示 设 备 的 演示 课程 ， 使 发 布 的 课程 提升 至 一 个 全 新 的 革命 性 级 别 ， 让 E - learning 课程 发 布 
变 得 简单 。iSpring Suite 7. 1 软件 是 在 PowerPoint 软件 中 灸 拒 的 一 种 专用 控件 ， 与 PPT 软件 配 
合 使 用 以 实现 其 功能 。 目 前 使 用 的 7. 1 版 本 属于 英文 版 ， 其 主要 功能 如 图 4-35 所 示 。 
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图 4-35 ”iSpring Suite 7. 1 在 PPT 软件 中 的 功能 窗口 截屏 图 
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由 于 版 面 限制 ， 将 iSpring Suite 7. 1 在 PPT 软件 中 的 功能 窗口 截屏 图 分 为 第 1 、 第 2 两 部 


分 进行 说 明 。 


iSpring Suite 7. 1 主要 有 6 个 功能 模块 ， 其 中 用 于 设计 制作 PPT 课件 的 功能 模块 有 课件 发 
布 、 课 件 管理 、 旁 白 管 理 和 质 入 管理 4 个 模块 共 15 项 功能 。 各 个 功能 的 内 容 说 明 见 表 4-14。 

























































































表 4-14 iSpring Suite 7.1 主要 功能 说 明 
功能 模块 功 能 功能 说 明 
preview/ 预 览 通过 预览 模式 可 清楚 看 到 发 布 的 课程 在 台式 计算 机 、 便 携 式 计 算 机 、 智 
Be 能 手机 等 视频 终端 上 的 情况 
可 采用 多 种 视频 格式 ， 同 时 向 Web (桌面 、 和 移动、 组 合 ) 、CDZDVD 
Publish 发 布 (EXE) 、 学 习 管 理 系统 (SCORM， 国 际 化 经 验 API) 等 多 种 视频 终端 设备 
Publishy 发 布 发 布 课程 ， 为 更 多 的 学 习 者 提供 学 习 资 源 。 提 供 了 多 种 Flash 播放 占 模 版 ， 
以 灵活 地 自 定义 部 分 模版 ,并 支持 导出 符合 SCORM/AICC 标准 的 SWF 的 
以 外 的 其 他 常见 格式 ， 如 EXE、HTML、ZIP， 还 可 方便 地 发 布 到 LMS 课程 
管理 系统 中 去 
和 创建 分 层 的 离线 课程 结构 图 ， 应 用 分 支 场景 进行 管理 。 可 在 窗口 中 预览 
课件 管理 器 人 PPT 、 调 整 幻 灯 片 的 顺序 ， 隐 藏 或 显示 某 页 幻灯 片 ， 也 为 整个 课件 添加 播 
ee 放 背 景 ， 当 然 也 可 以 将 任何 一 张 幻灯 片 导 和 音频、 视频 文件 或 交互 性 试题 
Presentation 
课件 作品 Resources/ 资 源 对 已 经 制作 完成 的 课件 作品 进行 保存 、 调 用 等 管理 
Presenters/ 讲 师 对 讲师 、 相 关 学 校 、 公 司 的 基本 信息 进行 登记 存档 管理 
Export/ 导 出 对 设计 制作 的 课件 按照 需要 的 格式 导出 、 保 存 
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除 添加 现 有 音频 、 视 频 文件 外 ， 还 可 录制 讲师 的 语音 、 视 频 ， 同 时 也 可 


为 此 张 幻灯 片 加 上 相应 的 注释 ， 并 将 音 、 








视频 文件 和 注释 同步 到 幻灯 片 的 
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可 创建 带 音 频 、 视 频 和 文字 方式 的 交互 式 测试 题 、 


调查 问卷 两 大 类 ， 包 


包括 拖 动 和 下 降 ， 具 有 灵活 的 评分 





JInteraction/ 交 互 功能 





括 判断 题 、 选 择 题 等 23 种 问题 类 型 ， 
系统 
包括 电子 书 、 实 时 在 线 、 

















目录 、 常 见 问题 解答 等 交互 功能 












































鬼 角 色 包 中 有 已 经 创建 的 各 种 人 物 的 不 同 动作 手势 图 片 ， 还 可 以 创建 














































































































Insert 插入 Charactor/ 人物 角色 自 色 包 
YouTube/ 视 频 可 在 幻灯 片 中 插入 各 种 人 物 角 色 ， 或 创建 自己 的 人 物 角色 
Web Objee/Web 网 页 0 YouTube 上 的 任何 一 个 视频 通过 引用 地 址 的 形式 舱 入 到 PPT 演示 文 
何 
Flash Movie/Flash 动画 可 在 幻灯 片 中 插入 Flash 动画 视频 
Help/ 帮 助 对 有 关 iSpring Suite 7. 1 的 相关 信息 、 遇 到 的 问题 提供 在 线 帮 助 
Updata/ 更 新 当 有 升级 、 更 新 或 补充 程序 时 ， 可 查阅 进行 升级 
About 关于 Community/ 团 队 如 果 想 了 解 iSpring 团队 或 进行 沟通 交流 单 击 Community 进入 iSpring 
了 Community 网 站 
About/ 关 于 对 iSpring Suite 7. 1. 0 版 本 使 用 进行 说 明 ， 免 费 试用 期 30 天 

















Activation 激活 





Activate/ 激 活 





获得 注册 码 后 激活 
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(2) iSpring Suite 7. 1 软件 的 安装 方法 

可 以 通过 该 公司 的 网 站 申请 注册 后 ， 公 司 提供 30 天 的 免费 试用 ， 试 用 满意 后 可 通过 网 
上 缴费 正式 购买 应 用 。 公 司 网 站 为 :http://www. iSpringsolutions. com 下 载 完 软件 后 开始 安 
装 ， 按 照 软件 提示 进行 安装 。 网 站 会 自动 向 你 的 邮箱 发 送 注 册 码 ， 在 安装 过 程 中 ， 根 据 提示 
将 注册 码 输 入 即 可 完成 安装 。 

2. iSpring Suite 7. 1 软件 的 基本 应 用 方法 

iSpring Suite 7. 1 的 使 用 方法 相对 简单 易学 ， 由 于 目前 使 用 的 英文 版 ， 所 以 对 教师 的 英 
语 水 平 提 出 了 较 高 要 求 。 在 本 节 内 容 中 ， 选 择 几 个 常用 的 、 重 点 的 应 用 项 目 进行 讲解 ， 在 经 
过 应 用 训练 之 后 ， 其 他 应 用 项 目 通过 自学 就 能 掌握 。 

(1) 将 PPT 课件 转换 为 Flash 视频 课件 

Flash 格式 文件 具有 许多 优点 ， 适 合 于 各 种 视频 终端 播放 ， 但 需要 专业 知识 和 技能 才能 
很 好 地 设计 出 多 媒体 课件 ， 而 多 数 教师 都 会 使 用 PPT 软件 设计 课件 。 但 如 果 应 用 iSpring 
Suite 7. 1 软件 ， 就 可 以 简单 地 将 设计 制作 好 的 PPT 课件 转换 成 Flash 视频 课件 ， 生 成 SWF、 
HTML5 和 EXE 文件 ， 转 换 的 同时 将 会 保留 原 有 的 可 视 化 和 动画 效果 。 还 可 以 根据 个 人 需要 
进行 个 性 化 设置 。 

转换 时 ， 单 击 “Publish (发 布 )” 按 钮 ， 出 现 如 图 4-36 所 示 的 对 话 框 。 选 择 “ General 
(常规 转换 )” 时 ， 发 布 的 视频 播放 器 有 Web、CD、iSpring Cloud、iSpring Leam 、LMS 和 
Video 共 6 种 可 供 选 择 ， 可 以 设置 输出 幻灯 片 范 围 ( Slide Rang) 、 保 存 位 置 (Local Folder) 、 
输出 视频 格式 ( Output Options) 等 。 输 出 视频 格式 有 台式 计算 机 使 用 的 Flash 格式 、 移 动 电 
话 使 用 的 HTMLS 格式 、Flash + HTMLS 组 合格 式 以 及 可 执行 文件 的 EXE 格式 。 
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图 4-36 转换 为 Flash 文件 操作 对 话 框 


另外 ， 还 有 高 级 转换 (Advanced) 设置 、 重 播 和 导航 (Playback and Navigation ) 、 输 出 
文件 压缩 〈Compression) 和 保护 设置 (Protection) 等 功能 ， 输 出 文件 保护 采取 水 印 和 密码 
综合 保护 模式 。 这 些 转换 设置 确定 后 ， 单 击 “Publish (发 布 )” 按 钮 ， 即 可 将 PPT 课件 转换 
为 Flash 视频 文件 。 
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注意 : 转换 后 的 课件 在 页 面 的 右上 角 有 一 个 iSpring Suite 公司 的 LOG0 标示 图 。 因 此 ， 
在 设计 PPT 过 程 中 ， 每 一 页 幻灯 片 都 要 在 右上 角 留 出 改 LOGO 的 空间 ， 否 则 ,会 遮挡 课件 
内 容 。 

(2) 插入 多 媒体 和 交互 内 容 

iSpring Suite 7. 1 软件 中 提供 了 在 PPT 课件 插入 多 种 格式 文件 的 功能 。 在 插入 (Insert ) 
窗口 中 ， 设 置 有 测试 题 (Quit) 、 交 互 功 能 (Interaction) 、 任 务 角 色 〈Charactor) 、 视 频 网 站 
(YouTube) 、 网 页 (Web Object) 和 动画 (Flash Movie) 6 类 可 插入 文件 。 

Power Point 中 只 支持 WMV 和 AVI 格式 的 视频 和 WMA 格式 的 音频 格式 文件 的 插入 ,在 
实际 设计 PPT 课件 时 ， 可 能 需要 插入 MP3 、MPEG 、MP4 、RMVB 等 格式 的 文件 ， 这 时 一 般 
是 采用 超 链接 方式 ， 这 些 超 链接 的 文件 要 和 PPT 文件 放 在 一 个 文件 夹 中 进行 拷贝 使 用 ， 比 
较 麻 烦 。 应 用 iSpring Suite 7. 1 的 插入 功能 就 可 以 将 这 些 视频 、 音 频 文件 直接 镶 般 在 PPT 课 
件 里 面 了 ， 变 成 了 一 个 文件 。 此 外 ，iSpring Suite 7. 1 还 提供 了 实现 视频 、 音 频 与 PPT 同步 
录制 的 功能 ， 可 以 快速 制作 互动 性 的 多 媒体 课件 。 

1) 在 PPT 中 插入 目录 。 

单 击 “Insert (插入 )” 窗 口中 的 “Interaction (交互 功能 )”， 在 给 出 的 选择 项 目 中 单 击 
“Directory (目录 )”， 则 出 现 如 图 4-37 所 示 的 目录 编辑 页 面 。 单 击 左上 角 的 “Add Item (加 
和 人 目录) 术 ， 然后 在 给 出 目 录 框 内 分 别 编写 目 录 的 内 容 ; 单 击 左 上 角 的 “ Edit Introduction 
(编辑 导言 )”， 则 可 以 在 导言 栏目 框 内 编写 导言 ; 单 击 左上 角 的 “Edit Summary (编辑 概 
述 )”， 则 可 在 概述 栏目 框 内 编写 概述 的 内 容 。 编 写 完 毕 后 ， 单 击 “Preview (预览 )”， 可 以 
预览 编写 目录 的 效果 ， 如 果 有 问题 ， 再 返回 到 编辑 状态 进行 修改 。 目 录 编 写 、 修 改 完成 后 ， 
单 击 “Save and Return to Course (保存 与 返回 到 课程 ) ”按钮 ， 则 回 到 开始 编写 的 PPT 课件 
页 面 。 
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一 、 微 课 的 来 源 与 定义 


二 、 微 课 分 类 


三 、 微 课 教学 设计 方法 


四 、 微 课 录制 与 后 期 制作 





























图 4-37 搬入 目录 的 编辑 页 
2) 插入 Flash 文件 。 
在 编辑 的 PPT 幻灯 片 中 要 插入 一 份 Flash 文件 时 ， 单 击 “Insert” 窗 口中 的 “Flash Movie 
(动画 )”， 在 给 出 的 编辑 栏 中 找到 存放 该 Flash 文件 的 文件 来， 选中 该 文件 ， 然 后 单 击 打开 
按钮 ， 这 时 在 PPT 幻灯 片 中 出 现 一 个 FLV 图 标 ， 将 图 标的 大 小 调整 到 适宜 的 播放 尺寸 ， 放 
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置 在 相应 的 位 置 即 可 。 播 放 PPT 课件 时 ， 单 击 该 图 标 中 的 开始 播放 按钮 就 进入 了 播放 状态 ， 
结束 自动 转 回 到 PPT 页 面 。 

其 他 媒体 文件 插入 和 目录 、Flash 文件 类 似 ， 按 给 出 的 页 面 内 容 要 求 操作 即 可 。 

(3) 创建 交互 性 测试 题 

在 微 课程 与 翻转 课堂 教学 中 ， 进 阶 式 练习 题 、 测 试题 等 是 重要 的 教学 内 容 之 一 。 而 iS- 
pring Suite 7. 1 软件 的 插入 (Insert) 测试 题 (Quiz) 功能 ， 是 一 种 功能 齐全 、 操 作 简 便 的 编 
制 各 种 交互 性 测试 题 的 工具 ， 不 需要 复杂 的 软件 编程 就 可 以 创建 判断 题 (True or False) 、 多 
项 选择 题 (Multiple Choice) 、 多 项 回答 题 ( Multiple Response) 、 填 空 题 (Fill in the blank ) 、 
匹配 题 (Match) 、 排 序 题 (Sequence) 等 23 种 类 型 的 测试 题 ， 并 可 将 测试 题 上 传 、 久 和 伦 到 
符合 SCORM 1.2，SCORM 2004 和 AICC 国际 标准 的 课程 管理 系统 和 网 站 、 博 客 及 Web 资源 
中 。 下 面 以 选择 题 为 例 说 明 制 作 交互 性 测试 题 的 方法 。 

第 1 步 : 在 “Insert (插入 )” 窗 口中 单 击 “Quiz (测试 题 ) ”按钮 ， 然 后 选择 “Greate 
New (新 建 测试 题 )” 中 的 “Graded Quiz (分 级 测试 题 )”， 在 “Graded Question (分 级 问 
题 )” 的 下 拉 菜 单 中 选择 “Multiple Choice (多 选 一 题 )”。 这 时 的 页 面 如 图 4-38 所 示 。 
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图 4-38 ”测试 题 编辑 页 面 图 
第 2 步 : 在 多 选 一 题 的 “Multiple Choice Question ( 题 干 )” 栏 输入 设计 的 问题 ， 然 后 在 
“Answer (回答 )” 选 项 中 分 别 填写 4 个 “Premise ( 预 设 答案 )”， 单 击 其 中 的 “Correct ( 正 


确 答案 )”。 如 果 4 个 选项 不 够 用 ， 则 可 在 下 面 的 “Type to add a new item (增加 栏目 )” 中 
继续 填写 预 设 答案 。 

案例 4-25 : 

题 干 : 微 课 的 基本 特征 之 一 是 什么 ? 

预选 答案 : 1. 一 堂 课程 的 压缩 版 2. 讲授 一 节 课 

3. 讲授 一 个 知识 点 4. 课堂 录像 
正确 答案 : 2. 讲授 一 个 知识 点 
第 3 步 : 设 定 答题 要 求 。 在 选项 栏 中 ， 可 以 选择 默认 选项 或 填写 评分 选项 ， 并 确定 通过 





第 4 章 微 课 的 策划 设计 方法 及 应 用 157 


答案 评分 (By Answer) 还 是 通过 问题 评分 (By Question) ， 明 确 该 答案 是 模糊 答案 还 是 标准 
答案 (Shuffle Answer) ， 并 选择 回答 是 否 限 定时 间 (Limit time to answer the question ) ， 如 果 
限时 间 则 确定 限定 的 具体 时 间 。 

第 4 步 : 设置 反馈 答案 是 错误 还 是 正确 ， 回 答 完 一 个 问题 后 提示 选项 有 : 回答 下 一 个 问 
题 (Next Question) 、 答 题 结 束 (Finish Quiz) 、 答 题 组 1 (Question Group 1)、 随 意 选 择 
(Random Pool) ， 根 据 题目 排序 情况 选 其 中 之 一 即 可 。 

第 5 步 : 问题 填写 、 参 数 设置 完成 后 ， 单 击 “Preview (预览 )” 按 钮 ， 看 看 是 否 有 问 
题 ， 如 果 有 问题 就 进行 完善 、 修 改 。 完 成 后 ， 单 击 “Save and Return to Course (保存 及 返回 
课程 ) ”按钮 即 可 。 

通过 上 述 对 iSpring Suite 7. 1 软件 的 常用 功能 进行 举例 说 明 ， 读 者 可 以 举一反三 地 进行 
自学 、 练 习 和 应 用 。 在 熟练 掌握 一 种 功能 后 ， 其 他 的 功能 应 用 就 很 容易 学 会 了 。 


:4. 7. 3 PPT 课件 中 SmartArt 图 形 软 件 及 应 用 指导 











1. SmartArt 图 形 的 应 用 特征 

SmartArt 图 形 软 件 镶 能 在 PPT 中 使 用 ,为 PPT 课件 中 的 逻辑 图 像 设计 增添 了 新 的 光彩 ， 
使 PPT 课件 设计 中 风 辑 图 形 、 框 图 等 的 表现 力 更 加 具有 冲击 力 和 吸引 力 。 吴 柳 中 从 视觉 心 
理学 、 知 识 可 视 化 和 教学 最 优化 角度 研究 分 析 后 ， 提 出 了 SmartArt 图 形 的 3 个 图 示 功 能 。 据 
此 分 析 ，SmartArt 图 形 的 应 用 具有 如 下 特征 。 

(1) SmartArt 图 形 的 视觉 心理 特征 

学 习 者 在 观看 图 形 类 知识 内 容 时 ， 首 先 区 分 和 反映 外 形 相 对 简单 和 单纯 的 图 形 ， 而 后 再 观 
看 复杂 图 形 ， 遵 循 由 简单 到 复杂 、 由 单一 到 综合 的 认 知 规律 。 在 PPT 课件 设计 中 引入 SmartArt 
图 形 对 相关 内 容 进行 图 解 ， 使 一 些 复杂 的 教学 内 容 变 为 简单 化 ， 文 字 内 容 通 过 图 形 的 形状 、 颜 
色 、 逻 辑 关系 进行 表述 ， 直 观 地 显示 出 相关 知识 之 间 的 顺序 、 层 次 结构 和 录 辑 关系 等 。 

SmartArt 图 形 中 包括 列表 、 流 程 图 、 循 环 图 等 8 种 类 型 185 个 图 形 ， 基 本 满足 微 课 教学 
中 对 教学 内 容 之 间 的 关系 、 色 彩 、 布 局 等 方面 的 要 求 ， 有 利于 概念 的 形成 与 掌握 ， 也 利于 学 
习 者 记忆 。 在 SmartArt 中 对 185 个 图 形 的 应 用 范围 进行 说 明 ， 使 学 习 者 能 选择 适宜 的 图 形 应 
用 。SmartArt 图 形 及 选用 说 明 如 图 4-39 所 示 。 
























































狂 
20 流 
村 a 
加 Ee Ss 时 本 3 志 cd 
| as Bae BE 

OD ED Be ea 

女 |O| 宇 芯 坚 

| 一 时 

















图 4-39 SmartArt 图 形 及 选用 说 明 
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(2) SmartArt 图 形 的 知识 可 视 化 特征 

知识 可 视 化 主要 通过 视频 、 图 片 和 逻辑 关系 图 形 等 方式 实现 。 对 于 复杂 、 难 以 理解 或 隐 
性 的 知识 通过 可 视 化 方式 呈现 出 来 ， 以 简单 方式 使 学 习 者 更 容易 学 习 和 接受 。PPT 课件 中 应 
用 SmartArt 图 形 进 行 教学 内 容 的 呈现 ， 在 帮助 教师 和 学 生 分 析 问 题 、 整 理 思路 方面 都 起 到 了 
积极 有 效 的 作用 ， 可 以 展示 人 们 的 思维 过 程 ， 使 人 们 的 思维 过 程 可 视 化 ， 比 用 传统 方法 制作 
的 课件 更 美观 、 更 高 效 、 更 能 激发 学 习 者 的 学 习 兴 趣 。 

2. SmartArt 图 形 的 应 用 方法 

(1) SmartArt 图 形 的 选用 原则 

虽然 在 SmartArt 图 形 软件 中 对 每 一 个 图 形 的 应 用 范围 进行 了 说 明 ， 但 初学 者 还 是 要 费 很 
多 时 间 去 一 一 查阅 ， 为 了 便于 学 习 者 快速 掌握 各 种 图 形 的 选用 ， 对 8 种 类 型 的 图 形 使 用 范围 
通过 表 4-15 进行 简要 说 明 。 

















表 4-15 SmartArt 图 形 类 别 选 用 说 明 
























































































































































图 形 类 别 主要 应 用 范围 和 特点 
列表 显示 无 序 信息 块 或 分 组 信息 块 ， 用 于 强调 信息 块 的 重要 性 。 可 最 大 化 地 水 平 或 垂直 显示 空间 
流程 图 显示 有 序 单 向 信息 块 关系 或 步骤 ， 如 流程 、 时 间 顺 序 、 知 识 构建 次 序 等 。 前 后 逻辑 关系 明确 
循环 图 显示 有 序 的 连续 循环 信息 块 或 巡 辑 关系 信息 块 。 信 息 逻 辑 关系 明 确 
层次 结构 图 显示 分 层 的 信息 结构 及 逻辑 关系 ， 用 于 创建 组 织 结构 、 知 识 分 层 等 。 层 次 间 的 逻辑 关系 明 





确 ， 同 层 中 不 显 逻 辑 关系 
显示 信息 块 之 间 的 各 种 逻辑 关系 ， 不 同 逻 辑 关 系 对 应 不 同 的 图 形 ， 对 连接 关系 进行 图 解 。 收 















































关系 缉 关系 明确 
拭 阵 图 显示 部 分 信息 块 与 整体 信息 块 之 间 的 关系 。 迎 辑 关系 有 时 模 精 
i 显示 信息 之 间 的 层次 比例 关系 ， 底 部 、 中 部 、 顶 部 中 与 最 大 一 部 分 之 间 的 比例 关系 。 逻辑 关 


系 、 数 值 关 系 明 确 
图 片 显示 无 序 、 无 逻辑 关系 ， 但 有 内 在 关联 的 信息 块 。 关 联 关系 明确 ， 无 逻辑 关系 


(2) SmartArt 图 形 的 应 用 案例 

1) 基本 功能 及 应 用 。 

以 创建 一 个 微 课 结 构图 为 例 说 明 SmartArt 图 形 中 的 常用 功能 和 方法 。 

第 1 步 : 打开 PPT 软件 后 ,， 单 击 “ 插 入 ”窗口 ， 青 单 击 “ 插 图 ” 栏 中 的 “SmartArt” 
图 标 ， 这 时 所 有 可 选择 的 图 形 全 部 呈现 出 来 供 选择 ， 如 网 4-40 所 示 。 
第 2 步 : 根据 需要 设计 的 图 形 内 容 选 择 图 形 类 别 ， 然 后 在 给 出 的 图 形 中 选 定 自己 需要 的 
图 形 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 即 可 。 本 题 中 选择 “层次 结构 ”类 的 “层次 结构 ”图 ， 如 图 4-41 
所 示 。 

第 3 步 : 在 图 形 中 添加 相关 信息 。 首 先 单 击 左上 方 的 开始 窗口 ， 然 后 左 键 单 击 图 框 后 即 
可 输入 文字 、 符 号 等 。 文 字 输 入 方法 以 及 字号 大 小 、 字 体 颜 色 、 字 体 等 确定 与 PPT 的 操作 
相同 ， 这 里 不 再 缆 述 。 

第 4 步 : 图 形 的 颜色 、 效 果 选 择 和 背景 颜色 。 首 先 ， 单 击 左上 角 的 设计 窗口 ， 然 后 单 击 
图 形 框 ， 再 打开 “颜色 ”窗口 的 下 拉 菜 单 选择 适合 的 配色 。 其 次 ,打开 “效果 ”窗口 的 下 
拉 菜 单 选择 适合 的 效果 。 最 后 ， 打 开 “ 背 景 式样 ”的 下 拉 菜 单 选择 适合 的 背景 。 
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图 4-40 ”人 微 课 结构 图 


第 5 步 : 如 果 给 出 的 信息 框 不 够 用 、 多 余 或 想 改变 某 一 个 消息 框 的 形状 时 ， 在 图 4-40 
中 ， 按 照 如 下 方法 进行 操作 。 
。 增加 消息 框 的 方法 : 右键 单 击 “教案 框 ” ， 在 给 出 的 项 目 中 选择 “添加 图 形 (A) ”， 
然后 选择 “在 前 面 添加 图 形 (B)”， 这 时 就 在 “教案 框 ” 的 前 面 (左面 ) 呈现 出 一 
个 新 的 消息 框 ， 然 后 在 该 消息 框 中 添加 “习题 ”或 其 他 文字 即 可 。 
。 删 减 消息 框 的 方法 : 左 键 选中 删 减 的 消息 框 及 其 连 线 ， 然 后 单 击 左上 方 “剪贴 板 ” 
中 的 “剪刀 ” 即 可 。 
e 改变 某 一 个 消息 框 的 形状 方法 : 右键 单 击 要 改变 形状 的 消息 框 ， 选 择 项 目 中 的 “更 改 
形状 ” ， 然 后 在 给 出 的 各 种 形状 中 选中 需要 的 形状 即 可 。 
上 述 基 本 功能 学 会 后 ， 其 他 功能 对 照 软件 的 各 个 窗口 功能 ， 试 验 应 用 即 可 学 会 。 
2) 文本 内 容 自 动 转换 为 SmartArt 图 形 。 
对 已 经 编写 好 的 文字 可 以 直接 转换 为 SmartArt 图 形 ， 而 不 用 先 选择 图 形 再 向 图 形 中 添加 
文字 和 信息 。 其 方法 如 下 。 
第 1 步 : 先 把 编写 好 的 文字 分 行 ， 每 一 个 消息 框 中 的 内 容 为 一 行 。 
第 2 步 : 选中 所 有 文字 单 击 鼠 标 右键 ， 在 给 出 的 项 目 中 选择 “转换 为 SmartArt (M)”， 
然后 在 给 出 的 各 种 图 形 中 选择 适合 的 图 形 。 
第 3 步 : 对 图 形 的 字号 、 字 体 、 颜 色 、 背 景 颜色 等 进行 美化 处 理 。 
3) 在 SmartArt 图 形 中 插入 图 片 。 
SmartArt 图 形 中 没有 图 片 ， 有 时 显得 比较 单调 ， 可 以 通过 修改 格式 在 图 形 中 添加 图 片 、 
图 案 ,， 使 其 更 加 美丽 、 动 感 ， 提 高 图 形 的 视觉 效果 和 吸引 力 。 方 法 如 下 。 
第 1 步 : 右键 单 击 消息 框 ， 在 给 出 的 项 目 中 选择 “设置 形状 格式 (0)”。 
第 2 步 : 在 给 出 的 格式 中 选择 “填充 ”栏目 中 的 “图 片 或 纹理 填充 (P)”， 然 后 选择 
插入 自 “ 文 件 ” 或 “剪贴 画 ”， 选 择 适 合 的 图 片 或 剪贴 画 即 可 。 
在 设置 形状 各 种 栏目 中 ， 有 填充 、 线 条 颜色 、 线 型 、 阴 影 等 16 种 功能 可 供 选 择 使 用 ， 
以 更 好 地 美化 图 形 ， 提 高 图 形 的 视觉 效果 和 教学 效果 。 
4) SmartArt 图 形 转换 为 图 片 、 文 字 或 信息 框 分 离 。 
如 果 想 将 设计 好 的 SmartArt 图 形 文件 转换 为 图 片 或 文字 ， 则 右键 单 击 SmartArt 图 形 框 ， 
在 给 出 的 项 目 中 选择 “另存 为 图 片 (S) ”或 “转换 为 文本 (C)” 即 可 。 
如 果 想 将 其 中 的 某 个 信息 框 分 离 出 来 ， 则 选择 “转换 为 形状 (V)”， 然 后 再 右键 选择 
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需要 分 开 的 信息 框 ， 在 给 出 的 项 目 中 选择 “组 合 " ， 再 选择 “取消 组 合 " ， 这 时 ， 该 信息 框 
就 分 离 出 来 了 。 

5) SmartArt 图 形 中 的 动画 设计 。 

正常 情况 下 SmartArt 图 形 是 静态 的 ， 结 合 PPT 的 动画 功能 可 使 其 变 为 动态 图 形 ， 以 增 
加 其 美观 性 、 活 跃 性 和 吸引 力 。 可 以 使 整个 SmartArt 图 形变 为 动态 ， 也 可 以 使 其 中 的 部 分 图 
形变 为 动态 。 方 法 如 下 : 

选中 SmartArt 图 形 框 ， 然 后 打开 PPT 的 “动画 ”窗口 ， 单 击 “ 添 加 动画 ”下 拉 菜 单 ， 
选择 其 中 一 种 动作 。 再 单 击 “效果 选 项 ”下 拉 菜 单 ， 选 择 序列 中 的 “作为 一 个 对 象 (N)”， 
则 整个 SmartArt 图 形 就 变 为 动画 状态 。 播 放 时 整个 SmartArt 图 形 作 为 一 个 主题 出 现 。 

如 果 选 择 序列 中 的 “逐个 (Y)”， 则 播放 时 SmartArt 图 形 中 的 每 一 个 消息 框 会 逐个 以 设 
定 的 动画 方式 出 现 。 


:4. 7.4 ”PPT 课件 中 的 美化 大 师 软件 及 应 用 指导 























1. Windows 美化 大 师 基本 功能 

Windows 美化 大 师 镶 般 在 Microsoft Power Point 中 使 用 。Windows 美化 大 师 V4. 0 软件 内 
置 了 更 多 的 桌面 美化 资源 ， 在 外 观 风格 、 系 统 图 标 、 开 机 画面 、 鼠 标 指针 、 登 录 画 面 等 窗口 
中 都 列 出 了 不 同 风 格 的 主题 的 相关 内 容 ， 同 时 也 有 相应 的 效果 预览 。 功 能 强大 的 果 面 壁纸 模 
块 ， 与 格调 网 庞大 、 丰 富 的 壁纸 资源 库 对 接 ， 智 能 化 下 载 相 关 最 新 的 壁纸 资源 ， 该 软件 还 可 
以 自动 判断 用 户 桌 面 分 辨 率 并 且 下 载 对 应 的 壁纸 ， 简 单 实用 ， 而 且 占 用 系统 资源 较 少 。 

打开 PPT 文件 后 ， 单 击 美化 大 师 窗口 ， 出 现 如 图 4-41 所 示 的 各 种 功能 窗口 。 
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4-41 Windows 美化 大 师 功 能 窗口 


Windows 美化 大 师 的 功能 分 为 模版 、 插 入 、 范 文库 、 对 齐 排 列 、 算 形 排列 、 圆 弧 排 列 、 
同一 高 度 、 批 量 替换 等 14 个 功能 模块 。 其中， 模版 模块 中 包括 内 容 规 划 模 版 、 新 建 模 版 、 
目录 模版 等 5 个 单元 。 打 开 其 中 需要 的 模版 单元 ， 里 面 有 很 多 样式 的 模版 可 供 选 择 使 用 。 
如 : 目录 模版 中 有 12 种 样式 的 模版 ， 更 换 模版 中 有 8 种 类 型 近 700 个 样式 的 模版 可 供 选 择 
使 用 ， 范 文中 有 13 种 类 型 近 6000 种 样式 的 模版 可 供 欣 赏 。 其 模版 数量 、 样 式 之 多 ， 能 够 满 
足 微 课 教学 的 需求 。 
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2. Windows 美化 大 师 的 应 用 案例 

(1) 制作 PPT 的 模版 选用 

例如 ， 制 作 微 课 教 学 PPT 课件 ， 微 课题 目 是 “风能 发 电 ”。 

打开 PPT 软件 中 的 美化 大 师 窗口 ， 单 击 “ 更 换 模 版 ”窗口 ， 在 右 侧 目录 中 选择 “清新 
田园 "， 共 有 60 多 个 式样 ,确定 模版 尺寸 为 标准 (4:3) 还 是 宽屏 (16:9)。 然 后 ， 在 给 出 
的 PPT 模版 中 寻找 合适 的 图 案 模 版 即 可 。 模 版 中 包括 首页 、 目 录 页 ， 然 后 单 击 模版 右 下 角 
的 “套用 至 当前 文档 ” 即 可 。 可 根据 微 课 的 内 容 对 模版 进行 适当 修改 和 完善 。 

(2) 圆 弧 排 列 的 应 用 

在 PPT 制作 过 程 中 ， 如 果 有 多 个 消息 框 需要 按照 某 一 规律 进行 排列 ， 人 工 排 列 费时 间 
又 不 规范 。 这 时 可 以 根据 选择 “对 齐 排列 ”“ 和 矩形 排列 ”“ 圆 弧 排 列 ”“ 同 一 高 度 ” 等 功能 
进行 排列 。 例 如 ,设计 了 8 个 圆 形 图 案 ， 需 要 进行 圆 弧 排列 。 方 法 如 下 : 

插入 一 个 圆 形 图 ， 单 击 该 图 进行 复制 、 粘 贴 7 次 ， 得 到 了 8 个 圆 形 图 ， 如 图 4-42a 所 
示 。 选 中 这 8 个 圆 形 图 单 击 “ 圆 狐 排 列 ” 窗 口中 的 半圆 狗 图 标 即 可 。 如 果 排 列 后 的 图 案 位 
置 不 合适 ， 左 键 整体 拖 动 到 适合 位 置 ， 如 图 4-42b 所 示 。 




















a) b) 


图 4-42 ”进行 圆 弧 排 列 


(3) PPT 课件 转换 为 视频 文件 

制作 完成 PPT 课件 后 ， 如 果 想 转换 为 视频 、 图 片 格式 ， 可 选择 “导出 ”功能 中 的 “ 导 
出 图 片 ”或 “导出 视频 ”。 如 果 要 将 PPT 课件 转换 为 视频 格式 ， 则 单 击 “ 导 出 视频 ”， 然 后 
打开 视频 质量 菜单 ， 根 据 视频 播放 设备 情况 选择 “ 超 清 ”、“ 高 清 ” 或 “标清 ”， 单 击 “ 导 
出 ”按钮 ， 然 后 选择 保存 到 的 文件 夹 ， 在 “文件 名 (N)” 栏 中 输入 该 文件 的 名 称 ， 单 击 
“保存 (S)” 按 钮 ， 等 待 几 分 钟 即 可 完成 。 


*4.7.5 图像 美化 处 理 的 美 图 秀 秀 软件 及 应 用 指导 











1. 美 图 秀 秀 软件 功能 介绍 

美 图 秀 秀 是 一 款 很 好 用 的 国产 免费 图 片 处 理 软件 ， 简 单 易学 。 独 有 的 图 片 特效 、 美 容 、 
拼图 、 场 景 、 边 框 、 饰 品 等 功能 ， 加 上 每 天 更 新 的 精 选 素材 ， 可 在 短 时 间 内 做 出 影楼 级 照 
片 。 美 图 秀 秀 的 主要 功能 包括 图 片 特 效 、 人 像 美容 、 可 爱 饰品 、 文 字模 版 、 智 能 边框 、 魔 术 
场景 、 自 由 拼图 、 播 头 娃娃 等 ， 可 做 非 主 流 内 图 、 非 主流 图 片 、QQ 表情 、QQ 头像 、QQ 空 
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间 图 片 等 。 
2. 美 图 秀 秀 常用 功能 的 使 用 方法 
(1) 磨 皮 祛 辣 
第 1 步 : 打开 软件 ， 单 击 美化 图 片 ， 从 “打开 一 张 图 片 ” 中 调 出 待 处 理 的 照片 ， 单 击 
“美容 ”窗口 ， 在 其 羔 单 中 选择 “ 祛 辣 祛 王 ”， 适 当 调 整 “ 祛 辣 笔 大 小 ”， 单 击 脸 上 或 其 他 
部 位 上 辣 癌 明显 的 地 方 ， 然 后 单 击 “ 应 用 ”按钮 。 
第 2 步 : 接着 还 是 在 “美容 ”窗口 的 菜单 中 选择 “ 磨 皮 ”， 然 后 选择 “整体 磨 皮 ”， 单 
击 “ 智 能 磨 皮 ”后 选择 “ 轻 度 ”， 接 着 选择 “卓然 磨 度 - 中 度 ”， 应 用 ”按钮 。 
第 3 步 : 选择 “消除 黑 眼 圈 ”， 单 击 “ 取 色 笔 ”"， 选 择 下 巴 附近 相对 比较 白 的 地 方 ， 涂 
抹 比 较 红 的 地 方 ， 消 除 掉 比较 红 的 首 印 。 接 着 用 同样 的 方法 消除 掉 右 脸颊 首 印 比较 明显 的 地 
方 , 单 击 “ 应 用 ”按钮 ， 磨 皮 祛 辣 完 成 。 
(2) 染发 
单 击 “ 美 容 ” 窗 口 ， 进 入 “染发 ”功能 界面 ， 调 整 、 选 择 合适 的 “染发 笔 大 小 ”, 在 
颜色 盘 中 挑选 一 个 喜欢 的 颜色 ， 涂 抹 头 发 即 可 。 0 随意 变 
换 想 要 的 发 色 。 完 成 染发 后 ， 单 击 “ 应 用 ”按钮 即 可 。 
(3) 动态 饰品 
素材 库 需 要 上 网 后 下 载 ， 库 中 有 部 分 饰品 供 选 择 应 用 。 应 用 方法 如 下 。 
第 1 步 : 打开 “饰品 ”窗口 ， 单 击 “动态 饰品 ” 按 饥 ， 选择 “可 爱心 ”"， 这 时 在 右 侧 的 
Te 选择 使 用 。 单 击 喜 欢 的 素材 后 ， 该 素材 就 放置 在 图 片 中 。 
第 2 步 : 调整 饰品 。 拖 动 饰 品 框 将 饰品 放置 在 合适 的 位 置 ， 可 以 用 鼠标 左 键 调整 饰品 的 
大 小 、 方 向 ， i 角度 和 大 小 。 
第 3 步 : 完成 饰品 调整 后 ， 单 击 右 上 角 的 “保存 与 分 享 ”， 选 择 “保存 路 径 ” ， 输 入 本 
文件 名 称 ， 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 即 可 。 
美 图 秀 秀 在 “饰品 ”中 提供 了 多 种 多 样 的 素材 。 在 左下 角 有 “导入 饰品 ”功能 ， 可 以 
将 自己 备 有 的 素材 导入 到 美 图 秀 秀 的 素材 库 中 ,方便 以 后 使 用 。 
(4) 文字 功能 
e 漫画 文字 。 打 开 “ 文 字 ” 窗 口 ， 选 择 “ 漫 画 文 字 ” 后 ， 在 右 侧 的 素材 库 中 选择 适宜 
的 漫画 图 片 ， 通 过 “动画 内 字 编 辑 框 ”输入 文字 ， 然后 调整 字体 、 字 号 、 颜 色 等 。 
e 动画 内 字 。 打 开 “ 文 字 ” 窗 口 ， 选 择 “ 动 画 闪 字 ”后 ， 0 适宜 
的 文字 格式 ， 在 文字 框 中 输入 文字 信息 ， 可 通过 “动画 内 字 编 辑 框 ”调整 字体 、 字 
号 、 颜 色 等 。 
注意 : 这 种 动态 的 文字 ， 不 能 选择 合并 素材 ， 否 则 就 变 成 不 会 动 的 文字 。 
。 静态 文字 。 打 开 “ 文 字 ” 和 窗口 ， 单 击 “ 输 入 文字 ”， 然 后 在 “文字 编辑 框 ” 中 输入 文 
字 ， 调整 字号 、 字 体 、 颜 色 等 ， 完 成 后 ， 单 击 “ 应 用 ”按钮 。 可 用 鼠标 拖 动 文字 框 
调整 到 适宜 的 位 置 。 
(5) 图 片 边框 
当 图 片 需要 外 加 艺术 边框 时 ， 打开 “边框 ”窗口 ， 在 目录 中 选择 边框 类 型 ， 如 选择 
“文字 边框 ”， 然 后 在 右 侧 的 边框 库 中 选择 合适 的 边框 ， 这 时 ， 该 边框 就 套 在 了 图 片 外 侧 。 
再 在 右上 侧 的 “文字 边框 ”栏目 中 的 “个 性 签名 ”处 输入 自己 的 签名 、 修 改 日 期 和 拍摄 照 
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片 的 信息 等 。 完 成 后 ， 单 击 “ 确 定 ”按钮 。 

(6) 图 片场 景 

可 以 通过 场景 功能 给 照片 加 上 相应 的 环境 场景 。 打 开 “ 场 景 ”窗口 ， 选 择 “ 静 态 场 景 ” 
或 “动画 场景 ”。 如 : 选择 静态 场景 中 的 “ 通 真 场景 ”， 然 后 在 右边 场景 库 中 选择 合适 的 场 
景 图 ， 这 时 ， 图 片 就 和 场景 图 合 为 一 体 了 。 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 即 可 。 

美 图 秀 秀 的 各 种 功能 操作 非常 简单 ， 且 每 种 功能 都 有 教程 指导 学 习 使 用 (需要 上 网 )， 
教师 在 制作 微 课 教学 中 ,， 边 学 边 用 ， 很 快 就 会 应 用 自如 了 。 

例如 ， 图 4-43a 为 原 照 片 ， 图 4-43b 是 增加 场景 后 的 照片 。 











站 和 就 








a) b) 


图 4-43 ”增加 图 片场 景 前 后 的 照片 














实践 教学 项 目的 微 课 设计 要 点 


:4. 8. 1 职业 环境 、 服 装 与 教学 模型 选择 

1. 实践 教学 的 职业 环境 选择 与 布局 

职业 教育 的 重要 特征 之 一 是 在 与 专业 相关 的 职业 环境 中 开展 实践 教学 。 实 践 教学 通常 分 
为 实验 教学 、 实 训 教 学 、 顶 岗 实 习 等 几 种 类 型 ， 每 一 种 实践 教学 类 型 需要 在 适宜 、 配 套 的 职 
业 环 境 中 进行 ， 才 能 有 效 培养 学 习 者 的 职业 素质 、 职 业 道 德 和 职业 能 力 ， 离开 了 职业 环境 的 
实践 教学 很 难 完整 实现 职业 教育 的 目的 。 

(1) 德国 职业 教育 中 的 实践 教学 模式 与 职业 环境 

1) 实践 教学 课程 和 课时 。 

在 德国 双 元 制 的 职业 教育 体系 中 ， 理 论 课程 的 教学 由 职业 学 校 负 责 实施 ， 实 践 课程 的 教 
学 由 企业 负责 实施 。 大 型 企业 成 立 了 专门 的 职业 培训 部 门 ， 主 要 负责 本 企业 招收 新 员工 的 职 
业 实 践 课程 教学 和 职业 能 力 训练 。 各 个 州 市 还 成 立 了 专门 的 行业 性 职业 培训 机 构 ， 负 责 对 各 
中 小 企业 新 招收 员工 的 职业 实践 课程 的 教学 和 能 力 训练 。 实 践 教学 课程 的 数量 、 内 容 和 学 习 
时 间 ， 各 州 市 及 各 企业 、 各 专业 的 安排 计划 有 所 差异 。 一 般 每 个 专业 安排 26 ~ 36 门 实践 课 
程 ， 总 学 习 时 间 4000 ~ 5000 小 时 。 如 图 林 根 州 的 博世 公司 EISONACH 工厂 职业 培训 部 门 的 
机 电 一 体 化 专业 ， 共 安排 实践 课程 34 门 ， 学 习 时 间 4320 小 时 ， 其 中 学 习 时 间 最 长 的 课程 是 
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企业 岗位 实习 ， 时 间 达 1480 小 时 ， 学 习 时 间 最 少 的 有 14 门 课程 各 为 40 小 时 ， 平 均 每 门 实 
践 课程 学 习 128 小 时 5 。 
2) 实践 教学 模式 与 职业 环境 。 
仍然 以 博世 公司 EISONACH 工厂 职业 培训 部 门 的 机 电 一 体 化 专业 为 例 进行 说 明 ， 具 体 
情况 见 表 4-16。 
表 4-16 ”德国 博世 公司 机 电 一 体 化 专业 实践 教学 类 型 与 职业 环境 































































































































































































教学 类 型 课程 数量 职业 岗位 职业 环境 
理论 实验 金属 性 基础 、M150 线路 接线 等 23 实 训 室 
一 体 化 教学 | 门 课程 ， 共 计 学 习 38 周 /1520 小 时 > 
项 目 任 务 电路 安装 、 车 床 实习 等 11 个 项 目 ， 部 分 在 工厂 实际 部 分 在 实 训 室 ， 部 分 在 工厂 的 车 
实 训 教学 共计 实践 训练 32 周 /1280 小 时 生产 岗位 上 完成 间 内 
i 和 辣 CIP、OPV 等 15 个 职业 岗位 操作 训 在 工厂 的 实际 生 SEE i 
岗位 实 训 | 练 ， 其 计 操 作 训练 38 周 /1520 小 时 。 | 产 岗位 上 学 习 We 
综合 项 目 结合 企业 或 行业 协会 的 应 用 项 目 进 在 实 训 室 ， 根 据 项 目 去 确定 是 否 需 
毕业 设计 行 毕业 设计 ， 共 计 5 周 /200 小 时 要 到 工厂 岗位 去 试验 
岗 前 适用 正式 就 业 前 在 企业 确定 的 工作 岗位 在 工厂 的 实际 生 ee Sn 
性 训练 上 实习 培训 ， 共 计 6 周 /240 小 时 产 岗 位 上 学 习 博世 公司 EISONACH 工厂 的 车 间 内 
德国 职业 教学 每 周 教学 时 间 为 5 天 ， 每 天 8 小 时 ， 没 有 寒假 暑假 等 ， 与 企业 休假 基本 一 致 ，3.5 年 
说 明 制 ， 累 计 休 假 14 周 
实践 教学 课程 累计 为 117 周 /4680 小 时 ， 在 职业 学 校 学 习 51 周 /2040 小 时 











在 教学 进度 安排 方面 ，3. 5 年 内 全 部 采取 工学 交替 方式 组 织 教学 ,课程 安排 以 周 为 单 
位 ， 每 间隔 1~2 周 安 排 1 周到 职业 学 校 进行 理论 学 习 ( 通 识 课程 、 学 习 领 域 课 程 )。 从 课 
时 、 进 度 和 工学 交替 安排 可 以 看 出 ，70% 左右 的 时 间 在 企业 或 实 训 室 内 进行 实践 课程 教学 ， 
30% 左右 的 时 间 在 职业 学 校 进行 理论 学 习 ， 学 生 的 职业 道德 、 职 业 素 质 和 职业 能 力 在 真实 职 
业 环 境 氛围 、 职 业 岗 位 上 训练 自然 得 到 提升 。 职 业 环境 的 影响 、 企 业 员工 的 表率 作用 和 企业 
规章 制度 的 约束 力 ， 促 使 学 生 自觉 进行 职业 道德 、 职 业 素 质 的 学 习 与 修炼 ， 无 须 专门 开始 这 
方面 的 理论 课程 ， 其 效果 比 开始 专门 理论 课程 要 好 得 多 。 

(2) 实践 教学 类 型 与 职业 环境 选择 

在 进行 实践 类 的 微 课 教 学 过 程 中 ， 应 选择 先进 、 科 学 和 适宜 的 职业 教学 环境 ， 使 其 对 教 
学 效果 有 着 潜移默化 的 作用 ， 这 一 点 德国 的 职业 教育 经 验 就 是 很 好 的 例证 。 为 此 ， 对 实践 教 
学 类 型 与 职业 环境 提出 如 表 4-17 所 示 的 建议 ， 供 参考 应 用 。 


表 4-17 实践 教学 类 型 与 职业 环境 选择 
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子 灾 和 二 ee 上 = 
教学 场所 职业 环境 基本 要 求 目的 
职场 氛围 、 文 化 符合 行业 职业 规范 、 标 准 要 求 ， 体 | ”通过 企业 文化 和 职业 氛围 强化 对 学 习 者 知 
现 出 以 人 为 本 、 团 队 合 作 、 创 新 创业 等 氛围 识 素质 、 职 业 道德 的 正 能 量 影响 
实 训 教学 “| 设备 仪器 、 工 具 、 物 料 等 符合 行业 企业 要 求 ， 具 有 | ”了 解 企业 设备 和 技术 ， 学 习 和 接受 企业 技 
7 实 训 室 | 先进 性 、 普 及 性 特点 ， 不 能 选择 落后 、 淘 汰 品 术 和 操作 方法 
定 加 和 仿 4 村 人 完 训 会 口 :半生 As 
以 央 定 过 他 如 、5S 和 生计 寺 呈 进 和 ?| 。 通过 适用 有 效 的 职业 环境 强化 对 学 习 者 职 
局 ， 符合 行业 只 业 规 范 性 要 求 ， 环境 卫生 、 洁 净 度 、 业 能 力 只 业 素质 的 培养 与 提高 
环保 等 符合 职业 规范 要 求 2 
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( 续 ) 
潍 烘 开 ! 
0 职业 环境 基本 要 求 目 的 
职业 氛围、 职业 文化 应 达到 国内 先进 企业 标准 要 求 ，| 通过 优秀 、 先 进 的 企业 文化 杰 陶 和 职业 氛 
具有 较 高 的 引领 示范 作用 ， 使 学 习 者 对 课程 、 专 业 和 | 围 影响 ， 促 使 学 习 者 的 职业 素质 、 职 业 道德 
未 来 就 业 环境 有 较 高 的 正 能 量 感受 快速 提高 
风机 举 “| 设备 仪器 、 生 产 线 、 物 料 等 符合 现代 化 、 先 进 企业 | 加 不 并 党 据 企业 先 浊 的 设备 和 和 技术、 理论 
让 数 党 ”| 要求， 采取 国内 先进 的 生产 过 程 组 织 、 过 禄 管理 控制 |p 要 并 兴 提 企业 先进 的 释 务 和 技术 ， 理 论 
ee 方法 ， 能 代表 行业 先进 水 平 ee 
站 布局 仿 ; 济 管理 特 禾 会 行 业 规 范 
化 下 良和 站 放生 和 站 和 于 特命 位 洛神 业 规 范 | 通过 在 先进 适用 的 职业 环境 中 学 习 和 要 
ee 全 职业 | 向， 快速 提高 学 习 者 职业 能 力 和 职业 素质 








(3) 职业 环境 设计 案例 分 析 

在 研读 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 的 参赛 作品 过 程 中 ， 发 现 一 些 典 型 的 职业 环境 设计 案例 ， 
并 对 这 些 案例 进行 截屏 ， 以 供 教师 在 今后 微 课 教学 设计 中 进行 借鉴 或 引 以 为 戒 。 (在 引用 这 
些 案 例 中 省 略 了 微 课 作 者 和 单位 名 称 ， 以 免 引 起 不 良 影响 ， 请 相关 微 课 作 者 和 读者 谅解 。) 

1) 德国 职业 教育 职业 环境 案例 。 

图 4-44a 是 德国 埃 尔 福特 机 电 实 训 中 心 钳 工 实 训 车 间 照 片 ， 工 作 台 比较 陈旧 ， 但 很 干净 ， 
台面 上 摆 放 的 工具 整齐 有 序 ， 这 是 他 们 日 常 实 训 的 场景 ， 不 是 为 了 参观 而 作秀 。 图 4-44b 是 气 
动 控制 实 训 室 的 训练 台 和 连 线 存放 架 ， 操 作 训练 过 程 中 ， 需 要 哪 根 线 就 拿 哪 根 ， 不 用 了 还 放 在 
原 处 。 整 个 实 训 过 程 中 、 结 束 后 ， 其 场面 和 环境 布局 一 直 井 然 有 序 。 
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a) b) 


图 4-44 德国 职业 教育 学 生 实 训 环境 





这 样 的 职业 环境 才能 很 好 地 培养 学 生 的 职业 能 力 和 职业 素质 。 职 业 能 力 不 等 于 职业 技 
能 ,我 们 有 时 经 常 把 职业 技能 等 同 于 职业 能 力 进 行 培养 ， 在 一 些微 课 教学 的 作品 中 ， 虽然 微 
课 教 案 中 的 教学 目标 也 包含 职业 能 力 的 培养 ,但 在 教学 内 容 设 计 、 教 学 环境 和 教学 实施 过 程 
中 ， 都 没有 彭 显 出 如 何 培养 学 习 者 的 职业 能 力 ， 从 头 到 尾 都 是 在 培养 学 习 者 的 职业 技能 。 

那么 ， 什 么 是 职业 能 力 呢 ? 职业 能 力 (Occupational Competence) 是 胜任 某 一 项 职业 工 
作 所 必需 的 所 有 要 素 的 综合 ， 是 一 种 综合 能 力 ， 是 知识 和 技能 、 过 程 和 方法 、 情 感 态 度 和 价 
值 观 的 综合 体现 ， 由 专业 能 力 、 社 会 能 力 和 方法 能 力 3 维度 内 容 有 机 融合 而 成 1 。 职 业 能 
力 包含 职业 技能 ， 职 业 技能 仅仅 是 职业 能 力 要 素 中 的 一 部 分 。 
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2) 国内 某 职业 技能 大 赛 案 例 。 

图 4-45 是 国内 某 职业 技能 大 赛 现 场 环 境 的 照片 。 这 种 大 赛 只 能 赛 出 参赛 者 的 职业 技 
能 ， 却 无 法 赛 出 参赛 者 的 职业 能 力 和 专业 能 力 。 目 前 ， 国 内 一 些 大 学 生 技能 竞赛 ， 从 其 比赛 
规程 和 评价 规则 中 发 现 ， 基 本 上 都 是 在 进行 技能 比赛 ， 没 有 职业 能 力 或 专业 能 力 的 比赛 。 这 
与 职业 教育 的 专业 人 才 培 养 方案 和 人 才 培 养 目 标 要 求 有 较 大 差异 。 
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a) b) 


4-45 ”国内 某 职业 技能 大 赛 现场 环境 


3) 不 应 选择 一 些 落后 的 、 淘 汰 的 职业 环境 进行 微 课 教学 。 
图 4-46 是 某 微 课 中 的 学 生 在 汽车 维修 
企业 实习 ， 客 户 一 辆 车 的 故障 现象 学 生 没 
有 学 过 ， 打 电话 与 教师 联系 ， 教 师 给 该 学 


HA 


4 
gd ba 
2 i 


生发 送 了 一 个 教学 视频 。 学生 实 习 企 业 是 好 S00 € 
一 个 很 差劲 的 个 体 户 ,办 公 桌 、 维 修 区 杂 | 国生 站 咱 IE 


物 乱 七 八 粮 摆 放 ， 店 老板 的 孩子 在 一 个 车 
间 里 ， 喝 饮料 ， 办 公 桌 上 方 供奉 着 神像 。 
这 样 一 种 职业 环境 给 微 课 学 习 者 提供 了 什 
么 样 的 职业 道德 、 职 业 素 质 教 育 呢 ? 本 来 
学 习 者 对 将 来 就 业 就 不 太 了 解 ， 学 习 这 个 
微 课 视频 后 ， 还 会 对 汽车 维修 工作 感 兴 
趣 吗 ? 

4) 职业 环境 与 微 课 教学 内 容 相 匹配 。 

如 图 4-47 所 示 ， 在 船舶 上 讲授 船 锚 的 相关 知识 和 应 用 方法 ， 该 船舶 上 干净 宽敞 ， 没 有 
杂乱 无 章 的 堆积 物 ， 河 边 杨 柳 映 衬 出 该 船 是 内 河 船 舶 。 教 师 、 参 与 微 课 教学 的 学 生 分 别 穿戴 
不 同类 别 的 职业 服装 。 实 践 教学 的 环境 条 件 与 教学 内 容 相 互 映衬 ,促进 了 微 课 学 习 者 对 课程 
内 容 的 深层 次 理解 ， 对 将 来 工作 岗位 的 认 知 度 和 满意 度 会 得 到 提高 。 

5) 课堂 教学 应 选 适宜 的 学 生 参 与 。 

在 有 些 课堂 教学 型 微 课 中 ， 如 果 有 学 生 参 与 微 课 教学 过 程 ， 则 应 选择 适当 人 数 参与 ,不 
是 越 多 越 好 ， 配 角 太 多 并 不 能 促进 微 课 学 习 者 提高 学 习 效 果 ， 反 而 会 产生 负面 影响 。 如 
图 4-48 中 ， 教 室 前 排 空 着 很 多 座位 ， 使 学 习 者 对 教师 的 授课 质量 产生 怀疑 。 











图 4-46 ”汽车 维修 实 训 的 职业 环境 
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图 4-47 船 销 知识 与 应 用 实 训 的 职业 环境 图 4-48 不 应 出 现 大量 的 空 座位 


6) 缺乏 职业 素质 的 环境 。 

在 某 微 课 中 ， 讲授 就 业 应 聘 时 的 着 装 要 求 ， 学 生 穿 着 西服 到 某 公 司 应 聘 面 试 。 公 司 面试 
表现 得 非常 冷 面 、 不 懂 礼 节 ， 给 人 造成 一 种 公司 领导 层 或 管理 层 员 工 职业 素质 非常 低下 的 
觉 ， 这 样 的 公司 不 是 大 学 生 就 业 的 理想 单位 。 

在 现实 的 企业 招聘 过 程 中 ,这样 的 面试 官 很 少 ， 多 数 企业 面试 官 都 很 懂 礼 貌 ， 给 应 聘 者 
以 良好 的 形象 。 因 为 ， 面 试 官 的 形象 、 职 业 素质 能 够 从 一 个 侧面 反映 出 该 企业 的 员工 素质 和 
企业 文化 。 缺 乏 职 业 素 质 的 面试 环境 如 图 4-49 所 示 。 

7) 实 训 室 的 职业 文化 。 

在 图 4-50 所 示 的 中 药 炮制 实 训 室 的 职业 环境 中 ,教师 、 学 生 都 穿着 标准 工作 服 ， 工 作 
台 、 地 面 、 墙 面 都 非常 干净 ， 符 合 中 药 炮 制 的 职业 环境 卫生 要 求 。 墙 上 挂 有 名 老 中 医 的 夯 
像 ， 使 用 的 不 锈 钢 锅 、 勺 子 等 器 具 也 符合 职业 规范 要 求 。 这 样 的 实 训 环 境 能 够 使 微 课 学 习 者 
对 中 药 炮 制 的 卫生 保障 有 着 充分 信任 感 ， 对 学 习 内 容 更 加 感 兴 








官 
感 














图 4-49 ”缺乏 职业 素质 的 面试 环境 图 4-50 ”中药 炮制 实 训 室 


2. 职业 服装 与 教学 模型 选择 

(1) 职业 服装 选择 与 穿戴 

在 职业 教育 的 专业 课程 中 ， 很 多 微 课 教 学 需要 在 具备 职业 环境 的 条 件 下 进行 ， 如 实 训 
室 、 工 厂 车 间 、 工 场 等 。 按 照 职业 规范 要 求 ， 所 有 参与 人 员 都 应 该 穿着 职业 服装 进行 实践 学 
习 。 穿 着 职业 服装 的 主要 目的 如 下 。 

1) 为 了 员工 安全 。 

在 建筑 行业 、 机 械 加 工行 业 、 化 工行 业 等 ， 穿 着 工作 服 、 工 作 帽 、 工 作 鞋 、 手 套 和 口音 
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等 ， 在 意外 安全 事故 发 生 时 能 使 人 身受 到 最 低 限 度 的 伤害 或 者 免 受 伤 

2) 为 了 保证 产品 质量 。 

在 医药 、 电 子 、 食 品 等 行业 ， 穿 着 工作 服 除了 确保 人 身 安全 意外 ， 更 重要 的 是 保证 产品 
质量 ， 特 别 是 净化 车 间 对 员工 的 个 人 卫生 都 有 严格 的 要 求 。 

3) 预防 静电 对 产品 造成 伤害 。 

在 易 燃 易 爆 产品 生产 企业 、 电 子 产品 生产 企业 中 ， 一般 要 求 员工 穿着 防 静 电工 作 服 、 工 
作 鞋 、 手 腕 、 手 套 等 ， 以 预防 静电 对 产品 造成 伤害 或 产生 火灾 。 

因此 ， 在 企业 内 员工 必须 按照 规定 要 求 穿 着 工作 服 。 同 理 ， 在 实践 类 微 课 教学 过 程 中 ， 
应 该 培养 学 习 者 的 基本 职业 素质 和 职业 规范 ， 穿 着 工作 服 是 其 重要 内 容 之 一 。 

(2) 在 实践 类 微 课 教学 中 穿着 工作 服 方面 存在 的 问题 与 案例 分 析 

1) 师 生 穿着 工作 服 未 统一 问题 。 

在 研读 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 的 参赛 作品 中 ， 发 现 部 分 教师 、 学 生 在 穿 工作 服 方面 存在 
很 多 问题 ， 如 图 4-51a 所 示 的 化 学 分 析 实 训 室 ， 教 师 穿着 工作 服 ， 而 学 生 却 不 穿 工作 服 ， 
化 学 实验 容易 产生 腐蚀 、 污 染 等 危害 ， 同 时 还 要 求 一 定 的 环境 卫生 ， 学 生 不 穿 工作 服 显然 有 
问题 ， 不 符合 化 学 实验 室 的 相关 规定 。 


下 











| 


"hey 





衣 扳 师 癌 凤 闫 他 天 态 科技 学 所 臣下 司 环 境 学 这 


a) b) 


图 4-51 ” 师 生 穿着 工作 服 未 统一 问题 


在 图 4-51b 中 ， 进 行 室内 砌 墙 实 训 ， 学 生 按照 规定 穿着 工作 服 和 安全 帽 ， 而 教师 却 穿 
着 西服 在 进行 讲解 ， 砌 墙 教师 也 未 穿着 工作 服 。 这 与 建筑 行业 的 规范 要 求 不 符 ， 实 践 教学 和 
理论 教学 的 教师 都 不 穿着 工作 服 ， 为 何 让 学 生 穿 呢 ? 

2) 非 职业 环境 下 教师 衣着 要 求 。 

非 职业 环境 下 开展 微 课 教 学 ， 教 师 、 学 生 或 参与 考 的 服装 颜色 和 款式 要 得 体 ， 不 宜 穿 白 
色 、 细 条 纹 的 衣服 ， 要 与 白色 墙壁 形成 较 大 色泽 反差 ， 以 便 在 观看 微 课 视 频 过 程 中 容易 识 
别 。 不 要 穿着 奇 装 异 服 、 过 分 时 瞩 服 装 、 颜 色 靓 丽 服 装 ， 减 少 师 生 服 装 对 微 课 学 习 者 产生 的 
吸引 力 ， 以 免 造 成 学 习 者 注意 力 分 散 、 不 集中 等 问题 。 男 外 ， 还 要 求 师 生 形象 端正 ， 化 淡妆 
或 不 化 妆 ， 表 情 自然 、 大 方 。 在 图 4-52 中 ， 男 、 女 教师 的 着 装 基本 符合 要 求 ， 只 是 女 教师 
上 衣 是 日 颜色 ， 导 致 与 增 辟 的 反差 较 小 。 

(3) 微 课 教 学 模型 选择 

在 微 课 教学 中 ， 经 常 需要 使 用 产品 模型 、 人 体 模 型 等 代替 实物 进行 讲解 、 实 验 ， 以 提高 
教学 效果 ， 如 图 4-53 所 示 。 教 学 模型 的 选择 和 应 用 应 遵循 如 下 原则 : 
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1 踪 切 在 元 米 丰 之 


2 十 分 [= 持 与 点 5 


3 去 右 所 上 有 册 凡 厅 














图 4-53 ”正确 选择 和 使 用 教学 模型 
。 教学 模型 的 选择 应 符合 相关 行业 的 技术 标准 要 求 ， 自 制 的 教学 模型 也 应 该 符合 相关 行 





业 的 技术 标准 要 求 。 
。 教 学 模型 的 使 用 应 该 符合 行业 企业 的 技术 规范 ， 不 能 认为 是 模型 就 随意 操作 使 用 ， 这 
样 会 误导 学 习 者 。 


。 复杂 模型 在 使 用 时 ， 教 师 应 先 做 示范 演示 ， 以 指导 学 生 正确 使 用 模型 。 


:4.8.2 职业 素质 与 规范 性 操作 

近 几 年 来 ， 职 业 教 育 对 职业 院 校 专任 教师 的 “ 双 师 素质 ”提出 了 很 多 具体 的 要 求 。 我 
们 在 实践 中 还 提出 了 “三 师 素质 ”要 求 。 三 师 素 质 教 师 (Teacher's Three Quality) 是 指 同 
时 具备 “教育 教学 能 力 、 实 践 教学 与 指导 能 力 、 职 业 规划 与 就 业 / 创 业 指导 能 力 ” 的 专业 教 
师 ， 并 将 其 能 力 在 实际 教育 教学 工作 中 完整 、 有 效 地 体现 出 来 !'9” 。 而 只 具备 “教育 教学 能 
力 、 实 践 教学 与 指导 能 力 ” 的 教师 属于 双 师 素质 教师 。 

在 实践 课程 的 微 课 教学 中 ， 教 师 应 该 具备 双 师 素质 ， 这 是 对 职业 院 校 专任 、 专 业 教师 的 
基本 要 求 。 所 以 ， 教 师 应 该 亲自 进行 规范 性 的 示范 操作 ， 并 讲解 关键 操作 的 要 领 、 标 准 要 求 
和 注意 事项 等 ， 包 括 操 作 安 人 全、 卫生、 环保 等 方面 的 要 求 。 下 面 通过 案例 来 分 析 这 方面 存在 
的 问题 和 不 足 。 

1. 专任 教师 不 具备 双 师 素质 ， 需 要 技术 工人 配合 操作 

图 4-54 是 某 实践 教学 的 微 课 参 赛 作品 截图 ， 主 要 讲授 “三 一 ” 砌 砖 法 。 现 在 ,一般 建 
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筑 工程 中 的 砌 砖 技术 相对 比较 简单 ， 无 论 是 实心 砖 还 是 空心 砖 ， 基 本 上 是 标准 尺寸 ， 很 容易 
学 会 和 掌握 砌 砖 技术 。 作 为 专业 教师 ， 利 用 一 周 时 间 现 场 学 习 ， 就 能 熟练 掌握 该 技术 。 但 
是 ， 在 该 微 课 中 ， 教师 只 是 负责 讲授 理论 知识 ， 而 安排 一 名 年 老 的 建筑 工人 在 正常 砌 砖 。 该 
微 课 教学 中 存在 如 下 问题 : 

1) 操作 与 讲授 速度 快 ， 不 利于 学 习 者 
观摩 和 学 习 。 建 筑 工人 砌 砖 速度 较 快 ， 教 师 
讲授 的 也 较 快 ,使 学 习 者 一 边 观看 一 边 听 ， 
反应 跟 不 上 ， 导 致 学 习 效果 差 。 

2) 砌 砖 中 的 关键 动作 应 该 放 慢 、 边 做 
边 讲 ， 用 特写 镜头 显示 动作 ， 使 微 课 学 习 者 
能 够 看 得 清楚 ， 记 得 牢固 。 但 该 微 课 中 没有 
这 样 做 ， 教 学 效果 显然 不 好 。 

3) 教师 应 该 亲自 示范 性 操作 “三 一 ” 图 4-54” 双 师 教 师 的 职业 能 力 与 素质 问题 
砌 砖 法 ， 边 做 边 讲 ， 展 现 出 教师 的 “ 双 师 素质 ”和 职业 能 力 。 可 以 让 建筑 工人 进行 正常 速 
度 的 砌 砖 操作 ， 以 展示 出 砌 砖 工作 的 效率 要 求 。 

图 4-51b 中 同样 存在 上 述 问题 。 除 了 存在 专业 教师 不 具备 双 师 素质 、 不 穿 工作 服 的 
问题 之 外 ， 该 微 课 教学 中 还 存在 建筑 工人 操作 不 规范 问题 ， 一 会 儿 在 墙 这 边 拿 砖 ， 一 会 
跨 过 墙 到 另 一 边 砌 砖 ， 一 会 又 到 另 一 边 找 东 西 ， 建 筑 材 料及 物品 放置 、 操 作 等 有 很 多 不 
规范 之 处 。 

2. 实践 操作 明显 不 规范 

如 图 4-55 所 示 的 微 课 教学 参赛 作品 ， 在 微 课 “和 葡萄 苗木 定植 ”中 讲授 完毕 相关 理论 
后 ， 在 大 棚 内 进行 挖 坑 、 施 基肥 、 栽 培 、 浇 水 等 系列 操作 。 要 求 坑 的 长 、 宽 和 深 都 是 50 ecm， 
但 实际 上 挖 的 坑 深 度 在 30 cm 左右 ， 就 开始 施 基肥 、 栽 葡萄 苗 等 后 续 操 作 。 虽 然 农业 种 植 方 
面 对 尺 才 的 误差 可 能 大 一 些 ， 但 也 不 应 该 差距 如 此 之 大 ， 显 然 不 符合 葡萄 苗 栽 培 的 相关 技术 
规范 要 求 。 












































图 4-55 规范 性 职业 操作 问题 


3. 教师 规范 性 示范 操作 

在 实践 教学 过 程 中 ， 教 师 的 规范 性 示范 操作 非常 重要 ， 这 是 职业 教育 的 职业 性 特征 的 具 
体 表现 。 一 个 教师 如 果 只 会 讲理 论 而 不 会 实际 操作 ， 如 何 去 指 导 学 习 者 正确 操作 呢 ? 如 何 培 
养 学 习 者 的 职业 能 力 呢 ? 图 4-56 是 教师 授课 过 程 中 示范 炒菜 的 图 片 。 边 讲授 、 边 操作 ， 炒 
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好 的 菜 由 师 生 共同 品味 ， 判 定 其 质量 水 平 ， 查 找 问题 和 不 足 ， 分 析 原 因 进行 改 进 。 在 图 中 ， 
教师 、 学 生 着 装 规范 ， 实 训 室 布局 、 卫 生 等 符合 相关 标准 要 求 ， 教 师 操作 规范 。 


站 





可 Ee | 





图 4-56 教师 规范 性 示范 操作 


炒菜 


4. 8. 3 ”实践 教学 的 微 课 教案 与 微 课 脚本 设计 编写 要 点 


在 实践 教学 类 的 微 课 策划 与 设计 中 ， 与 实践 相关 的 内 容 尤为 重要 ， 应 该 在 微 课 教 案 、 微 
课 脚 本 的 编写 过 程 中 进行 充分 准备 ， 并 详细 编写 。 其 编写 要 点 如 表 4-18 所 示 。 


表 4-18 实践 教学 的 微 课 教案 /脚本 设计 编写 要 点 











项 目 教案 编写 要 点 于 本 编写 要 点 
技能 点 /能 力 点 。 | 选择 一 个 技能 点 /能 力 点 和 必 备 的 相应 知 | 确定 拍摄 的 画面 、 文 字 、 操 作 以 及 景 别 、 时 长 
识 ， 目 标 表述 准确 ， 能 够 实现 等 摄制 参数 
每 一 个 教学 焦点 清晰 地 分 镜头 表述 出 来 ， 情 
教学 焦点 分 解 站 教学 焦点 淫 页 ， 介 下 线 (而 明确 ，| 境 、 画 面 、 景 别 、 角 度 和 时 长 等 要 素 要 表述 清 


后 各 教学 焦点 之 间 的 逻辑 关系 明确 无 误 楚 、 便 于 正确 摄像 














选择 设计 先进 、 适 用 的 职业 环境 ( 实 训 职业 环境 画面 显示 的 重点 内 容 应 分 镜头 表述 出 
职业 环境 设计 室 、 职 场 ) ， 应 符合 职业 规范 要 求 ， 保 证 教 | 来 ， 景 别 、 角 度 和 时 长 等 要 素 应 表述 清楚 ， 便 于 
学 目标 的 实现 正确 摄像 











凡是 涉及 行业 企业 的 “操作 规程 、 岗 位 
职业 规范 引用 责任 、 规 章 制度 、 职 业 道德 ”内 容 ， 教 师 、 重要 的 职业 规范 内 容 应 文字 提示 ， 并 确定 拍摄 
学 生 、 参 与 者 都 必须 严格 遵守 ， 包 括 职 业 | 的 画面 、 景 别 、 时 长 等 摄制 参数 


服装 、 职 业 环 境 
































涉及 职业 安全 、 环 保 、 卫 生 要 求 的 ， 都 重要 的 安全 、 环 保 、 卫 生 要 求 ， 应 以 文字 、 图 
安全 环保 卫生 应 该 按照 职业 规范 进行 防护 和 讲解 、 操 作 ，| 案 等 呈现 ， 确 定 拍摄 的 画面 、 景 别 和 时 长 等 摄制 
教师 、 学 生 都 应 遵守 参数 











未 使 用 时 ， 各 种 设施 不 要 呈现 出 来 ， 以 免 影响 
学 习 者 的 视觉 ， 对 学 习 效 果 产 生 副 作用 。 开 始 应 
用 某 一 设施 时 ， 要 确定 画面 、 景 别 、 角 度 和 时 长 
等 摄制 参数 


使 用 的 设备 仪器 、 工 具 、 模 型 等 设施 要 
设备 工具 模型 符合 行业 标准 要 求 ， 且 具有 先进 性 和 普 适 
性 ， 不 能 选择 淘汰 、 过 时 的 设施 用 于 教学 
































专业 教师 应 具备 良好 的 双 师 素 质 水 平和 对 操作 的 具体 动作 、 手 、 脚 、 眼 睛 、 口 以 及 相 
示范 性 操作 实际 操作 能 力 ， 并 按照 职业 规范 要 求 进 行 | 关 的 操作 对 象 进行 拍摄 ， 明 确 画 面 、 景 别 、 
示范 演示 、 操 作 度 、 时 长 等 摄制 参数 ， 通 常 采 用 特写 镜头 较 多 
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项 目 教案 编写 要 点 脚本 编写 要 点 


对 操作 的 具体 动作 、 手 、 脚 、 眼 睛 、 口 以 及 相 
关 的 操作 对 象 进行 拍摄 ， 明 确 画 面 、 景 别 、 
度 、 时 长 等 摄制 参数 ， 通 常 采 用 近 镜 头 、 特 写 镜 














必要 时 ， 可 以 聘请 专业 技术 人 员 / 技 工 进 
职业 性 操作 行 职业 性 操作 ， 以 展示 出 工作 质量 、 工 作 
效率 、 职 业 素质 和 职业 规范 
























































对 操作 的 具体 动作 手 、 脚 、 眼 睛 、 口 以 及 相关 























































































































对 学 生出 镜 的 微 课 ， 可 以 安排 学 生 进 行 | 的 操作 对 象 进行 拍摄 ， 明 确 画 面 、 景 别 、 角 度 、 
学 生 操 作 实 训 操作 ， 但 应 确保 安全 。 要 明确 学 生 操 | 时 长 等 摄制 参数 ,通常 采用 特写 镜头 较 多 ， 注 意 
作对 微 课 学 习 者 的 作用 学 生 的 错误 操作 、 质 量 缺 陷 的 画面 、 景 别 和 时 
等 
日 标 实现 测评 教学 目标 是 否 实现 ， 需 要 一 定 方式 进行 确定 摄制 的 画面 、 文 字 、 操 作 以 及 人 物 出 镜 时 
下 测评 。 学 生 操作 可 以 作为 一 种 测评 方式 的 画面 、 景 别 、 角 度 和 时 长 等 摄制 参数 

















人 物 出 镜 与 讲话 方式 的 设计 方法 


:4. 9. 1 人 物 出 镜 的 目的 与 出 镜 原 则 


1. 微 课 教 学 中 人 物 出 镜 之 目的 

教师 在 策划 、 设 计 微 课 之 前 ， 首 先 要 深刻 理解 微 课 的 定义 ， 清 楚 地 界定 、 识 别 微 课 的 学 
习 者 。 在 此 基础 上 再 进行 微 课 策划 和 设计 才能 实现 微 课 教学 的 目标 ， 创 作出 优秀 微 课 教学 作 
品 来 。 

在 第 1 章 “ 适 用 于 职业 教育 的 微 课 特征 ”中 提出 了 微 课 的 第 4 个 特征 是 “ 微 课 的 内 容 
通过 视频 形式 呈现 给 学 习 者 ， 视 频 中 的 所 有 画面 、 语 音 讲解 、 文 字 和 网 像 等 内 容 ， 都 是 为 了 
使 学 习 者 能 够 快速 、 有 效 提高 学 习 效 果 ， 一 切 对 学 习 者 的 学 习 效 果 有 负面 影响 的 内 容 都 不 应 
该 出 现在 微 课 中 ”。 根 据 微 课 特征 和 实际 微 课 教学 情况 分 析 可 知 ， 微 课 教学 中 人 物 出 镜 之 目 
的 主要 有 : 

。 通过 人 物 出 镜 能 够 促使 学 习 者 加 深 了 解 学 习 内 容 ， 快 速 、 有 效 提高 学 习 效 果 。 

。 通过 人 物 出 镜 ， 能 够 将 一 些 复杂 的 教学 内 容 完 整 、 有 效 地 呈现 出 来 。 

。 出 镜 人 物 通过 胶体 语言 表述 教学 内 容 ， 向 微 课 学 习 者 传递 友好 、 亲 情 的 情感 。 

2. 人 物 出 镜 的 原则 

基于 微 课 教学 中 人 物 出 镜 之 目的 和 微 课 特征 ， 在 策划 设计 微 课 教 学 时 ， 应 掌握 如 下 4 个 
原则 确定 人 物 是 否 出 镜 : 

。 能 够 实现 人 物 出 镜 的 上 述 3 个 目的 之 一 时 ， 应 选择 性 出 镜 ; 

。 没有 相关 人 物 出 镜 参 与 微 课 教学 的 某 些 过 程 ， 教 师 无 法 完整 、 系 统 地 完成 微 课 教学 任 

务 时 ， 应 选择 性 安排 人 物 出 镜 ; 
。 人 物 出 镜 对 微 课 学习 者 基本 不 产生 正 能 量 影响 、 可 有 可 无 时 ， 不 要 出 镜 ; 
。 人 物 出 镜 对 微 课 学 习 者 产生 负面 影响 〈 分 散 精力 、 不 雅 行为 、 与 授课 内 容 无 关 等 ) 
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时 ， 不 要 出 镜 ; 
e 出 镜 人 物 的 操作 、 动 作 、 话 言 等 有 错误 或 违反 职业 规程 、 相 关 标 准 等 情况 时 ， 不 应 
出 镜 。 
这 里 的 人 物 包括 授课 教师 、 参 与 互动 或 实 训 的 学 生 、 协 助教 学 的 其 他 人 员 、 外 景 拍摄 时 
的 社会 随机 出 镜 人 员 等 。 


*4. 9.2 ”教师 出 镜 的 三 大 原则 与 表现 方法 

1. 教师 出 镜 的 三 大 原则 

在 微 课 设 计 和 制作 过 程 中 ,教师 应 掌握 好 出 镜 的 三 大 原则 : 

。 教师 出 镜 应 符合 上 述 的 人 物 出 镜 原 则 。 

。 对 于 软件 类 教学 一 般 采 取 录 屏 方式 设计 制作 ， 可 适当 安排 在 微 读 开 头 、 中 间 关 键 过 

程 、 结 尾 3 个 阶段 共 出 镜 3 ~5 次 ， 每 次 时 间 8 ~ 12 秒 钟 即 可 。 而 且 出 镜 时 教师 的 言 

行 应 符合 教师 出 镜 时 的 言行 表现 方法 之 要 求 ， 不 要 为 了 出 镜 而 出 镜 。 

。 教师 画 中 画 方式 出 镜 时 ， 主 要 呈现 教师 的 头 部 ， 如 果 教 师 的 面部 表情 不 含有 身体 语言 

或 情感 传递 的 话 ， 建 议 不 要 采用 这 种 方式 出 镜 。 

2. 教师 出 镜 时 的 言行 表现 方法 

在 微 课 教 学 中 ， 要 实现 教师 出 镜 之 目的 ， 教 师 在 出 镜 过 程 中 的 言行 表现 方法 有 很 多 种 ， 
以 下 几 种 方法 可 供 参 考 使 用 。 

(1) 演示 与 操作 

在 教学 过 程 中 ， 有 些 试验 操作 、 横 型 应 用 等 需要 教师 进行 示范 性 演示 时 ， 教 师 应 按照 职 
业 规 范 要 求 进行 演示 。 有 些 实践 教学 中 的 操作 需要 教师 进行 示范 操作 与 讲解 时 ， 教 师 应 按照 
职业 规范 要 求 进行 操作 。 在 教师 演示 与 操作 过 程 中 ， 操 作 演 示 开 始 儿 秒 钟 内 可 以 呈现 教师 全 
身 、 半 身 画 面 ， 主 体 过 程 都 要 呈现 操作 、 动 作 、 被 操作 对 象 的 特写 镜头 画面 ， 使 微 课 学 习 者 
看 得 更 清楚 、 细 致 ， 便 于 学 习 、 记 忆 和 模仿 。 

(2) 教师 的 身体 语言 表现 

教师 的 身体 语言 是 内 心情 感 的 自然 流露 ， 是 促进 师 生 之 间 正 常 愉快 交往 、 形 成 和 谐 教 学 
气氛 的 重要 因素 ， 有 胜似 万 语 千言 ， 达 到 “ 润 物 细 无 声 ” 的 效果 。 当 教师 以 如 下 5 种 身体 
语言 讲授 课程 时 ， 教 师 应 出 镜 。 

1) 教师 举止 大 方 规矩 。 

活跃 课 闪 气氛， 可 轻微 在 教室 、 实 训 室 适 当 走 动 ， 到 学 生 中 缓 步 走 动 ， 但 不 可 频繁 ; 教具 
展示 要 规范 拿 取 、 放 下 ， 有 条 不 紊 ; 操作 示范 要 准确 规范 ， 符 合 职业 规范 要 求 ， 如 图 4-57 所 
示 ; 站 相 坐 姿 规 范 ， 不 可 坐 在 桌子 上 或 跷 二 即 腿 。 

2) 头 部 、 手 部 动作 传情 。 

教师 的 头 部 动作 表达 思想 ， 手 势 变化 表达 情感 ， 给 学 生 更 具体 明确 的 印象 ;， 当 学 生 回 答 
问题 时 ， 教 师 略 微 向 前 探头 听 ; 点 头 表示 对 学 生 的 肯定 ; 深 深 连续 点 头 或 轻 轻 鼓掌 或 竖 大 拇 
首 表 示 很 满意 ; 不 满意 学 生 的 回答 常用 播 头 等 ， 如 图 4-58 所 示 。 

3) 教师 面部 传动 情感 。 
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图 4-57 教师 在 示范 物品 的 拿 取 操作 和 讲解 图 4-58 教师 头 部 手 部 动作 传情 


教师 在 授课 过 程 中 的 面部 表情 是 内 心情 感 的 自然 流露 。 教 师 开 朗 、 和 洲 的 表情 ， 给 学 
如 沐 春 风 之 感 ， 慈 爱 而 公平 的 情怀 ， 往 往 通 过 微笑 的 面容 ， 把 美好 情感 微妙 地 传递 给 学 生 。 
如 图 4-59 所 示 。 

4) 教师 的 眼睛 是 心灵 的 窗户 。 

教师 的 眼睛 是 心灵 的 窗户 ， 要 善于 以 眼 传 神 ， 以 亲切 自然 的 眼神 ,传达 对 学 生 的 期 望 、 
信任 和 爱护 ， 缩 短 师 生 间 的 情感 距离 。 正 视 表示 庄重 严肃 ， 俯 视 表示 关心 和 问 询 ， 斜 视 表 述 
不 满 或 不 重视 ， 如 图 4-60 所 示 。 


























图 4-59 教师 面部 传动 情感 图 4-60 教师 的 眼睛 是 心灵 的 窗户 


5) 教师 的 触摸 传递 理解 。 

教师 对 学 生 的 触摸 往往 表示 支持 、 抚 慰 和 激 
励 。 拍 头 、 拍 肩 和 拍 背 表 示 一 种 赞美 、 关 心 、 理 
解 、 支 持 。 对 成 绩 差 的 学 生 要 经 常 主动 接近 看 看 
他 的 笔记 和 作业 ， 亲 切 地 拍 拍 他 的 肩膀 ， 以 示 喜 
励 ， 如 图 4-61 所 示 。 


.4. 9. 3 ”学 生出 镜 的 原则 与 言行 控制 sO 
































1. 学 生出 镜 的 原则 
一 集 微 课 中 是 否 需要 学 生出 镜 ， 应 根据 如 下 原则 确定 : 
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1) 学 生出 镜 应 符合 上 述 的 人 物 出 镜 原则 。 

2) 在 微 课 视 频 中 出 现 很 多 学 生 认真 听课 的 镜头 ， 并 不 能 帮助 微 课 学 习 者 提高 对 微 课 
内 容 的 理解 、 记 忆 与 掌握 水 平 ， 无 助 于 提高 教学 效果 。 因 此 ， 这 种 情况 下 学 生 不 应 出 镜 。 

3) 学 生出 镜 时 ， 应 按照 如 下 3 个 要 求 设 计 出 镜 

。 出 镜 学 生 实际 上 承担 助教 角色 。 出 镜 学 生 在 微 课 教学 过 程 中 ， 应 该 承担 起 助教 的 角 
色 ， 教 师 是 主角 ， 出 镜 学 生 是 配角 ， 共 同 承 担 教学 任务 。 
出 镜 学 生 表 现 为 学 习 者 。 出 镜 学 生 代 表 学 习 者 ， 从 微 课 学 习 者 的 思考 角度 与 教师 互 
动 ， 进 行 实 训 操作 、 提 问 及 回答 问题 等 ， 让 微 课 学 习 者 感受 到 学 生 的 一 言 一 行 就 是 自 
己 想 说 、 想 做 的 ,产生 同仁 感 。 
出 镜 学 生 的 合理 出 现 满足 了 学 习 者 的 心理 需求 。 出 镜 学 生 与 教师 异性 搭配 ， 讲 好 普通 
话 ， 以 学 生 语 调 进行 交流 沟通 ， 一 言 一 行 都 要 充分 体现 出 职业 素养 。 

2. 微 课 教学 中 学 生出 镜 的 管理 控制 

在 微 课 策 划 设 计 和 教学 实施 过 程 中 ， 应 对 如 下 几 个 问题 进行 管理 控制 ， 确 保 学 生出 镜 时 
的 教学 效果 和 质量 水 平 。 

1) 很 多 学 生出 镜 时 ， 应 集中 在 前 几 排 ， 不 宜 出 现 空位 ， 维 持 良好 的 精神 状态 和 课堂 纪 
律 ， 保 持 教室 安静 ， 回 答 问 题 声 音 要 洪亮 、 清 晰 ， 普 通话 标准 规范 ， 如 图 4-62 所 示 。 

2) 应 始终 控制 好 出 镜 学 生 或 其 他 出 镜 人 物 的 角色 定位 ， 通 过 其 一 言 一 行 应 能 实现 人 物 
出 镜 之 目的 。 不 能 实现 人 物 出 镜 目 的 之 出 镜 应 该 取消 。 如 在 外 语 类 教学 的 微 课 中 ， 经 常 出 现 
很 多 学 生 分 组 进行 外 语 对 话 练习 ， 教 师 在 巡回 进行 发 音 指 导 ， 这 是 课堂 教学 必需 的 一 个 环 
节 。 但 在 微 课 教学 中 ， 这 个 环节 并 不 能 给 微 课 学 习 者 带 来 任何 有 益 的 帮助 ， 微 课 学 习 者 在 出 
镜 学 生 练习 对 话 的 时 间 内 听 到 的 都 是 乱七八糟 的 杂音 ， 对 学 习 者 产生 了 严重 的 听觉 、 视 觉 干 
扰 ， 如 图 4-63 所 示 。 




















图 4-62 ”学 生出 镜 时 应 安排 满座 位 图 4-63 很 多 学 生 在 分 组 进行 英语 对 话 练习 




















3) 除了 问答 型 、 讨 论 型 、 合 作 学 习 型 、 实 践 训 练 等 必须 由 学 生出 镜 的 微 课 外 ， 其 他 类 
型 的 微 课 尽 量 不 安排 学 生 或 人 物 出 镜 。 出 镜 学 生 或 人 物 回 答 、 提 问 、 思 考 时 ， 可 以 出 现 其 镜 
头 ， 其 他 情况 一 般 不 出 现 他 们 的 镜头 ， 必 要 时 出 现 1 ~3 秒 的 群体 镜头 即 可 。 

4) 学 生 或 人 物 出 镜 的 一 言 一 行 表现 应 符合 职业 规范 要 求 ， 按 职业 标准 进行 操作 、 训 练 。 
必要 时 ， 教 师 可 从 微 课 学 习 者 的 心理 状态 、 接 受 能 力 和 理解 能 力 水 平 出 发 ， 有 意识 地 安排 出 
镜 学 生 在 回答 问题 、 操 作 时 出 现 可 挖 范围 内 容 的 错误 ， 并 以 此 引出 微 课 的 知识 点 、 技 能 点 或 
教学 焦点 ， 强 化 对 其 解析 、 重 视 ， 促 进 学 习 者 的 学 习 效 果 。 但 出 镜 学 生 的 出 错 应 呈现 出 一 种 
符合 学 习 者 心态 、 能 力 和 习惯 的 表现 ， 不 能 是 让 微 课 学 习 者 有 “这 么 简单 的 问题 都 不 会 ” 
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或 “学 生 故 意 出 错 ” 的 感觉 ， 因 而 失去 了 由 出 错 引 起 学 习 者 重视 的 教学 效果 。 图 4-64 是 学 
生 洗 手 时 出 现 错误 ， 以 此 引出 正确 的 洗手 方法 。 

















图 4-64 ”学 生 错 误 洗 手 方法 





:4. 9. 4 不同 人物 的 语言 表达 方式 与 语 速 控制 

1. 微 课 教学 中 的 语言 表达 方式 

在 人 际 交流 方面 ， 与 不 同类 型 的 人 交流 ， 应 该 使 用 的 语言 方式 也 不 同 ， 以 达到 交流 之 目 
的 为 宗旨 。 鬼 谷子 《 权 篇 》 中 说 :“ 与 智者 言 ， 依 于 博 ; 与 博 者 言 ， 依 于 辨 ， 与 辩 者 言 ， 依 
于 要 ; 与 贵 者 言 ， 依 于 势 ; 与 富 者 言 ， 依 于 高 ;与 贫 者 言 ， 依 于 利 ; 与 贱 者 言 ， 依 于 谦 ; 与 
勇者 言 ， 依 于 敢 ; 与 愚者 言 ， 依 于 锐 ”。 

在 微 课 教 学 中 ， 人 际 交 流 主 要 有 “教师 与 出 镜 学 生 之 间 、 教 师 与 出 镜 其 他 人 之 间 、 出 
镜 学 生 之 间 的 双向 交流 ， 以 及 教师 与 微 课 学 习 者 之 间 的 单 向 交流 ” 几 种 情况 。 通 常情 况 下 ， 
以 教师 与 微 课 学 习 者 之 间 的 单 向 交流 为 主 。 因 此 ， 在 设计 教师 交流 语言 方式 时 ， 应 充分 考虑 
到 不 同 微 课 学 习 者 〈 在 校生 、 教 师 、 社 会 人 员 等 ) 喜欢 的 语言 交流 方式 。 微 课 教学 主要 用 
于 院 校 内 部 教学 ， 因 此 ， 微 课 学 习 者 主要 是 在 校生 。 而 慕 课 教学 的 学 习 者 中 ， 在 校生 、 社 会 
人 员 、 教 师 等 均 占 据 一 定 的 比例 。 

(1) 教师 应 以 普通 话 进行 微 课 授课 与 交流 

首先 要 求 所 有 出 镜 人 物 的 语言 交流 都 应 该 用 标准 普通 话 进行 交流 ， 出 镜 的 其 他 人 员 可 根 
据 其 身份 情况 ， 适 当 降 低 普通 水 平 要 求 。 

那么 ， 微 课 学 习 者 喜欢 教师 以 何 种 语言 方式 讲课 呢 ? 

我 们 对 在 校生 进行 调研 分 析 中 发 现 . 喜欢 中 央 电 视 台 新 闻 联 播 播音 员 风 格 的 占 23. 49% ， 
喜欢 话剧 语言 风格 的 占 17. 85% ， 喜 欢 小 品 语言 风格 (排除 低级 庸俗 的 小 品 ) 的 占 34. 64% ， 
喜欢 相声 语言 风格 (排除 低级 庸俗 的 相声 ) 的 占 24. 10% 。 也 就 是 说 ， 喜 欢 教 师 采用 标准 、 严 
肃 的 普通 话 讲 课 的 学 生 不 到 四 分 之 一 ， 而 喜欢 教师 采用 带 有 一 定 幽 默 感 的 语言 风格 授课 的 学 生 
超过 一 半 。 所 以 ,在 设计 微 课 教学 过 程 中 ， 教 师 授课 的 语言 表达 方式 应 该 适当 活跃 、 幽 默 ， 以 
吸引 学 习 者 的 注意 力 ， 满 足 学 习 者 的 要 求 ， 提 高 学 习 者 的 听觉 效果 和 教学 效果 。 

(2) 微 课 教 学 中 的 各 人 物 之 间 交 流 的 语言 技巧 

在 微 课 教学 中 ， 各 个 人 物 之 间 的 双向 交流 、 教 师 与 微 课 学 习 者 之 间 的 单 向 交流 过 程 中 ， 
有 多 种 语言 表达 技巧 可 供 选择 应 用 ， 常 用 的 有 如 下 几 种 。 

1) 尊重 的 语言 : 教师 讲话 时 ， 讲 究 礼 仪 礼貌 、 神 情 诚 忧 友善、 语气 轻柔 和 悦 ， 对 学 习 
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者 表现 出 一 种 自然 、 由 衷 的 尊重 感 。 如 钟南山 院士 在 微 课 《 支 气管 哮喘 概论 》 中 讲课 的 讲 
话 就 属于 尊重 的 语言 。 

2) 换 位 的 语言 : 无 论 是 教师 还 是 出 镜 的 其 他 人 物 讲 话 ， 都 要 考虑 学 习 者 的 感受 和 嘉 
好 ， 能 够 让 其 接受 的 讲话 口气 才能 达到 最 佳 交 流 的 效果 。 在 很 多 儿童 节目 中 ， 主 持 人 都 是 用 
换 位 的 儿童 语言 进行 交流 ， 深 受 儿童 们 的 喜爱 。 由 于 代沟 的 影响 ,很 多 80 后 教师 授课 深 受 
大 学 生 的 欢迎 ， 也 能 说 明 这 个 道理 。 因 此 ， 在 微 课 教 学 中 ， 教 师 要 研究 分 析 90 后 、00 后 年 
轻 人 喜欢 的 语言 ， 尽 量 用 换 位 的 语言 授课 、 交 流 。 

3) 欣赏 的 语言 ， 教师 以 欣赏 、 赞 美的 口气 和 语句 交流 ， 伴随 着 欣赏 说 明 要 表达 的 意 

思 。 多 数 人 部 愿意 听 赞 扬 的 话 ， 适 当 的 赞美 、 欣 赏 语言 能 够 拉 近 教师 与 学 习 者 之 间 的 距离 ， 
促进 学 习 者 的 学 习 效果 得 到 提高 。 
4) 表扬 的 语言 : 与 人 谈话 ， 尤 其 是 提 意 见 、 批 判 、 和 否定 的 时 候 ， 不 能 开门 见 山 、 疾 风 
暴雨 ， 这 样 很 容易 导致 听讲 话 的 人 的 反感 或 抵触 ， 影 响 交流 效果 。 微 课 教学 中 采取 表扬 中 来 
带 、 隐 含 着 批评 、 否 定 的 意思 ， 既 给 学 习 者 保留 颜面 和 自尊 心 ， 又 能 促使 其 理解 教师 的 意 
思 ， 达 到 批判 、 否 定之 目的 。 

5) 微笑 的 语言 :教师 出 镜 时 发 自 内 心 的 微笑 是 无 声 语言 ， 真 诚 、 健 康 、 愉 快 的 微笑 能 
增进 人 际 关 系 ， 调 节 情 绪 气 氛 ， 给 学 习 者 以 友好 、 亲 情 之 感受 。 而 严肃 、 发 怒 、 死 沉沉 的 面 
部 表情 ， 学 习 者 不 会 喜欢 ， 会 影响 学 习 者 的 视觉 和 心情 。 

6) 幽默 的 语言 : 幽默 能 营造 轻松 愉快 的 人 际 环 境 ， 但 并 不 是 人 人 都 喜欢 幽默 ， 要 选择 
性 应 用 。 且 幽默 也 不 要 过 分 ， 在 讲授 严肃 的 课程 内 容 时 ， 如 果 应 用 幽默 语言 则 会 起 到 相反 的 
教育 教学 效果 。 

(3) 教师 授课 交流 时 的 讲话 风格 

教师 在 微 课 教 学 中 除了 语言 表达 方式 要 适当 以 外 ， 还 要 选择 适宜 的 讲话 风格 ， 不 同 的 讲 
话 风格 与 教师 的 个 性 有 关 ， 也 要 考虑 授课 内 容 的 适应 性 。 常 用 的 讲话 风格 有 如 下 几 种。 

1) 朴实 型 : 音色 上 自然 朴实 ,语气 亲切 委婉 ， 不 加 修饰 ， 表 情 轻 松 自然 ,， 语义 语 境 纯 
净 、 真 诚 、 厚 重 ， 形 象 亲切 ， 生 动感 人 。 动 作 近乎 于 平时 习惯 ， 毫 无 矫 揉 造 作 之 感 ， 就 像 与 
学 习 者 拉 家 常 式 的 漫谈 。 如 钟南山 院士 在 微 课 《 支 气管 哮喘 概论 》 中 的 讲话 风格 就 属于 朴 
实 型 风格 。 

2) 激昂 型 音 低 宽广 ， 精 神 饱满 ， 手 势 幅度 较 大 ， 给 人 以 振奋 向 上 、 漳 气 蓬勃 的 振奋 
感觉 ， 紧 张 急速 的 节奏 、 高 亢 激昂 的 音调 ， 并 借助 于 锐利 的 目光 ,深重 有 力 的 手势 来 展示 出 
一 种 战斗 的 态势 。 

3) 绚丽 型 : 常 采 用 一 些 富有 人 色彩 的 词语 和 多 变 的 句 式 ,很 注意 表情 、 神 态 、 手 势 。 表 
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达 轻 重 缓急 、 抑 扬 顿 挫 ， 富 有 节奏 感 和 音乐 美 ， 喜 欢 旁 征 博 引 ， 纵 横 古 今 ， 引 用 名 言 警句 ， 
以 及 新 鲜 有 趣 的 材料 。 


4) 严谨 型 : 语言 经 过 严谨 而 绩 密 的 加 工 ， 逻 辑 性 强 ， 较 多 用 口头 语 强调 ， 用 重音 、 反 
复 等 手法 强调 重点 ， 态 势 语言 不 多 。 

5) 亲切 型 : 亲切 的 微笑 ， 柔 和 的 眼神 ， 真 挚 的 感情 ， 体 现 轻柔 委婉 ， 平 和 潇洒 ， 曲 折 
生动 的 语气 风格 。 

6) 幽默 型 : 音调 变化 大 ， 带 有 一 定 程 度 的 戏剧 性 ， 语 言 生动 形象 ， 逗 人 发 笑 ， 手 势 动 
作 轻 捷 录 活 ， 面 部 表情 富有 戏剧 色彩 。 能 活路 气氛 ， 增 进 与 学 习 者 间 的 友好 感情 。 如 吴 福 喜 
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老师 在 微 课 《工资 薪金 所 得 的 个 税 计算 与 筹划 》 中 的 讲话 风格 就 属于 幽默 型 。 

7) 深沉 型 : 音调 低沉 ,节奏 比较 缓慢 ， 少 用 手势 和 体态 动作 ， 而 多 用 眼神 和 面部 表 
情 ， 时 而 有 思恋 之 情 ， 时 而 有 忧郁 压抑 之 感 ， 使 人 产生 一 种 沉 多 多 的 感觉 。 

2. 方言 与 成 语 的 应 用 问题 

高 校 教 师 授 课 要 求 用 普通 话 讲课 ， 因 为 学 生来 自 五 湖 四 海 。 用 方言 讲课 很 多 学 生 听 不 
展 。 对 学 生 而 言 ， 如 果 到 上 海上 大 学 ， 上 海 话 听 不 懂 则 导致 生活 、 学 习 不 方便 ; 同样 ， 在 广 
州 上 大 学 ,不 懂 广 东 话 也 很 麻烦 。 

特殊 场合 下 ， 老 师 适当 用 当地 方言 、 葡 后 语调 节 一 下 气氛 ， 有 时 会 起 到 较 好 效果 。 但 讲 
授课 程 内 容 时 不 宜 使 用 方言 ， 以 免 学 习 者 听 不 懂 。 

成 语 应 用 应 根据 课程 内 容 情况 ， 适 度 考虑 ， 以 增强 感染 力 和 理解 力 。 不 应 以 此 展示 教师 
的 文采 。 

3. 授课 过 程 中 的 语 速 控制 

在 微 课 教 学 中 ， 教 师 讲 话 的 语 速 最 好 是 接近 心跳 的 频率 ， 能 使 学 习 者 在 教师 抑扬顿挫 、 
跌宕 起 伏 的 语音 中 感受 到 知识 内 涵 。 正 常人 的 心跳 频率 为 120 ~ 140 次 /分 钟 ， 电 视 台 播音 员 
的 标准 语 速 是 每 分 钟 120 字 左 右 ， 一般 人 讲话 语 速 在 每 分 钟 150 ~ 180 字 左 右 。 

如 果 教 师 讲 课 语 速 过 快 像 是 开机 关 枪 ， 学 习 者 反应 跟 不 上 ， 学 习 效 果 不 会 理想 。 反 之 ， 
教师 讲课 语 速 像 蜗 牛 赶集 ， 学 习 者 就 会 睡意 绵 编 ， 听 着 没劲 。 因 此 ， 教 师 讲课 、 出 镜 人 物 讲 
话 的 语 速 最 好 控制 在 120 ~ 140 字 / 分 钟 左右 。 在 实际 授课 过 程 中 ， 还 要 根据 课程 内 容 情 况 ， 
适当 调整 语 速 ， 不 宜 一 直 按照 某 一 个 语 速 讲 完 。 和 否则 容易 导致 整个 授课 过 程 缺 乏 起 落 调 、 缺 
乏 激 情 的 感 党 ， 容 易 引 起 学 习 者 的 听觉 疲倦 ， 导 致 教学 效果 降低 。 
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:4. 10. 1 ”灯光 要 求 与 环境 噪声 控制 

1. 授课 环境 的 灯光 布局 与 要 求 

在 微 课 策划 过 程 中 ， 应 对 授课 场所 、 环 境 的 照明 情况 进行 调查 检测 ， 看 看 是 否 符合 微 课 
拍摄 的 光线 参数 要 求 。 尽 量 选择 阳光 明媚 、 晴 天 的 时 候 进 行 微 课 拍 摄 ， 自 然 光 的 效果 一 般 都 
能 满足 微 课 拍 摄 的 要 求 。 

(1) 对 微 课 拍 摄 环境 的 基本 要 求 

要 求 微 课 拍 摄 环境 中 ， 光 线 充足 ， 教 师 脸 部 的 面 光 要 和 柔和， 不 要 有 逆光 。 光 照度 在 
1400 lx 左右 比较 合适 。 一 般 夏 天 中 午 室外 光照 度 可 达 100000 lx， 光 线 太 强 容易 形成 明显 的 
阴影 。 阴 天 室内 5 ~501x， 阴 天 室外 50 ~5001x; 晴天 室内 200 ~ 1000 lx。 当 微 课 拍 摄 环境 的 
光照 度 低 于 1000 lx 时 ， 最 好 增加 照明 进行 补 光 ， 使 光照 度 到 达 1200 ~ 1400 x， 在 这 种 环境 
下 很 容易 得 到 清晰 亮丽 的 影像 。 

如 果 在 教室 或 实 训 室内 拍摄 ， 则 应 保持 讲台 、 工 作 人 台 的 台面 清河、 规整， 不 要 放 与 授课 
无 关 的 东西 ， 工 作 台 上 物品 摆 放 要 符合 职业 规范 。 教 学 道具 、 仪 器 仪表 等 各 种 物品 不 要 放 在 
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讲台 上 或 工作 台面 上 上， 以免 影响 学 习 者 的 视觉 。 在 需要 时 再 拿 出 来 使 用 即 可 ， 不 用 时 可 放 在 
台面 下 边 。 

(2) 配置 灯光 时 的 要 求 

如 果 微 课 拍摄 环境 中 的 光线 强度 达 不 到 要 求 ， 
则 需要 配置 灯光 进行 补 光 。 补 光 灯 分 为 主 光源 和 副 
光源 两 种 ， 其 布局 情况 如 图 4-65 所 示 。 

通常 灯光 布置 是 将 主 光源 稍微 靠 摄 像 机 一 侧 ， 
在 时 钟 4 和 5 点 位 置 之 间 。 人 然后， 将 主 光源 升 高 到 
仰视 主体 30° ~45° 之 间 的 角度 。 这 一 位 置 将 在 面部 
上 产生 少量 的 阴影 ， 使 主体 更 具 立 体感 。 主 光源 高 
度 要 足够 ， 使 它 高 于 主体 视 平 线 ， 但 又 不 要 太 高 ， 

高 会 使 腿 睛 下 面 产生 较 多 的 阴影 。 











还 可 将 主 光源 往 3 点 钟 位 置 移动 ， 从 侧面 照 亮 6 点 
主体 ， 将 主体 的 面部 划分 成 两 半 ， 这 可 能 产生 引 人 站 














注目 的 效果 。 往 往 在 对 男性 教师 授课 时 使 用 这 一 位 
置 ， 有 棱角 的 阴影 往往 使 主体 看 上 去 更 具 阳 刚 之 气 。 如 果 将 主 光 源 放置 在 6 点 钟 位 置 ， 将 产 
生平 淡 、 没 有 影子 的 影像 。 这 一 位 置 往往 用 于 拍摄 女 教师 授课 ， 因 为 它 使 教师 面部 更 嫩 滑 ， 
并 为 眼睛 添加 眼神 光 "*-。 

主 光 源 的 任务 是 照 亮 拍摄 对 象 ， 辅 光源 的 目的 是 柔和 主 光源 创建 的 阴影 、 填 充 阴 影 ， 减 
少 主 光源 的 生硬 度 。 如 果 辅 光源 的 强度 等 于 主 光源 ， 主 体 将 看 起 来 平淡 无 味 ， 并 且 显 得 模 
糊 。 一 般 规 则 是 辅 光源 为 主 光 源 一 半 的 强度 ， 可 以 很 好 地 柔和 阴影 ， 而 且 保留 足够 的 对 比 
度 ， 以 使 摄影 或 视频 场景 具有 良好 的 景深 感 。 辅 光源 始终 放置 在 主 光源 相 对 立 的 水 平角 度 ， 
因为 它 用 于 是 柔和 主 光 源 产生 的 阴影 。 如 果 主 光源 已 经 设置 在 5 点 钟 的 位 置 ， 副 光源 应 设置 
在 7 点 钟 位 置 。 与 主 光 源 相 比较 ， 辅 光源 定位 在 比 主 光 源 稍微 低 些 的 位 置 上 ， 因 此 它 可 向 上 
照 亮 主体 。 当 辅 光 源 在 不 同 的 仰角 时 ， 人 允许 细微 变化 使 光线 有 一 定 的 斜 度 照射 主体 ， 因 而 产 
生 非 常 有 魅力 的 对 比 度 ， 使 平面 媒体 具有 三 维 立体 的 效果 ” 。 

2. 特殊 环境 下 无 法 补 光 的 处 理 方法 

如 图 4-66 所 示 ， 在 驾驶 舱 内 掌舵 ,要 提前 观察 远 处 的 海上 航标 灯 、 行 船 、 障 碍 物 等 ， 
由 于 远 距 离 观 察 船 外 的 光线 较 暗 ， 导 致 船 的 正 前 方 、 右 前 方 分 别 有 两 个 行船 ， 不 仔细 看 不 




















图 4-66 ”驾驶 舱 内 外 光线 无 法 补 光 处 理 方法 
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清 ， 也 没有 办 法 进行 补 光 。 遇 到 这 种 情况 ， 在 摄影 完成 后 的 制作 过 程 中 ， 应 该 适当 增加 标 
识 ， 如 用 两 个 红 圈 把 行船 框 起 来 。 这 样 ， 微 课 学 习 者 在 观看 微 课 视 频 过 程 中 ， 就 能 较 好 地 注 
意 到 这 两 个 行船 的 存在 。 

在 遇 到 因为 光线 问题 而 又 无 法 补 光 或 补 光 效果 不 理想 情况 下 ， 一 定 要 在 后 期 制作 过 程 中 
进行 补救 ， 使 微 课 学 习 者 能 够 更 好 地 观看 、 学 习 ， 实 现 预期 学 习 效果 。 

3. 环境 噪声 控制 

在 全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 的 相关 文件 中 ， 对 微 课 拍摄 场地 提出 了 “可 以 是 课堂 、 演 播 
室 或 礼堂 等 场地 ， 拍 摄 现 场 光线 充足 、 环 境 安静 、 整 洁 ” 和 “拍摄 的 视频 中 ， 无 失真 、 噪 
声 杂 音 干扰 ”等 要 求 。 国 家 标准 《CB3096 - 1993 城市 区 域 环 境 噪 声 标准 》 中 推荐 的 教室 噪 
声 标准 为 30 ~40 dB。 无 论 从 保护 教师 、 学 生 的 身体 健康 角度 ， 还 是 保证 教育 教学 效果 角度 ， 
都 要 选择 一 个 环境 噪声 符合 标准 的 场所 进行 微 课 教学 拍摄 。 

因此 ， 在 微 课 拍 摄 过 程 中 ， 不 要 局 限于 教师 正常 授课 的 教室 、 室 外 场景 和 工作 职场 等 ， 
利用 课余 时 间 、 周 日 、 周 六 选择 环境 安静 、 无 噪声 的 教室 进行 微 课 拍 摄 。 如 果 在 企业 车 间 拍 
摄 ， 可 以 选择 企业 休息 日 到 车 间 进 行 拍摄 ， 只 开启 与 微 课 教 学 相关 的 设备 、 仪 器 ， 使 环境 品 


声 尽量 减少 。 


4. 10.2 ”虚拟 环境 选择 与 模版 设计 




















1. 虚拟 环境 微 课 模式 

在 微 课 视频 策划 设计 过 程 中 ， 在 引入 虚拟 演播 厅 模 式 基础 上， 结合 职 业 教育 微 课 教学 的 
职业 性 特征 ， 创 新 性 地 推出 了 虚拟 环境 微 课 模式 。 

虚拟 演播 厅 模 式 是 一 种 全 新 的 电视 节目 制作 工具 ， 虚 拟 演播 厅 技 术 包括 摄像 机 跟踪 技 
术 、 计 算 机 虚拟 场景 设计 、 色 键 技术 、 灯 光 技 术 等 。 虚 拟 演播 厅 技术 是 在 传统 色 键 抠 像 技术 
的 基础 上 ， 充 分 利用 了 计算 机 三 维 图 形 技术 和 
视频 合成 技术 ， 根 据 摄像 机 的 位 置 与 参数 ， 合 
三 维 虚拟 场景 的 透视 关系 与 前 景 保持 一 致 ， 经 
过 色 键 合成 后 ， 使 得 前 景 中 的 主持 人 看 起 来 完 
全 漫 尽 于 计算 机 所 产生 的 三 维 虚 拟 场景 中 ， 而 
且 能 在 其 中 运动 ， 从 而 创造 出 逼 真 的 、 立 体感 
很 强 的 电视 演播 厅 效果 。 有 

第 二 届 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比 革 叶 > 天 
赛 一 等 奖 作品 《解释 语言 中 的 “两 化 " “三 禁 、 革 人 二 时 
咏 "》 采 用 的 就 是 虚拟 演播 厅 微 课 模式 ， 
如 图 4-67 所 示 。 图 4-67 虚拟 演播 厅 微 课 模 式 

虚拟 环境 微 课 模式 是 指 其 虚拟 的 环境 不 仅仅 是 演播 厅 ， 还 包括 生产 车 间 、 室 外 场景 、 职 
场 等 各 种 环境 。 通 过 虚拟 的 环境 与 微 课 教学 内 容 相互 衬托 ， 具 有 身 临 其 境 的 视 党 感受 ， 提 高 
学 习 者 的 学 习 效 果 。 

2. 静态 和 动态 虚拟 环境 的 选择 

虚拟 环境 有 静态 和 动态 两 种 模式 ， 图 4_67 中 的 虚拟 演播 厅 是 静态 模式 。_ 般 情况 下 ， 
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应 选择 静态 虚拟 环境 ， 使 环境 呈现 的 内 容 与 微 课 内 容 相互 协调 、 一 致 。 在 应 用 动态 虚拟 环境 
的 微 课 中 ， 存 在 如 下 问题 要 处 理 好 : 

1) 动态 虚拟 环境 中 表现 的 内 容 作 为 微 课 内 容 的 一 部 分 蔡 代 微 课时 ， 其 效果 较 好 。 

2) 当 动 态 虚 拟 环境 中 的 内 容 虽 然 与 微 课 内 容 有 关系 ， 但 不 是 本 集 微 课 的 教学 内 容 时 ， 
微 课 学 习 者 在 学 习 微 课 呈 现 的 教学 内 容 时 ， 动 态 虚拟 环境 可 能 对 学 习 者 视觉 产生 负面 影响 ， 
导致 教学 效果 不 理想 。 如 某 微 课 作 品 中 采用 了 汽车 发 动机 气 饶 工作 状态 作为 虚拟 环境 ， 气 红 
的 运动 画面 和 声音 对 微 课 学 习 者 造成 了 视觉 和 听觉 干扰 ， 影 响 微 课 学 习 效 果 。 

3) 一 集 微 课 中 ， 可 以 将 静态 虚拟 环境 和 动态 虚拟 环境 结合 起 来 应 用 ， 使 虚拟 环境 呈现 
的 内 容 与 微 课 教学 内 容 始终 保持 一 致 性 和 密切 关联 性 ， 这 样 的 教学 效果 最 理想 。 

3. 虚拟 环境 模版 设计 

虚拟 演播 厅 的 模版 很 多 ， 可 以 在 网 上 下 载 应 用 。 但 满足 各 种 职业 教育 课程 内 容 的 虚拟 环 
境 模版 不 多 ， 这 需要 教师 自己 设计 制作 。 

在 虚拟 环境 中 所 呈现 的 景物 、 内 容 是 经 过 策划 筛选 、 取 售后 的 精华 。 在 虚拟 环境 微 课 模 
式 中 ， 对 授课 教师 进行 特写 镜头 拍摄 时 ， 没 法 要 求 虚拟 环境 中 的 场景 也 与 之 配合 。 因 此 ， 导 
致 特写 镜头 本 身 占据 了 绝 大 部 分 的 画面 , 如 果 近 景 或 特写 镜头 过 多 , 会 使 虚拟 环境 失去 应 用 
的 作用 和 意义 。 为 了 更 好 地 提高 虚拟 环境 微 课 模式 的 视觉 效果 和 教学 效果 ， 在 策划 设计 虚拟 
环境 微 课 模式 过 程 中 ， 应 从 以 下 3 个 设计 观念 入 手 '™]。 

(1) 简练 与 单纯 的 美感 设计 

在 设计 虚拟 环境 中 的 场景 时 ， 使 用 的 形态 与 材料 不 宜 太 多 太 复 杂 ， 只 有 恰到好处 、 适 度 才 
能 创造 出 审美 效果 。 元 素 琐碎 ， 不 仅 使 镜头 画面 显得 太 花 ， 失 去 美感 ， 同 时 也 影响 了 微 课 学 习 
者 的 视觉 感受 ， 使 得 微 课 学 习 者 有 一 种 目不暇接 的 感觉 ， 会 很 累 ， 导 致 对 微 课 教 学 内 容 产生 负 
影响 。 简 洁 单纯 的 虚拟 环境 在 衬托 微 课 教学 内 容 的 同时 ， 始 终 将 微 课 学 习 者 的 注意 力 集中 到 
微 课 教学 内 容 和 教师 身上 去 ， 让 教师 得 以 充分 的 展示 和 临场 发 挥 ， 达 到 虚拟 环境 、 微 课 教 学 内 
容 、 教 师 讲 授 三 位 一 体 有 机 融合 的 境界 ， 实 现 虚拟 环境 微 课 模式 的 预期 教学 目标 。 

(2) 视觉 平衡 的 镜头 设计 

对 任何 一 种 艺术 形式 来 说 ,平衡 部 是 极其 重要 的 。 人 类 对 平衡 的 感知 往往 是 通过 眼睛 的 
直觉 观察 获得 ， 这 种 平衡 的 感知 包括 物理 上 的 平衡 和 心理 平衡 。 在 虚拟 环境 设计 中 ， 平衡 感 
表现 在 虚拟 环境 中 的 景 片 与 景 片 之 间 、 景 片 与 教师 之 间 、 灯 光 与 景 片 之 间 的 视觉 平衡 。 平 衡 
的 景 片 不 一 定 是 对 称 摆 放 , 关键 是 视觉 上 没有 失衡 的 感受 即 可 。 

(3) 和 谐 与 节奏 渐进 韵律 设计 

古 和 希腊 认为 “和 谐 就 是 美 , 美 就 是 和 谐 ,， 和 谐 是 宇宙 的 一 种 属性 ”。 在 虚拟 环境 中 的 场 
景 整体 呈现 的 气氛 应 和 谐 ， 能 够 带动 整个 微 课 教学 过 程 的 有 序 和 谐 ， 使 得 场景 有 了 景深 ,有 
了 起 伏 ， 将 多 角度 、 多 景 别 的 画面 连接 在 一 起 , 节奏 、 前 律 变化 要 渐进 式 ， 避 人 免 突变 式 、 跳 
跃 式 的 变化 。 这 样 微 课 教学 过 程 就 有 变化 、 有 生机 、 有 美感 、 有 节奏 感 。 


4. 10. 3 ”职业 情境 选择 布局 与 摄像 要 点 


































































































1. 职业 情境 的 选择 与 布局 
职业 情境 的 用 途 有 两 个 方面 ， 一 是 用 于 虚拟 环境 模版 ， 二 是 为 实践 教学 提供 真实 的 职 ， 
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情境 。 这 两 种 用 途 对 选择 职业 情境 的 要 求 有 所 不 同 ， 分 别 说 明 如 下 。 

(1) 虚拟 模版 的 职业 情境 选择 与 布局 

用 于 虚拟 模版 时 的 职业 情境 选择 应 本 着 如 下 原则 进行 : 

1) 通用 性 原则 。 职 业 情 境 中 的 内 容 、 布 局 在 一 集 微 课 中 的 各 个 阶段 具有 通用 性 ， 以 减 
少 在 一 集 微 课 中 应 用 多 个 模版 带 来 的 烦琐 、 高 成 本 问题 。 

2) 满足 虚拟 环境 模版 设计 的 3 个 理念 ， 即 简练 与 单纯 、 视 觉 平 衡 、 和 谐 与 节律 渐进 。 

3) 分 段 设 计 原 则 。 当 一 集 微 课 中 的 教学 内 容 需要 多 个 差异 较 大 的 职业 情境 时 ， 应 分 别 
进行 选择 、 布 局 和 设计 ， 以 满足 微 课 教学 内 容 的 需求 。 

4) 职业 布局 与 调整 原则 。 职 业 情境 中 相关 设施 、 设 备 、 职 业 文化 以 及 人 物 等 方面 的 布 
局 要 符合 现代 化 先进 企业 的 规范 要 求 。 在 布局 中 不 仅 要 考虑 企业 实际 生产 需求 ， 还 要 考虑 视 
觉 、 摄 像 和 微 课 视频 合成 方面 的 需求 。 当 选择 某 个 企业 的 职业 情境 时 ， 一 般 需 要 依据 上 述 原 
则 进行 适当 调整 和 重新 布局 。 

(2) 实践 教学 需要 的 职业 情境 选择 与 布局 

多 数 实践 内 容 的 微 课 教 学 都 需要 一 个 真实 的 职业 情境 ， 在 职业 情境 下 完成 实践 教学 过 
程 。 这 种 情况 下 选择 职业 情境 相对 简单 一 些 ， 可 按 如 下 原则 选择 和 布局 : 

1) 适用 性 原则 。 根 据 实践 教学 的 具体 内 容 要 求 ， 选 择 企业 、 实 训 室 中 的 相关 情境 进行 
布局 ， 在 确保 按照 职业 规范 完成 实践 操作 、 学 习 的 同时 ， 多 余 的 设施 、 设 备 、 物 品 等 尽量 不 
要 出 现在 情境 中 ， 以 减少 对 学 习 者 的 视觉 干扰 。 

2) 先进 性 原则 。 选 择 的 职业 情境 、 设 备 、 仪 器 、 设 施 和 工艺 方法 、 操 作 规程 、 标 准 等 ， 
应 具备 国内 、 国 际 先进 性 ， 不 要 选择 落后 、 淘 汰 、 小 作坊 式 的 职业 情境 和 设施 。 

3) 职业 情境 布局 以 高 效率 、 规 范 性 完成 实践 操作 为 核心 进行 布局 ， 不 要 让 微 课 学 习 者 
感觉 到 是 在 演戏 、 作 秀 ， 失 去 职业 的 真实 性 。 

2. 微 课 视 频 摄像 过 程 中 的 要 点 控制 

在 微 课 脚 本 中 ， 应 针对 每 个 镜头 对 景 别 、 时 长 、 画 面 、 角 度 分 别 进行 设计 ， 提 出 具体 参 
数 要 求 。 在 摄像 过 程 中 ， 摄 像 师 要 很 好 地 按照 脚本 中 的 要 求 进 行 摄像 。 为 此 ， 要 对 以 下 要 点 
控制 好 。 

1) 不 要 一 气 呵 成 ， 要 分 镜头 拍摄 。 特 别 是 实践 教学 微 课 摄像 不 要 一 气 呵 成 ， 要 根据 操 
作 过 程 的 不 同 分 镜头 、 分 别 进行 摄像 。 由 于 每 一 个 镜头 中 对 景 别 、 角 度 、 画 面 要 求 不 同 ， 将 
摄像 机 固定 在 一 个 位 置 进行 拍摄 有 时 难以 兼顾 这 些 参数 的 要 求 。 因 此 ， 每 拍摄 完 一 个 镜头 ， 
停 下 来 回放 检查 ， 并 为 下 一 个 镜头 拍摄 调整 好 摄像 机 的 相关 参数 。 

2) 应 用 推 镜头 实现 近景 和 特写 镜头 。 将 摄像 机 放置 在 适宜 位 置 后 ， 利 用 摄像 机 变焦 实 
现 推 镜头 操作 ， 完 成 近景 或 特写 镜头 的 摄像 任务 。 应 用 推 镜 头 拍摄 ， 不 仅 可 以 突出 被 拍摄 对 
象 的 某 个 局 部 ， 还 可 清楚 地 看 到 被 拍摄 对 象 的 整体 与 局 部 的 关系 。 

3) 应 用 跟 镜 头 跟踪 出 镜 教师 、 生 产 线 上 产品 移动 或 其 他 移动 的 被 拍摄 对 象 ， 充 分 表现 
出 被 拍摄 对 象 的 运动 速度 、 方 向 及 体态 等 情况 ， 给 微 课 学 习 者 一 种 身 临 其 境 的 感受 ， 提 高 学 
习 者 的 视觉 记忆 、 心 灵 记 忆 效 果 。 

4) 应 用 摇 镜 头 和 旋转 镜头 。 在 拍摄 对 象 较 大 又 要 求 用 特写 镜头 或 近 镜 头 情 况 下 ， 用 一 
般 推 镜头 难以 完成 ， 这 时 ， 应 根据 需要 拍摄 对 象 的 空间 布局 情况 ， 确 定 采 用 摇 镜 头 还 是 旋转 
镜头 连续 拍摄 。 播 、 旋 转 的 速度 不 宜 过 快 ， 使 画面 停留 时 长 太 短 ， 影 响 视觉 效果 和 记忆 效 
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果 。 因 此 ， 在 需要 应 用 播 镜头 或 旋转 镜头 拍摄 时 ， 在 微 课 脚 本 中 应 明确 提出 具体 要 求 ， 包 括 
速度 、 时 长 等 。 

5) 应 用 晃 镜 头 实现 晃动 、 眩 尝 效 果 。 在 一 些 需 要 表现 精神 慌 愧 、 地 震 振 动 、 头 尝 目 
有 眩 、 和 车船 晤 动 等 情景 时 ， 采用 晃 镜 头 是 最 佳 选 择 ， 这 也 应 在 微 课 脚本 中 进行 标注 。 
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“人 加: 


微 课 视频 的 拍摄 与 录制 方法 


导语 : 微 课 视频 教学 的 相关 文案 完成 后 ， 再 经 过 微 课程 团队 教师 和 专 
家 评审 、 改 进 ， 即 可 进行 视频 录制 了 。 结 合 每 一 集 微 课 视 频 的 类 型 、 设 计 
特点 、 脚 本 内 容 和 要 求 ， 选 择 相应 的 拍摄 模式 即 可 进行 微 课 视 频 的 拍摄 或 
录制 。 

对 于 多 数 教师 而 言 ， 基 本 掌握 摄像 机 、 数 码 手 机 的 拍摄 技术 不 是 一 件 
很 难 的 事情 。 但 是 ， 拍 摄 微 课 视 频 和 一 般 旅 游 、 生 活 拍摄 有 所 不 同 ， 拍 摄 
微 课 视 频 一 是 需要 对 微 课 内 容 、 微 课 脚本 非常 熟悉 ， 二 是 要 掌握 一 些 拍摄 
技巧 ， 才 能 拍摄 出 满意 的 微 课 视频 。 

为 此 ， 在 本 章 的 微 课 视 频 拍摄 与 录制 方法 中 ， 重 点 围绕 “摄像 机 拍 
摄 微 课 的 方法 与 技巧 、 手 机 拍摄 微 课 的 方法 与 注意 要 点 、 录 屏 微 课 的 录制 
方法 与 要 点 、 交 互 式 电子 白板 一 体 机 录制 微 课 的 方法 ”4 个 方面 进行 介绍 
和 学 习 ， 并 对 键 控 抠 像 技术 及 拍摄 方法 进行 介绍 ， 以 制作 出 高 质量 的 虚拟 
环境 模式 的 微 课 视频 。 在 微 课 视频 拍摄 、 录 制 质量 得 到 保障 的 前 提 下 ， 后 
期 制作 、 蔓 辑 工 作 就 变 得 简单 易学 了 。 微 课 视 频 策划 设计 是 制作 高 质量 、 
高 水 平 微 课 视频 的 源头 ， 微 课 视 频 拍 摄 与 录制 是 基本 保障 ， 后 期 剪辑 制作 
是 最 后 把 关 。 所 以 ， 微 课 视频 拍摄 与 录制 的 重要 性 不 可 忽视 。 
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@ 摄像 机 拍摄 微 课 的 方法 与 技巧 


:5. 1. 1 ”拍摄 前 的 准备 工作 


1. 摄像 机 固定 与 三 脚 架 使 用 

在 微 课 视 频 拍摄 前 要 固定 好 摄像 机 ， 常 用 的 固定 方法 是 使 用 三 脚 架 ， 一 般 不 要 采用 摄像 
人 员 肩 打 方 式 进行 固定 摄像 。 目 前 ， 国 产 碳 素 纤维 三 脚 架 和 进口 三 脚 架 的 质量 差异 不 大 ， 国 
产 680 元 以 上 的 碳 素 纤维 三 脚 架 价格 是 进口 的 三 分 之 一 ， 性 价 比较 高 ， 能 够 满足 拍摄 微 课 的 
需求 。 使 用 三 脚 架 固定 摄像 机 时 要 注意 以 下 几 点 '1。 

1) 打开 三 脚 架 时 要 从 粗 到 细 。 根 据 固定 摄像 机 高 度 要 
求 ， 如 果 不 需 要 极限 高 度 ， 只 需要 拉 出 1 节 支 架 腿 时 , 一定 
要 先 拉 出 最 粗 那 节 支架 腿 ， 尽 量 不 使 用 最 细 的 那 节 支架 腿 。 
支架 腿 越 粗 越 稳定 ， 最 细 那 节 支 架 腿 的 强度 差 ， 很 难保 证 摄 
像 机 的 稳定 度 。 摄 像 三 脚 架 如 图 5-1 所 示 。 

2) 避免 升 高 中 柱 。 三 脚 架 中 的 中 柱 一 般 不 要 升 高 ， 中 柱 
比较 细 ， 它 比 最 细 的 支架 腿 的 稳定 度 还 差 。 除 非 高 度 不 够 而 
无 奈 之 时 才 可 以 适当 升 高 中 柱 。 在 升 高 中 柱 时 一 定 要 拧紧 中 
柱 的 锁定 旋钮 ， 加 强 其 稳定 性 。 

3) 提前 选择 好 合适 的 支点 位 置 。 室 内 摄像 时 三 脚 架 支点 
位 置 相对 好 选择 ， 但 要 注意 大 理 石 、 水 磨 石 等 光滑 地 面 ， 容 
易 导致 三 脚 架 打滑 。 而 室外 摄像 时 ， 如 果 是 软 质地 面 ， 则 应 
进行 地 面 加 固 或 尽量 选择 坚硬 的 地 面 作为 支点 ， 可 以 用 石 块 、 
砖 块 等 进行 必要 、 牢 固 的 铺垫 。 

4) 增加 负重 以 加 强 牢 固 度 。 很 多 三 脚 架 下 面 都 有 一 个 挂 一 | 
钓 ， 如 图 5-1 所 示 。 可 以 在 挂钩 上 增加 负重 物 ， 如 石 块 、 工 
具 包 等 ， 特 别 是 在 室外 摄像 时 ， 这 样 做 能 够 抵抗 风 对 三 脚 架 
稳定 度 的 不 良 影响 ， 确 保 摄 像 质量 。 

2. 灯光 和 电池 准备 

(1) 灯光 调整 

根据 微 课 教学 环境 中 的 光线 情况 确定 是 否 需要 增加 照明 灯光 。 当 光线 不 足 时 ， 要 增加 照 
明灯 光 。 还 可 以 采用 以 下 方法 进行 调整 : 

1) 不 能 让 被 拍摄 对 象 背 景 上 出 现 零乱 影子 ， 让 被 摄 对 象 离 后 面 的 墙 远 一 些 ， 如 果 出 现 
凌乱 的 影子 ， 则 可 在 被 摄 对 象 左 右 各 设 一 划 灯 ， 一 个 灯 的 光 强 ， 一 个 灯 的 光 弱 。 

2) 或 者 在 被 摄像 对 象 的 上 方 加 一 个 灯 ， 或 在 被 摄 对 象 的 背景 加 一 个 灯 。 

3) 还 可 以 在 摄像 机 上 装 一 个 灯 。 它 是 正面 光 ， 有 损 于 立体 感 ， 显 得 有 些 呆 板 。 但 这 种 


























图 5-1 摄像 三 脚 架 
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方法 方便 实用 。 

(2) 电池 与 存储 卡 准备 

要 对 摄像 机 电池 提前 充电 ， 确 保 拍摄 时 具有 足够 的 电能 。 在 条 件 具备 情况 下 ， 可 以 采用 
交流 电源 供电 。 

另外 ， 要 检查 摄像 机 的 存储 卡 中 剩余 空间 ， 看 看 是 否 够 用 。 如 果 剩 余 空间 不 多 ， 应 把 以 
前 录制 的 视频 内 容 剪 切 到 备用 的 硬盘 中 ， 清 理 出 更 多 的 空间 ， 避 免 录 制 中 出 现 没有 存储 空间 
导致 中 途 停止 的 问题 。 

3. 微 课 教学 比赛 对 微 课 视 频 的 技术 要 求 

微 课 教学 比赛 对 微 课 视频 的 技术 要 求 可 以 按照 教育 部 组 织 的 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 
课 教 学 比赛 文件 中 规定 的 技术 要 求 进行 。 以 下 是 2015 年 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 技术 规范 中 
的 相关 技术 参数 要 求 ”… 。 


全 国 高 校 微 课 教学 比赛 视频 制作 参考 ( 节选) 
一 、 录 制 方式 及 设备 











1. 拍摄 方式 
根据 课程 内 容 ， 可 采用 多 机 位 拍摄 (2 机 位 以 上 )， 机 位 设置 应 满足 完整 记录 全 部 教学 
活动 的 要 求 。 


2. 录像 设备 

摄像 机 要 求 不 低 于 专业 级 数字 设备 ， 在 同一 门 课程 中 标清 和 高 清 设 备 不 得 混用 ， 推 荐 使 
用 高 清 数 字 设 备 。 

3. 录音 设备 

使 用 若干 个 专业 级 话 简 ， 保 证 教师 和 学 生发 言 的 录音 质量 。 

4. 后 期 制作 设备 

使 用 相应 的 非 线 性 编辑 系统 。 

二 、 多 媒体 课件 的 制作 及 录制 

教师 在 录制 前 应 对 授课 过 程 中 使 用 的 多 媒体 课件 (PPT、 音 视频 、 动 画 等 ) 认真 检查 ， 
确保 内 容 无 误 ， 排 版 格式 规范 ， 版 面 简洁 清晰 ， 符 合拍 摄 要 求 。 

在 拍摄 时 应 针对 实际 情况 选择 适当 的 拍摄 方式 ， 与 后 期 制作 统筹 策划 ， 确 保 成 片 中 的 多 
媒体 演示 及 板书 完整 、 清 晰 。 
三 、 后 期 制作 要 求 

(一 ;类 关 

片头 不 超过 10 秒 ， 应 包括 : 学 校 名 称 、 课 程 名 称 、 主 讲 教 师 姓 名 、 专 业 技 术 职 务 等 
息 。 

(二 ) 技术 指标 
1. 视频 信号 源 

(1) 稳定 性 : 全 片 图 像 同步 性 能 稳定 ， 无 失 步 现象 ，CTL 同步 控制 信号 必须 连续 : 图 
像 无 抖动 跳跃 ， 色 彩 无 突变 ， 编 辑 点 处 图 像 稳定 。 

(2) 信 骂 比 : 图 像 信 噪 比 不 低 于 55 dB， 无 明显 杂 波 。 

(3) 色调 : 和 白 平衡 正确 ， 无 明显 偏 色 ， 多 机 拍摄 的 镜头 衔接 处 无 明显 色差 。 


< 
wl 
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(4) 视频 电 平 : 视频 全 讯号 幅度 为 1Vp -p， 最 大 不 超过 1.1Vp-p。 其 中 ， 消 隐 电 平 为 
0V 时 ， 白 电 平 幅 度 为 0.7Vp -p， 同 步 信号 为 -0.3V， 色 同步 信号 幅度 为 0.3Vp -p (以 消 
隐 线 上 下 对 称 ) ， 全 片 一 致 。 

2. 音频 信号 源 

(1) 声 道 ; 中 文 内 容 音频 信号 记录 于 第 1 声 道 ， 音 乐 、 音 效 、 同 期 声 记 录 于 第 2 声 道 ， 
车 有 其 他 文字 解说 记录 于 第 3 声 道 (如 录音 设备 无 第 3 声 道 ， 则 录 于 第 2 声 道 ) 。 

(2) 电 平 指标 : -2 ~8 dB 声音 应 无 明显 失真 、 放 音 过 冲 、 过 弱 。 

(3) 音频 信 噪 比 不 低 于 48 dB。 

(4) 声音 和 画面 要 求 同 步 ， 无 交流 声 或 其 他 杂音 等 缺陷 。 

(5) 伴音 清晰 、 饱 满 、 圆 润 ， 无 失真 、 噪 声 杂 音 干 扰 、 音 量 忽 大 忽 小 现象 。 解 说 声 与 
现场 声 无 明显 比例 失调 ， 解 说 声 与 背景 音乐 无 明显 比例 失调 。 

四 、 视 、 音 频 文 件 压缩 格式 要 求 

(一 ) 视频 压缩 格式 及 技术 参数 

(1) 视频 压缩 采用 H. 264 格式 编码 。 

(2) 视频 码 流 率 ; 动态 码 流 的 最 高 码 率 不 高 于 2000 kbit/s， 最 低 码 率 不 得 低 于 1024 kbit/s。 

(3) 视频 分 辨 率 : 

@ 前 期 采用 标清 4:3 拍摄 ， 请 设 定 为 640 x480 像素 ; 前 期 采用 标清 16:9 拍摄 ， 请 设 
定 为 1280 x720 像素 ; 

@) 在 同一 课程 中 ， 各 讲 的 视频 分 辩 率 应 统一 ， 不 得 标清 和 高 清 混 用 。 

(4) 视频 画幅 宽 高 比 

GD 分 辩 率 设 定 为 640 x480 像素 ， 请 选 定 4:3; 分 辨 率 设 定 为 1280 x720 像素 ， 请 选 定 
16:9; 

@) 在 同一 课程 中 ， 各 讲 应 统一 画幅 的 宽 高 比 ， 不 得 混用 。 

@) 比赛 支持 两 种 比例 视频 上 传 ， 请 在 “视频 介绍 ”中 进行 展示 比例 设置 。 

(5) 视频 帧 率 为 25 帧 / 秒 。 

(6) 扫描 方式 采用 逐 行 扫描 。 

(二 ) 音频 压缩 格式 及 技术 参数 

(1) 音频 压缩 采用 H. 264 格式 编码 。 

(2) 采样 率 48 kHz。 

(3) 音频 码 流 率 128 kbit/s (恒定 )。 

(4) 必须 是 双 声 道 ， 必 须 做 混 音 处 理 。 

五 、 微 课 上 传 格式 

微 课 视频 上 传 有 支持 本 地 转 码 后 上 传 和 直接 在 线 上 传 两 种 方式 ， 支 持 的 格式 有 mp4、 
Imvb 、mpg、avi、wmv。 

4. 数字 摄像 机 的 相关 参数 调整 

(1) 细节 电 平 调整 

数字 摄像 机 使 用 图 像 增强 技术 来 改善 图 像 质 量 。 图 像 增强 技术 是 增强 亮 区 到 上 暗 区 、 上 暗 区 
到 亮 区 的 对 比 度 ， 以 此 提高 视频 信号 边缘 的 脉冲 峰值 ， 使 物体 垂直 和 水 平 边缘 变 得 更 清晰 ， 
减少 边缘 模糊 现象 31 容 。 细 节 电 平 校正 包括 总 细节 电 平 调整 、 垂 直 细 节 电 平 混合 率 调整 、 水 
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平 细节 信号 脉冲 宽度 调整 等 方法 ， 针 对 不 同 拍摄 环境 情况 选择 应 用 。 











1) 柔和 的 人 物 面 部 拍摄 。 使 用 细 闻 校正 功能 可 以 使 图 像 更 加 清晰 ， 在 拍摄 人 的 面部 时 

















需要 柔和 的 效果 ， 使 用 肤色 细节 校正 功能 可 以 减 小 图 像 中 肤色 区 域 的 细节 电 平 ， 而 其 他 区 域 
的 细节 电 平 保持 不 变 ， 可 以 获得 自然 、 平 滑 的 面部 肤色 ， 而 不 影响 画面 其 他 部 分 的 清晰 
轮廓 G1856 








在 数字 摄像 机 的 PAINT 菜单 的 SKIN DETAIL 项 目 中 调整 肤色 细节 电 平 。 

e SKIN DETAIL LVL 是 设 定 肤 色 细 节 调 整 电 平 ， 调 整 范围 为 -99 ~ +99， 数 值 越 大 ， 肤 

e SKIN DTL SAT 调节 肤色 细节 功能 所 有 的 色调 饱和 电 平 ， 调 整 范围 为 -99 ~ +99， 数 
值 越 大 ， 越 饱和 。 

e SKIN DTL HUE 调节 肤色 细节 功能 所 有 色调 的 中 间 相 位 ， 调 整 范围 为 0 ~359， 数 值 
大 ,色调 偏 暧 ， 数值 小 ,色调 偏 冷 。 

e SKIN DTL WIDTH 调节 肤色 细节 功能 所 有 的 色调 宽度 ， 调 整 范围 为 0~359。 

2) 高 色 度 、 高 清晰 度 画面 的 拍摄 。 在 教室 内 、 实 训 室 内 或 室外 职场 情境 中 拍摄 微 课 视 









































频 过 程 中 ,通常 需要 获得 高 色 度 、 高 清晰 度 的 画面 ， 这 时 ， 可 以 相应 调整 数字 摄像 机 菜单 内 
容 (以 下 数据 应 根据 实际 拍摄 情况 作 适 当 调整 ) 5 。 


在 数字 摄像 机 的 PAINT 菜单 的 DETAIL 1 项 目 中 调整 细节 电 平 : 

e 设置 细节 电 平 的 总 电 平 ， 将 DETAL LEVEL 调整 为 30 左右 。 

e 设置 细节 电 平 的 总 电 平 ,将 DETAL FREQUENCY 调整 为 5 左右 。 
e 设置 轮廓 电 平 将 CRISPENING 调整 为 -2 左右 。 

e 设置 光圈 电 平 ， 将 APERUTRE LEVEL 调整 为 3 左右 。 

在 数字 摄像 机 的 PAINT 菜单 的 DETAIL 2 项 目 中 调整 细节 电 平 : 

e 打开 拐点 光圈 功能 ， 将 KNEE APERTURE 调整 为 ON 状态 。 

e 设置 细节 白 限制 器 ,将 DTL V BLK LIMIT 调整 为 30 左右 。 

e 设置 细节 白 限 制 器 ,将 DTL WHT LIMIT 调整 为 30 左右 。 

e 设置 细节 黑 限 制 器 ,将 DTL BLK LIMIT 调整 为 5 左右 。 

在 数字 摄像 机 DE PAINT 菜单 的 BLACK/FLARE 项 目 中 调节 主 黑色 电 平 ， 将 MASTER 





BLACK 调整 为 -4 左右 。 


在 数字 摄像 机 PAINT 菜单 的 GAMMA 项 目 中 设置 主 伽 马 校正 曲线 ， 将 MASTER GAMMA 


调整 为 -49 左右 。 


在 数字 摄像 机 的 PAINT 菜单 的 KENN 项 目 中 调整 细节 电 平 : 

e 打开 拐点 校正 电路 ， 将 KNEE 调整 为 ON 状态 。 

e 设置 拐点 电 平 ， 将 KENN POINT 调整 为 0。 

e 设置 拐点 斜率 电 平 ， 将 KENN SLOPE 调整 为 0。 

e 打开 白 剪 辑 电 平 ， 将 WHITE CHIP 调整 为 ON 状态 。 

e 调节 白 剪 辑 电 平 ， 将 WHITE CHIP LEVEL 调整 为 100% 。 

在 数字 摄像 机 OPERATION 菜单 的 VF SETTING 项 目 中 , 将 ZEBRA 1 DET. LEVEL 调整 








为 63% 左右 。 


(2) 电子 快门 (SHUTTER SPEED) 选用 
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数字 摄像 机 中 的 CCD 摄像 头 系统 具有 电子 快门 功能 ， 可 拍摄 到 高 速 运动 的 清晰 画面 及 
清晰 无 水 平 噪 波 带 的 计算 机 监视 器 、 电 影 银幕 和 投影 屏幕 等 。 一 般 数字 摄像 机 的 电子 快门 包 
括 SLS 〈 慢 速 快门 ) 、ECS (扩展 清晰 扫描 ) 以 及 1/60 秒 、1/125 秒 、1/250 秒 、17500 秒 、 
1lZ1000 秒 、1/2000 秒 等 挡 位 。 各 挡 位 选用 如 下 ”17. 

1) 当 CCD 扫描 模式 设置 为 “I (隔行 扫描 ) 时 只 能 选择 SLS 模式 ， 用 于 在 光线 暗淡 的 
条 件 下 拍摄 。ECS 用 于 在 拍摄 监视 器 、 屏 幕 上 的 图 像 时 可 消除 水 平 噪声 带 。 

2) 1760 秒 、1/125 秒 、17250 秒 、17500 秒 、L1000 秒 、1/2000 秒 、1/4500 秒 和 1/ 
10000 秒 等 挡 位 用 来 拍摄 快速 移动 且 有 点 模糊 的 物体 。 拍 摄 快速 移动 物体 时 ， 应 根据 物体 移 
动 速度 调整 Shutter 键 选 择 合适 的 快门 速度 ， 拍 摄 对 象 移动 速度 相对 较 慢 时 可 选择 1/60 ~ 1/ 
250 秒 ， 相 对 较 快 时 可 选择 1/500 ~ 1/4500 秒 。 

3) 由 于 数字 摄像 机 拍摄 记录 频率 与 计算 机 显示 器 、 屏 幕 的 扫描 频率 不 一 致 ， 导 致 直接 
拍摄 下 来 视频 图 像 都 有 垂直 滚动 的 品 波 带 。 为 了 消除 这 种 现象 ， 应 使 用 数字 摄像 机 的 电子 快 
门 功能 。 具 体操 作 如 下 : 

。 将 数字 摄像 机 对 准 需要 拍摄 的 计算 机 监视 器 或 屏幕 ， 调 整 好 镜头 状态 。 

。 将 SHUTYER 打 到 ON 的 位 置 ， 并 从 ON 推 至 SEL 直到 出 现 ECS， 使 用 MENU 旋钮 ， 

直到 获得 一 个 清晰 、 无 噪 波 的 图 像 。 

一 般 情 况 下 不 建议 使 用 摄像 机 录制 计算 机 显示 屏 、 电 子 白 板 等 ， 可 采用 录 屏 软件 直接 录 
制 计算 机 显示 屏 、 电 子 白板 呈现 的 内 容 ， 其 效果 更 好 一 些 。 在 后 期 制作 过 程 中 ， 将 录 屏 视频 
与 摄像 机 录制 的 视频 进行 合成 ， 以 实现 完美 的 微 课 视 频 效果 。 

5. 微 课 脚本 的 阅读 理解 

对 微 课 脚本 的 认真 阅读 、 理 解 和 交流 是 提高 微 课 视 频 拍 摄 质量 的 前 提 条 件 之 一 。 微 课 策 
划 设 计 者 、 微 课 教学 授课 教师 、 微 课 视 频 拍摄 者 ， 三 者 之 间 必 须 对 微 课 脚本 有 统一 的 认 知 、 
理解 ， 不 能 产生 分 歧 或 遗漏 。 和 否则， 势必 对 微 课 教 学 过 程 、 视 频 拍摄 和 后 期 制作 产生 不 良 影 
响 。 所 以 ， 在 微 课 教 学 、 视 频 拍 摄 前 ， 授 课 教师 、 拍 摄 师 和 相关 人 员 务 必 对 微 课 脚 本 进行 认 
真 阅读 、 沟 通 和 交流 ， 达 成 共识 后 ， 再 开始 授课 和 拍摄 。 

(1) 授课 教师 的 阅读 要 点 
通常 情况 下 ， 微 课 脚 本 是 微 课 的 授课 教师 为 主 进行 设计 编写 ， 对 其 内 容 、 要 求 等 非常 熟 
悉 。 在 阅读 理解 微 课 脚 本 时 ， 重 点 把 握 好 每 一 个 镜头 内 的 讲授 内 容 、 操 作 动 作 、 身 体 语 言 和 
拍摄 时 长 、 景 别 要求 等 ， 便 于 配合 摄像 师 进行 拍摄 。 例 如 ， 当 拍摄 特写 镜头 时 ， 授 课 教师 的 
操作 动作 应 该 放 慢 一 点 ， 每 一 个 动作 细节 都 能 缓慢 、 清 晰 地 展现 出 来 。 当 拍摄 授课 教师 的 面 
部 表情 时 ， 授 课 教 师 应 面向 摄像 机 ， 不 应 背 对 或 侧 向 摄像 机 。 

(2) 其 他 微 课 教 学 参与 者 的 阅读 要 点 

其 他 微 课 教学 参与 者 对 微 课 脚 本 的 内 容 、 要 求 等 不 太 熟 悉 ， 需 要 认真 阅读 、 理 解 。 遇 到 
不 明确 的 地 方 一 定 要 向 微 课 脚 本 编写 者 或 授课 教师 进行 请 教 ， 不 能 以 马马虎虎 、 差 不 多 的 态 
度 参 与 微 课 教学 。 在 阅读 过 程 中 ， 应 注意 以 下 问题 : 

1) 对 自己 参与 部 分 和 前 后 接口 部 分 的 教学 内 容 、 对 话 、 操 作 、 要 求 等 要 熟练 掌握 和 牢 
记 ， 并 能 熟练 自如 地 配合 授课 教师 进行 授课 ， 充 分 扮演 好 自己 的 角色 ， 不 能 超越 角色 、 越 位 
或 反串 。 

2) 对 微 课 脚本 中 的 教学 术语 、 教 学 内 容 和 拍摄 术语 、 拍 摄 要求 等 ， 要 理解 透彻 ， 不 能 
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望 文生 义 或 产生 误解 。 必 要 时 应 主动 和 授课 教师 进行 沟通 ， 直 到 搞 明 白 为 止 。 

3) 还 需要 对 非 自己 参与 部 分 的 内 容 进 行 了 解 ， 以 便 对 本 集 微 课 有 一 个 整体 性 了 解 ， 知 
道 本 集 微 课 的 核心 、 重 点 和 内 容 呈 现 模式 等 。 在 此 基础 上 ， 为 表演 好 自己 参与 部 分 的 角色 打 
下 基础 。 例 如 ， 本 集 微 课 是 严肃 性 、 逻 辑 性 较 强 的 微 课 ， 则 自己 的 表演 也 应 根据 内 容 情 况 体 
现 出 严肃 性 和 逻辑 性 ; 本 集 微 课 是 以 欢快 性 、 幽 默 性 为 主体 的 呈现 模式 ， 在 自己 的 表演 中 也 
应 该 根据 具体 内 容 以 展现 出 相应 的 欢快 性 、 幽 默 性 。 

当然 ， 如 果 微 课 脚 本 中 对 自己 的 表演 风格 有 具体 要 求 ， 则 应 按 要 求 进行 表演 。 

(3) 摄影 师 的 阅读 要 点 
通常 情况 下 ， 有 两 种 微 课 视频 摄影 师 : 一 种 是 经 验 丰 富 的 半 专 业 或 专业 摄像 师承 担 微 课 
视频 拍摄 任务 ， 另 一 种 是 微 课 程 团队 中 的 教师 ( 非 专业 摄像 师 ) 承担 微 课 视频 拍摄 任务 。 
两 种 摄像 师 对 微 课 脚本 的 阅读 重点 有 所 不 同 ， 分 别 说 明 如 下 : 

1) 专业 或 半 专 业 摄 像 师 通常 对 摄像 方面 的 技术 要 求 很 清楚 ， 而 对 微 课 教 学 内 容 可 能 不 
是 很 了 解 ， 在 拍摄 过 程 中 容易 导致 误 判 、 快 速 跟 进 、 延 迟 等 问题 。 因 此 ， 在 阅读 微 课 脚本 
时 ， 应 该 对 每 一 个 镜头 对 应 的 教学 内 容 、 语 言 表 述 、 操 作 动 作 等 进行 深入 了 解 ， 以 便 在 摄像 
过 程 中 ， 能 够 按照 脚本 要 求 及 时 进行 景 别 、 角 度 、 灯 光 等 方面 的 跟 进 和 调整 ， 确 保 录制 的 视 
频 质量 达到 预期 设计 要 求 。 

2) 非 专业 摄像 师 一 般 对 教学 内 容 、 操 作 动作 等 比较 清楚 ， 而 对 摄像 机 的 操作 、 摄 像 术 
语 等 不 熟练 。 因 此 ， 在 阅读 微 课 脚本 时 ， 应 重点 对 拍摄 术语 、 景 别 、 时 长 、 角 度 、 灯 光 等 方 
面 的 要 求 进行 充分 了 解 和 掌握 。 对 不 熟悉 的 拍摄 操作 应 提前 进行 演练 ， 确 保 微 课 视 频 的 拍摄 
质量 ， 尽 量 减少 重复 拍摄 。 

6. 环境 准备 

在 进行 微 课 教学 的 环境 准备 时 ， 要 有 一 个 明确 的 理念 ， 即 “ 微 课 教学 不 是 课堂 录像 ”。 
因此 ， 在 微 课 教学 的 环境 准备 过 程 中 ,不 要 把 平时 上 课 的 环境 照搬 过 来 ， 必 要 时 应 进行 清 
理 、 调 整 和 完善 ， 以 满足 本 集 微 课 的 教学 需求 。 

(1) 理论 教学 的 环境 准备 

理论 教学 或 部 分 实验 教学 通常 在 常规 教室 内 进行 。 在 职业 教育 教学 改革 过 程 中 ， 很 多 课 
程 都 改 为 理论 实践 一 体 化 、 行 动 导向 教学 等 课程 类 型 ， 要求 以 学 习 者 为 中 心 、 互 动 式 开展 教 
学 。 在 教室 开展 教学 时 ， 应 对 教室 的 环境 进行 必要 的 设计 策划 和 调整 ， 将 教学 模式 、 本 集 微 
课 内 容 和 环境 衬托 结合 起 来 进行 准备 。 注 意 教室 的 四 周 墙壁 、 黑 板 周围 等 地 方 的 各 种 奖状 、 
宣传 标语 、 图 画 等 ， 审 查 这 些 教室 内 原 有 的 环境 与 本 集 微 课 内 容 是 否 具有 相互 衬托 、 互 补 作 
用 ， 如 果 没 有 则 应 进行 清理 或 调整 。 凡 是 对 本 集 微 课 教 学 不 能 产生 正 能 量 或 产生 负面 作用 的 
环境 ， 都 应 该 进行 清理 、 改 进 和 完善 。 

(2) 实践 教学 的 环境 准备 

实践 教学 的 环境 包括 实 训 室 、 职 场 、 车 间 等 ， 其 教学 环境 布局 要 求 在 第 4 章 第 4.8 节 中 
有 具体 要 求 ， 按 照 这 些 要 求 进行 布局 、 准 备 即 可 。 在 准备 过 程 中 ， 一 定 要 结合 本 集 微 课 的 具 
体 教学 内 容 和 要 求 进 行 准备 ， 当 环境 中 的 某 些 背 景 、 设 备 、 工 具 、 宣 传 文字 图 案 等 与 本 集 微 
课 内 容 无 关 或 矛盾 时 ， 一 定 要 进行 清理 、 调 整 ， 不 能 因此 而 对 本 集 微 课 的 教学 过 程 和 教学 质 
量 产生 负面 影响 。 
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7. 教学 道具 、 模 型 等 方面 的 准备 

在 微 课 教 学 过 程 中 经 常 使 用 到 一 些 教学 道具 ( 工具、 模型、 样品 、 实 验 装 置 等 ) ， 这 些 
教学 道具 要 提前 准备 好 ， 并 逐个 检查 其 质量 ， 
避免 微 课 教 学 过 程 中 发 生 故 障 。 同 时 ， 还 要 
注意 将 这 些 道具 放置 在 讲台 下 面 或 其 他 不 能 
被 拍摄 的 隐蔽 地 方 。 按 照 教学 过 程 中 使 用 的 
先后 循序 进行 摆 放 ， 不 能 都 放 在 讲台 上 或 讲 
台 附 近 。 在 没有 应 用 到 这 些 道具 时 ， 如 果 摆 
放 在 讲台 上 或 讲台 附近 而 被 拍摄 到 微 课 视频 
中 ， 势 必 对 微 课 学 习 者 的 视觉 和 思维 产生 干 Ey 
扰 ， 导 致 教学 效果 降低 。 如 图 5-2 所 示 ， 笔 
记 本 电脑 、 液 压 千 斤 顶 始终 放 在 讲台 上 。 

在 微 课 教学 过 程 中 ， 使 用 一 件 道具 就 拿 人 
出 来 一 件 ， 不 用 时 立刻 放置 在 原 处 ， 不 能 放置 在 讲台 上 或 讲台 附近 。 


“5. 1.2 ”摄像 机 拍摄 的 基本 方法 












































应 用 摄像 机 进行 微 课 视 频 拍 摄 、 虚 拟 环境 拍摄 、 抠 像 视频 拍摄 等 各 种 拍摄 过 程 中 ， 都 必 
须 按 照 “ 平 、 稳 、 准 、 清 、 义 ”5 点 基本 要 领 进行 摄像 操作 。 这 5 点 基本 要 领 是 摄像 师 的 基 
本 功 ， 务 必 掌 握 好 。5 点 基本 要 领 详解 如 下 Wy""。 

“ 平 ” 是 指 在 进行 静止 或 运动 状态 拍摄 时 应 始终 保持 摄像 机 处 在 水 平 状态 。 在 室外 或 室 
内 拍摄 时 ， 应 提前 确定 好 环境 的 水 平 参考 线 ， 使 在 摄像 机 水 平移 动 过 程 中 保持 在 同一 个 水 平 
线 上 。 

“ 稳 ” 是 指 在 拍摄 过 程 中 的 画面 要 始终 保持 平稳 ， 消 除 任何 不 必要 的 晃动 、 抖 动 。 应 将 
摄像 机 固定 在 三 脚 架 上 进行 拍摄 ， 以 增强 所 摄 镜头 的 稳定 性 。 在 拍摄 实践 教学 的 微 课 视 频 
中 ,会 遇 到 在 行进 中 的 车 、 船 上 拍摄 ， 如 果 没 法 放置 三 脚 架 ,就 只 能 利用 摄像 师 的 身体 来 控 
制 摄像 机 的 稳定 性 ， 千 万 不 能 以 车 、 船 上 的 任何 物体 作 支 撑 ， 只 能 利用 摄像 师 自 身 与 车 船 的 
同步 运动 (身体 可 起 减 震 、 绥 冲 作 用 ) 来 减轻 晃动 ， 求 得 较为 稳定 的 拍摄 画面 。 同 时 ， 尽 
量 使 用 短 焦距 进行 拍摄 以 减少 摄像 机 的 晃动 影响 。 

“ 准 ” 是 指 拍摄 时 ， 要 求 抓 取 所 拍摄 的 对 象 准 确 无 误 ， 按照 微 课 脚 本 的 要 求 及 时 、 快 速 
对 准 拍摄 对 象 进行 拍摄 。 在 运动 拍摄 过 程 中 的 画面 起 幅 和 落 幅 的 焦点 要 准确 。 在 推 、 拉 、 
摇 、 移 、 跟 的 运动 拍摄 中 ， 落 幅 画 面 都 要 停 得 干净 利落 ， 重 点 准确 ， 拍 摄 时 机 和 构 岁 把 握 准 
确 ， 运 动 的 节奏 也 要 准确 。 

在 进行 跟 、 移 拍摄 过 程 中 ,无论 被 摄 主体 如 何 运 动 ， 该 动 体 应 该 始终 保持 在 拍摄 画面 的 
某 一 位 置 上 ， 并 且 前 后 镜头 的 移动 也 要 和 谐 、 准 确 。 

“ 清 ”是 指 摄像 机 镜头 所 摄取 的 画面 要 力求 清晰 。 要 求 摄像 师 调 整 焦距 快速 、 准 确 。 拍 
摄 时 如 果 使 用 手动 调 焦 ， 要 多 运用 广角 镜头 过 渡 ， 然 后 再 目测 被 摄 对 象 的 距离 调整 焦距 。 在 
运动 拍摄 时 ， 还 要 注意 摄像 机 镜头 的 移动 速度 不 能 太 快 ， 否 则 会 使 拍摄 画面 模糊 。 当 然 ， 揪 
摄 速度 太 慢 视觉 感觉 也 会 不 舒服 。 

















192 ， 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


“ 勺 ”是 指 运动 拍摄 时 的 速度 和 节 委 要 均匀 合拍 。 用 电动 变焦 时 ， 镜 头 的 推拉 速度 容易 
控制 ， 用 手动 变焦 时 ， 用 力 要 匀 。 一般 情况 下 ,镜头 在 起 幅 和 落 幅 时 的 速度 应 该 慢 一 些 ， 中 
间 的 运动 状态 变速 要 均匀 。 用 三 脚 架 摇 摄 时 ， 云 台 要 有 良好 的 阻尼 特性 ,便于 均匀 操作 摄 
像 机 。 


5. 1.3” 抠 像 视频 的 拍摄 方法 与 技巧 





1. 抠 像 与 虚拟 环境 微 课 

在 设计 制作 虚拟 演播 厅 、 虚 拟 环境 模式 的 微 课 视频 时 ， 需 要 进行 特殊 的 微 课 视频 拍摄 ， 
并 通过 抠 像 (Key) 方法 进行 剪辑 制作 才能 完成 。 

抠 像 即 键 控 技术 是 在 影视 制作 领域 被 广泛 应 用 的 技术 手段 ， 在 微 课 视频 制作 中 应 用 该 技 
术 可 提高 微 课 教学 效果 。 抠 像 的 意思 是 吸取 画面 中 的 某 一 种 颜色 作为 透明 色 ， 将 它 从 画面 中 
抠 去 ， 从 而 使 背景 透 出 来 ， 形 成 两 层 画 面 的 到 加 合成 。 这 样 在 室内 拍摄 的 人 物 经 抠 像 后 与 各 
种 景物 冯 加 在 一 起 ， 形 成 神奇 的 艺术 效果 。 

设计 制作 虚拟 环境 、 虚 拟 演播 厅 模式 的 微 课 通常 需要 3 个 阶段 ， 即 ， 虚拟 环境 或 演播 厅 
视频 选用 、 微 课 教 学 视频 拍摄 、 视 频 合成 制作 。 虚 拟 环境 或 演播 厅 视 频 选用 按照 第 4 章 第 
4. 10 节 中 的 要 求 进行 ， 如 果 需 要 拍摄 虚拟 环境 视频 ， 则 按照 本 节 第 4 部 分 内 容 的 要 求 进行 
拍摄 即 可 。 视 频 合成 制作 将 在 第 6 章 第 6. 4 节 中 进行 详细 介绍 。 

2. 微 课 教学 视频 拍摄 方法 与 技巧 

抠 像 分 为 视频 抠 像 和 图 片 抠 像 两 大 类 。 视 频 抠 像 目的 是 为 了 视频 剪辑 时 把 前 景 能 够 完美 
地 融合 到 背景 中 ， 利 用 抠 像 技术 去 掉 背 景 ， 实 现 和 新 的 背景 合成 剪辑 。 在 拍摄 视频 时 ， 选 用 
蓝 色 或 绿色 为 背景 在 摄影 棚 或 安静 的 室内 进行 拍摄 。 微 课 教 学 一 般 不 用 图 片 抠 像 。 

(1) 拍摄 准备 

1) 选择 摄影 棚 或 安静 室内 ， 将 其 背景 和 
地 面 墙 粉刷 成 蓝 色 或 绿色 ， 也 可 购买 蓝 色 或 绿 
色 棉 线 布 苛 贴 在 背景 墙 和 地 面 上 。 背 景 墙 和 地 
面 的 尺寸 应 大 于 图 5-3 中 给 出 的 尺寸 ， 确保 
录制 视频 的 画面 中 不 出 现 其 他 背景 色 。 注 意 ， 
应 将 背景 墙 与 地 面 构成 一 个 完整 、 统 一 颜色 的 "4 
局 部 空间 ， 不 能 用 容易 反光 的 涂料 或 布料 作为 
背景 。 蓝 色 背 景 与 地 面 的 抠 像 环境 如 图 5-3 
及 车: 图 5-3” 蓝 色 背景 与 地 面 的 抠 像 环境 

2) 摄像 机 采用 三 脚 架 固定 方式 ， 调 整 好 摄像 机 的 相关 参数 。 快 门 速度 一 般 选 择 在 1/ 
125 ~ 1/500 秒 之 间 较 为 合适 。 提 高 快门 速度 能 够 提高 视频 图 像 的 动态 分 状 率 ， 但 也 带 来 灵 
敏 度 下 降 问题 。 解 决 该 问题 可 通过 适当 增 大 光圈 、 提 高 增益 的 方法 进行 补偿 。 该 法 虽 可 导致 
图 像 景深 缩小 、 信 噪 比 下 降 ， 但 对 抠 像 视频 而 言 ， 这 种 缺陷 可 以 忽略 。 

3) 细节 电 平 按照 上 述 的 柔和 人 物 面部 拍摄 要 求 进行 调整 。 

4) 其 他 颜色 搭配 。 授 课 教师 、 参 与 微 课 教学 的 其 他 人 员 的 服装 颜色 应 该 与 背景 色 反差 
较 大 ， 不 能 穿着 与 背景 颜色 相近 的 服装 。 同 样 ， 在 教学 过 程 中 使 用 的 各 种 道具 颜色 也 要 与 背 
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景色 有 较 大 的 反差 。 否则， 在 后 期 合成 制作 过 程 中 会 严重 影响 抠 像 效果 。 

5) 在 教师 授课 的 全 景 图 像 中 ,不 要 出 现 玻 璃 杯 、 烟 雾 、 薄 纱 或 售 半 透明 部 分 的 物体 ， 
以 免 图 像 抠 不 干净 。 

(2) 灯光 布局 和 照度 要 求 

1) 背景 光 要 求 对 整个 背景 ( 蓝 色 或 绿色 ) 做 均匀 、 明 亮 的 照明 效果 。 授 课 教 师 或 其 他 
参与 者 应 离开 背景 一 定 距离 ， 人 物 的 阴影 尽量 不 要 落 在 背景 和 地 板 上 ， 对 无 法 避免 的 阴影 ， 
如 全 身 抠 像 时 人 物 走 动 脚底 部 的 阴影 等 ， 要 用 辅 光 补救 。 不 要 导致 背景 的 蓝 色 或 绿色 的 散射 
照射 在 教师 或 参与 者 身上 造成 布 光 不 均匀 ， 影 响 抠 像 效 果 。 

2) 注意 不 能 忽视 教师 和 其 他 参与 者 的 两 辟 外 侧 ， 分 别 设置 后 逆光 灯 和 侧 逆 光 灯 ， 使 教 
师 、 其 他 参与 者 的 身体 外 形 轮廓 清晰 可 辨 ,在 抠 像 后 不 会 产生 身体 外 出 表演 模糊 或 杂 色 ， 使 
合成 后 的 视频 画面 中 呈现 出 鲜明 的 立体 感 、 真 实感 。 

3) 选用 深蓝 色 幕 布 时 照度 为 2000 ~2500 1]x 比较 合适 ， 选 用 浅 蓝 、 浅 绿 时 照度 为 1000 ~ 
1500 lx 就 能 满足 要 求 。 还 应 注意 前 景 (被 抠 图 像 ) 和 背景 照度 的 配合 ， 当 前 景 图 像 视 频 幅 
度 达 到 0.7V、 背 景 视 频 幅 度 达到 0. 35V 时 ， 便 能 获得 良好 的 抠 像 效果 。 

4) 不 同性 质 的 光源 对 抠 像 会 产生 不 同 的 影响 。 冷 光源 灯光 聚焦 性 差 ， 但 光照 比较 均 
名， 虚拟 抠 像 效果 比较 好 ,但 对 人 物 的 刻画 缺少 层次 感 。 热 光源 对 人 物 的 刻画 层次 感 较 强 ， 
但 布 光 难 度 大 一 些 ， 布 光 难 以 做 到 非常 均匀 ， 易 形成 阴影 ， 所 以 抠 像 不 容易 抠 干净 、 形 成 键 
颖 或 边沿 闪烁 等 现象 ， 抠 像 效 果 相 对 差 一 点 六 。 

(3) 拍摄 方法 与 过 程控 制 

1) 在 虚拟 环境 /虚拟 演播 厅 模 式 的 微 课 中 ， 受 限于 虚拟 环境 空间 使 授课 教师 的 活动 范 
围 相 对 较 小 。 因 此 ， 在 拍摄 时 ， 经 稼 用 到 中 景 镜头 以 呈现 出 虚拟 环境 或 演播 厅 的 效果 。 根 据 
授课 内 容 需 要 ， 也 会 应 用 到 近景 和 特写 镜头 。 基 于 这 种 情况 ， 摄 像 机 要 选择 在 正 前 方 适当 位 
置 固定 ， 调 好 距离 ， 确 保 中 景 拍 摄 时 能 将 蓝 色 或 绿色 背景 纳入 屏幕 内 。 采 用 变焦 方法 调整 中 
景 、 近 景 和 特写 镜头 ， 宜 采用 水 平方 向 角度 正面 拍摄 模式 。 

2) 由 于 虚拟 环境 /演播 厅 视 频 是 在 后 期 制作 过 程 中 三 加 完成 的 ， 而 教师 在 授课 过 程 中 
的 手势 表达 、 肢 体 语 言 等 各 种 动作 指向 是 空 的 ， 通 过 后 期 制作 合成 后 才能 形成 一 个 完整 的 动 
作 与 指向 物 或 文字 密切 关联 的 画面 系统 ， 因 此 很 容易 导致 教师 在 授课 过 程 中 由 于 缺乏 动作 指 
向 物 而 使 动作 不 规范 或 胡乱 动作 。 为 此 ， 教 师 在 授课 前 要 进行 适当 的 模拟 训练 ， 确 保 各 个 手 
势 动作 、 肢 体 语 言 表达 的 完美 、 完 整 之 后 ， 再 进行 拍摄 。 

在 拍摄 前 ， 根 据 微 课 教学 和 脚本 要 求 ， 提 前 设计 好 授课 教师 的 活动 路 线 和 活动 范围 ， 在 虚 
拟 场景 做 出 暗 标 识 。 为 了 增加 虚拟 场景 的 真实 感 ， 虚 拟 演播 室 在 传统 的 抠 像 技术 基础 上 增加 了 
深度 键 ， 这 样 教师 可 以 走 到 虚拟 物体 的 前 面 、 后 面 或 处 于 虚拟 物体 的 内 部 ， 甚 至 可 以 穿 过 虚拟 
物体 ， 给 观众 以 真实 的 距离 感 ， 这 就 要 求教 师 要 根据 微 课 内 容 要 求 随时 都 处 在 正确 的 位 置 上 。 
否则 ， 一旦 教师 处 在 虚拟 场景 中 不 恰当 的 位 置 ， 使 整个 抠 像 画面 穿帮 ， 将 严重 影响 教学 效果 。 

3) 拍摄 过 程 中 ， 教 师 授课 、 摄 像 师 拍摄 都 应 该 严格 按照 微 课 脚 本 中 的 要 求 进 行 ， 拍 摄 
完 一 个 镜头 后 ， 停 下 来 回放 、 观 看 和 检查 ， 发 现 有 问题 则 及 时 修正 、 重 拍 。 摄 像 师 应 根据 拍 
摄 情况 按照 上 述 的 “ 平 、 稳 、 准 、 清 、 匀 ”5 点 基本 要 领 进行 拍摄 操作 。 
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1. 虚拟 环境 的 基本 类 型 

虚拟 环境 模版 的 获取 通常 有 网 上 下 载 (虚拟 演播 厅 、 虚 拟 职 场 环境 )、 应 用 3D MAX 软 
件 设计 和 职场 拍摄 制作 等 方法 。 

虚拟 环境 模版 有 静态 模版 和 动态 模版 两 种 类 型 ， 虚 拟 演播 厅 属 于 静态 模版 ， 如 图 5-4 
所 示 。 而 动态 模版 实际 上 是 一 段 职 场 环境 的 动态 视频 ， 其 呈现 的 背景 内 容 随 着 视频 演播 而 变 
化 。 图 5-5 是 一 种 动态 虚拟 环境 微 课 模版 ， 背 景 范围 不 变 , 但 其 中 的 生产 设备 处 在 动态 工 








图 5-4 静态 虚拟 环境 /演播 厅 微 课 模版 图 5-5 动态 虚拟 环境 微 课 模 版 





2. 虚拟 环境 的 拍摄 方法 与 技巧 

虚拟 环境 确定 之 后 ， 需 要 进行 拍摄 并 制作 虚拟 环境 模版 。 其 拍摄 方法 与 微 课 视 频 拍摄 有 
所 不 同 。 

(1) 摄像 机 相关 参数 设置 

作为 微 课 的 虚拟 环境 模版 ， 其 内 容 应 在 与 微 课 教 学 内 容 相 互 衬托 、 促 进 基础 上 ， 尽 量 选 
择 变化 缓慢 、 非 激烈 、 刺 激 性 低 的 场景 、 画 面 为 主 ， 起 到 衬托 作用 即 可 。 如 果 选 择 变化 激 

烈 、 快 速 运动 和 高 刺激 的 场景 、 画 面 ， 则 会 降低 微 课 学 习 者 对 微 课 内 容 的 吸引 力 和 学 习 兴 
趣 ， 而 将 注意 力 集 中 在 虚拟 环境 中 ， 导 致 喧 宾 夺 主 、 适 得 其 反 的 效果 。 

细节 电 平 按照 上 述 的 高 色 度 、 高 清晰 度 画 面 拍摄 要 求 进行 调整 。 电 子 快门 选择 1/60 ~ 
1/125 秒 挡 比 较 合 适 

(2) 拍摄 方法 与 技巧 

1) 通常 作为 虚拟 环境 的 职场 情境 不 易 选 择 过 多 的 、 复 杂 的 场面 和 设施 ， 只 要 能 起 到 对 
微 课 教 学 的 相互 衬托 、 呼 应 作用 即 可 。 因 此 ， 在 拍摄 过 程 中 ， 摄 像 师 应 重点 掌握 好 “ 稳 、 
准 、 清 ”3 点 要 求 。 

2) 当 需 要 多 场景 拍摄 时 ， 应 分 场景 、 分 镜头 进行 拍摄 。 不 同 的 场景 对 应 微 课 教学 过 程 
的 相应 时 段 ， 以 提高 虚拟 环境 的 衬托 作用 。 一 集 微 课 中 的 虚拟 场景 不 宜 过 多 ，1 ~3 个 比较 
合适 。 

(3) 调整 确定 景深 

作为 虚拟 环境 的 模版 视频 ， 对 景深 有 一 定 的 要 求 ， 适 宜 的 景深 能 很 好 地 体现 出 作为 微 课 
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视频 背景 的 立体 感 、 真 实感 ， 使 其 更 好 地 起 到 衬托 、 补 充 作 用 。 
在 拍摄 过 程 中 ， 当 调整 焦点 清晰 地 对 准 拍摄 对 象 后 ， 并 不 是 只 有 对 准 的 一 点 能 清楚 地 拍摄 
出 来 ， 而 其 他 点 都 模糊 不 清 。 实 际 上 有 时 在 一 定 宽 的 范围 内 焦点 都 是 清楚 的 ， 我 们 称 此 范围 的 
深度 为 景深 。 比 如 ， 毕 业 生 的 纪念 照 ， 即 使 前 后 或 坐 或 立 的 好 几 排 ， 从 前 排 到 后 排 全 体 人 员 都 
必须 在 焦点 范围 之 内 ， 且 要 求 拍摄 的 画面 都 清晰 可 辨 。 这 就 是 说 ， 全 班 同学 都 进入 景深 之 中 。 
图 5-6 所 呈现 的 图 像 具 有 较 大 的 景深 ,远景 中 的 桥梁 、 楼 房 和 近景 中 轮船 驾驶 台 都 比 
较 清晰 。 
































图 5-6 具有 较 大 景深 的 虚拟 环境 微 课 模 版 








在 微 课 的 虚拟 环境 模版 拍摄 制作 过 程 中 ,希望 景深 适当 大 一 些 。 为 此 ， 按 照 下 列 方法 调 
整 景深 : 


1) 景深 是 由 焦距 、 光 圈 等 多 参数 决定 的 。 同 样 的 距离 、 同 样 的 光圈 值 ， 焦 距 越 短 ， 越 





是 广角 景深 就 越 大 。 变 焦距 镜头 是 在 视野 最 广阔 的 时 候 焦点 对 准 的 范围 最 大 ， 渐 渐变 焦 影像 
越 近 时 景深 越 小 。 


2) 光源 的 强度 不 同时 ， 景深 也 发 生变 化 。 碰 到 强 光 时 光圈 自动 缩小 ， 缩 到 不 能 再 小 的 
状态 ， 是 景深 最 大 的 状态 。 与 此 相反 ， 光 量 少 光圈 大 开 的 状态 ， 景 深 就 小 。 

3) 对 近 处 景物 对 焦 时 ， 景 深 最 小 ， 仅 仅 差 几 十 厘米 ， 焦 点 就 离 位 了 。 如 采 向 远 处 的 拍 
摄 对 象 对 焦 时 ， 甚 至 远 在 对 象 后 面 的 环境 物 都 在 焦点 范围 内 。 因 此 ， 朝 近 处 拍摄 对 象 对 焦 
点 ， 景 深 就 小 。 向 远 处 拍摄 对 象 对 焦点 ， 景 深 束 大 。 

4) 确定 好 拍摄 对 象 、 焦 距 之 后 ， 先 进行 拍摄 ， 拍 摄 完成 后 进行 回放 ， 观察、 分 析 其 景 
深 是 否 满足 作为 虚拟 环境 模版 的 要 求 。 如 果 不 符合 要 求 或 存在 不 足 ， 则 应 调整 景深 后 重新 拍 
摄 ， 直 到 满意 为 止 。 


5. 1.5 教室 内 授课 过 程 的 拍摄 方法 与 技巧 





1. 拍摄 前 准备 工作 

(1) 摄像 机 固定 位 置 确定 

摄像 师 应 提前 阅读 理解 微 课 脚本 ， 根 据 脚 本 要 求 ， 分 析 确 定 需要 固定 摄像 机 的 几 个 位 
置 。 通 常情 况 下 ， 如 果 有 较 多 学 生 参 与 (7 人 以 上 ) 微 课 教学 过 程 ， 且 有 多 次 互动 、 学 生 模 
仿 练习 等 教学 内 容 时 ， 应 与 授课 教师 进行 沟通 、 了 解 ， 在 明确 教师 的 行动 路 线 后 ， 选 择 几 个 
摄像 机 固定 点 逐个 进行 试验 ， 确 保 选 择 出 最 佳 的 摄像 机 固定 点 。 
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(2) 照明 与 摄像 机 参数 设置 

按照 上 述 照明 布局 、 摄 像 机 参数 设 定 的 基本 要 求 进行 设置 。 

如 果 有 较 多 学 生 参 与 微 课 教学 过 程 ， 教 室内 布局 补 光 灯 受到 限制 时 ， 应 尽量 选择 晴天 ， 
使 教室 内 的 光线 明亮 ， 再 适当 利用 摄像 机 上 的 补 光 灯 即 可 。 这 时 ， 电 子 快门 可 选择 1/125 ~ 
1/250 秒 ， 光 圈 适 当 增 大 。 

细节 电 平 按照 上 述 的 “高 色 度 、 高 清晰 度 画 面 的 拍摄 ”要 求 进行 设置 。 

2. 拍摄 方法 与 技巧 

1) 如 果 有 较 多 学 生 参 与 微 课 教 学 过 程 ， 开 始 可 以 应 用 远 镜 头 或 中 镜头 适当 拍摄 参与 学 
生 的 总 体 情况 2 ~ 3 秒 钟 。 对 于 微 课 学 习 者 而 言 ， 他 们 并 不 关注 有 多 少 学 生 参 与 微 课 教学 过 
程 ， 参 与 学 生 的 多 少 对 微 课 学 习 者 的 学 习 兴 趣 和 效果 影响 不 大 。 

2) 使 用 近 镜 头 清 晰 地 拍摄 黑板 /白板 上 教师 书写 的 教学 内 容 。 不 宜 使 用 中 镜头 或 远 镜 
头 拍摄 教师 在 黑板 /白板 进行 书写 ， 一 是 拍摄 的 教学 内 容 字 迹 小 、 不 清晰 ， 二 是 微 课 学 习 者 
关注 的 不 是 授课 教师 的 身体 和 书写 动作 ， 而 是 关注 书写 的 内 容 。 

3) 在 拍摄 教师 书写 、 人 公式、 图片 、 样 品 等 重要 内 容 时 ， 应 采用 特写 镜头 拍摄 ， 配 合 教 
师 讲 授 确 定时 长 ， 每 个 镜头 应 大 于 3 秒 钟 ， 给 学 习 者 足够 的 识别 、 观 看 时 间 。 

4) 在 拍摄 参与 学 生 回答 问题 、 互 动 、 操 作 、 讨 论 等 情景 时 ， 摄 像 师 应 提前 与 授课 教师 
商定 单独 作为 一 个 分 镜头 进行 拍摄 ， 等 待 摄像 师 准 备 好 之 后 ， 再 开始 组 织 教学 。 


“5. 1. 6 ”实践 操作 过 程 的 拍摄 方法 与 技巧 























1. 研究 确定 分 镜头 节点 

实践 类 的 微 课 教学 过 程 拍摄 相对 比较 复杂 ， 摄 像 师 应 提前 认真 阅读 微 课 脚 本 ， 初 步 确 定 
每 一 个 镜头 的 分 界 节 点 ， 然 后 再 与 授课 教师 进行 沟通 、 分 析 和 确认 ， 双 发 达成 共识 后 ， 再 按 
照 每 一 个 分 镜头 ， 分 别 组 织 教学 过 程 和 拍摄 。 

摄像 师 应 根据 每 一 个 分 镜头 需要 拍摄 的 教学 内 容 ， 选 择 、 确 定 摄像 机 的 固定 位 置 、 固 定 
方式 和 参数 设置 ， 做 好 充分 准备 之 后 再 开始 拍摄 。 每 拍摄 完 一 个 分 镜头 ， 停 下 来 进行 回放 ， 
检查 拍摄 质量 ， 发 现 问题 进行 改进 和 重 拍 。 不 要 等 一 集 微 课 视频 都 拍摄 完了 ， 再 回放 检查 ， 
这 样 做 ， 既 浪费 时 间 ， 又 不 利于 及 时 发 现 问题 和 改进 、 完 善 。 

2. 景 别 与 时 长 

(1) 景 别 确定 

1) 在 拍摄 实践 教学 的 微 课 视 频 过 程 中 ， 重 点 应 用 近 镜 头 和 特写 镜头 进行 拍摄 。 开 始 
时 ， 可 以 应 用 中 镜头 或 远 镜 头 对 实践 教学 的 整体 环境 进行 拍摄 3 ~ 5 秒 钟 ， 为 学 习 本 集 微 课 
提供 一 个 整体 环境 ， 使 微 课 学 习 考 有 置身 于 职业 环境 中 的 初步 感受 。 

2) 对 于 一 些 细 节操 作 、 演 示 、 动 作 等 ， 应 使 用 特写 镜头 进行 拍摄 ， 重 点 呈现 出 动作 细 
节 、 步 骤 、 要 求 等 内 容 ， 而 操作 者 的 形象 不 应 作为 拍摄 对 象 。 对 于 连续 时 间 较 长 的 操作 ， 中 
间 可 以 适当 拍摄 操作 者 的 形象 2 ~3 秒 钟 ， 一 是 缓解 连续 性 的 视觉 疲劳 ， 二 是 呈现 出 操作 者 
的 认真 、 专 注 等 职业 素质 神态 ， 以 更 好 地 培养 微 课 学 习 者 的 职业 素质 。 

3) 无 论 是 授课 教师 ， 还 是 参与 学 生 或 其 他 人 员 ， 在 进行 操作 过 程 中 ， 一 定 要 严格 按照 
职业 规范 要 求 和 职业 素质 要 求 进行 操作 ， 真 正 起 到 引领 和 示范 作用 。 摄 像 师 在 拍摄 过 程 中 ， 
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应 注意 拍摄 能 够 体现 出 职业 素质 和 职业 规范 的 操作 、 动 作 和 语言 。 

(2) 时 长 控制 

每 一 个 镜头 的 拍摄 时 长 ， 是 根据 微 课 内 容 需求 和 微 课 脚 本 中 规定 的 时 长 进行 确定 的 。 根 
据 人 们 的 视觉 规律 和 后 期 编辑 需要 ， 通 常 在 拍摄 固定 镜头 过 程 中 ， 每 个 镜头 的 有 效 长 度 应 不 
少 于 8 秒 钟 。 运 动 镜 头 由 起 幅 、 运 动 和 落 幅 3 部 分 组 成 ， 在 拍摄 运动 镜头 时 ， 每 一 个 镜头 的 
起 幅 和 落 幅 部 分 的 时 长 应 有 3 秒 钟 左 右 的 余地 ， 而 运动 部 分 的 拍摄 时 长 控制 应 符合 人 们 观察 
问题 的 视觉 习惯 ,运动 部 分 时 间 太 短 ， 则 图 像 看 不 懂 且 很 累 。 反 之 ,运动 部 分 时 间 太 长 ， 则 
影响 学 习 者 观看 热情 ， 产 生 烦 躁 情绪 “1 。 


:5. 1.7 ”录音 方法 与 要 求 











1. 录音 声 道 选择 与 控制 方法 

数字 摄像 机 都 有 录音 功能 。 一 般 都 能 支持 MPEG -4 线性 PCM 2 声 道 (频率 48 kHz， 
16 bit) 和 杜 比 数字 5. 1 声 道 。 杜 比 数字 5. 1 声 道 还 能 录制 超 低 音 (3 ~ 120 Hz) 的 音频 。 在 
选择 应 用 录音 声 道 时 ， 应 根据 被 录制 声音 的 高 低 进 行 选 择 ， 当 录制 的 声音 中 有 超 低 音 、 低 音 
时 ， 建 议 采 用 杜 比 5. 1 声 道 进行 录制 。 

在 微 课 音频 录制 过 程 中 ， 要 对 语言 、 音 响 和 音乐 三 者 进行 适当 处 理 ， 一 般 情 况 下 应 以 语 
言 为 主体 ， 其 他 声音 作为 次 要 内 容 。 当 教师 授课 语音 中 带 有 伴音 时 ， 授 课 语 音 始终 应 是 突出 
位 置 ， 而 伴音 是 次 要 的 应 作为 背景 音 、 辅 助 音 来 处 理 ， 不 能 喧 宾 夺 主 。 

在 录制 过 程 中 ， 应 通过 录制 电 平 进行 适度 控制 ,合理 而 完善 地 处 理 好 录音 、 音 响 的 动态 
范围 





























2. 降低 噪声 的 方法 
(1) 正确 设置 摄像 机 的 录音 参数 以 降低 噪声 
在 录音 过 程 中 ,摄像 师 对 摄像 机 的 录音 性 能 不 熟 、 使 用 不 当 能 够 造成 录音 噪声 ， 主 要 原因 
有 : 摄像 机 的 录音 部 分 一 般 都 有 一 个 音频 限 幅 开关 ， 这 个 开关 可 以 对 音频 输入 信号 超过 一 定 电 
平 的 部 分 自动 进行 限 幅 压缩 ， 降 低 放 大 量 ， 使 之 不 至 于 过 载 失真 ， 如 使 用 不 当 也 会 增加 噪声 。 
正确 的 使 用 方法 是 在 录制 前 先 关 掉 限 幅 开关 ， 调 整 好 音频 输入 电 平 ， 再 打开 限 幅 开 关 。 反 之 ， 
先 开 限 幅 开关 ， 再 调节 音频 输入 电 平 ， 由 于 限 幅 电路 工作 ， 电 平 表 上 无 法 正确 显示 输入 电 平 的 
大 小 ， 会 造成 有 用 信号 被 限 幅 压缩 ， 而 无 用 噪声 信和 号 得 到 增强 放大 ， 增 大 了 背景 噪声 "” 。 
利用 摄像 机 的 录音 限 幅 器 控制 能 有 效 、 及 时 地 控制 录音 信号 的 过 幅 失 真 ， 但 也 能 衰减 高 
频 音 频 信 号 ， 在 低 电 平时 ， 摄 像 机 自身 的 噪声 也 会 少量 地 加 入 录音 系统 ， 使 信 品 比 下 降 。 
(2) 降低 拍摄 环境 中 的 噪声 干扰 
在 拍摄 微 课 视 频 之 前 ， 应 该 对 拍摄 环境 (教室 、 实 训 室 、 职 场 等 ) 中 可 能 产生 干扰 噪声 
的 条 件 进 行 分 析 、 处 理 ， 充 分 做 好 预防 性 工作 ， 以 减少 环境 噪声 对 录音 效果 的 干扰 和 影响 。 
。 在 校内 的 教室 、 实 训 室 等 环境 下 拍摄 微 课 时 ， 尽 量 选 择 常规 上 课时 间 段 进行 拍摄 。 在 
常规 上 课时 间 段 ， 没 有 学 生 的 干扰 ， 没 有 铃声 的 干扰 。 
。 在 工厂 车 间 、 室 外 环境 下 拍摄 微 课 视 频 时 ， 应 尽量 避 开 人 声 喧 杂 的 环境 和 时 间 段 。 如 
果 必 须 在 车 间 拍 摄 ， 且 有 设备 机 器 的 工作 噪声 时 ， 应 尽量 通过 调整 录音 参数 ， 将 噪声 
的 低音 、 高 音 衰 减 到 最 低 ， 而 重点 录制 教师 授课 的 音频 范围 。 可 以 提前 对 授课 教师 的 
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语音 进行 录制 、 测 试 其 频率 范围。 
。 在 不 可 和 避免 产生 噪音 的 室内 拍摄 微 课时 ， 还 可 以 利用 一 些 室内 物品 如 窗帘 、 地 毯 等 进 
行 简单 的 吸音 处 理 ， 以 改善 室内 的 混 响 特 性 。 
。 在 室外 拍摄 时 ， 要 注意 强风 产生 的 噪声 和 对 摄像 机 稳定 性 造成 的 伤害 。 应 对 摄像 机 上 
的 传声器 采取 防风 措施 ， 风 较 小 时 可 为 传声器 选 好 合适 的 防风 时 泡沫 ， 室 外 风 较 大 
时 ， 使 用 带 绒毛 的 大 型 话 简 防 风 晶 比 较 好 。 


se 手机 拍摄 微 课 的 方法 与 要 点 


:5. 2. 1 手机 扣 摄 微 课 的 通用 沁 围 5 特征 

1. 手机 拍摄 微 课 的 适用 范围 

对 于 类 似 可 汗 学 院 模 式 的 微 课 (书面 手写 、 小 型 手写 电子 版 )、 无 人 物 出 镜 且 小 视觉 范 
围 录制 的 微 课 ， 可 以 采用 数码 手机 或 数码 照相 机 进行 拍摄 。 从 教学 内 容 方面 而 言 ， 公 式 推 
导 、 例 题 分 析 、 定 理 分 析 等 书写 内 容 较 多 的 理论 课程 ， 适 合 于 手机 拍摄 制作 微 课 。 所 以 ， 在 
美国 可 汗 学 院 的 微 课 设计 制作 中 ， 由 于 主要 针对 中 学 生 进 行 微 课 教学 ， 所 以 很 多 微 课 视频 都 
采用 手机 或 简易 摄像 头 拍摄 。 

2. 手机 拍摄 微 课 模 式 的 特征 

手机 拍摄 微 课 横 式 具有 简单 、 适 用 和 良好 的 教学 效果 等 特征 。 主 要 表现 在 如 下 几 个 
方面 : 

。 课程 内 容 设计 与 日 常 教学 差异 不 大 ， 以 教师 单 向 讲授 为 主 ,设计 必要 的 启发 、 引 导 等 

教学 环节 。 

。 微 课 视频 拍摄 和 后 期 制作 简单 ， 教 师 自己 就 可 以 完成 讲课 、 拍 摄 和 制作 任务 。 

。 具有 一 定 的 课程 适用 范围 ， 如 数学 、 物 理 、 电 子 技术 、 化 学 等 课程 中 ， 多 数 内 容 均 可 

采取 手机 拍摄 模式 设计 制作 微 课 视 频 。 

。 只 向 微 课 学 习 者 呈现 教学 内 容 和 讲解 语音 ， 减 少 了 教师 出 镜 、 教 室 环 境 和 其 他 环境 对 

微 课 学 习 者 造成 的 不 良 影响 ， 促 使 学 习 者 能 够 集中 精力 进行 微 课 学 习 。 


:5. 2.2 拍摄 前 的 准备 工作 


























1. 脚本 阅读 

手机 拍摄 微 课 视频 的 脚本 内 容 相 对 简单 一 些 ， 但 授课 教师 在 拍摄 前 还 是 应 该 认真 阅读 、 
理解 微 课 脚本 的 内 容 和 要 求 。 特 别 是 在 授课 内 容 较 多 时 ， 要 识别 、 确 认 每 一 个 分 镜头 的 节 
点 。 在 这 种 微 课 教 学 过 程 中 ， 通 常 按照 教学 内 容 、 应 用 A4 纸张 来 划分 分 镜头 节点 ， 每 一 个 
教学 焦点 作为 一 个 分 镜头 内 容 ， 每 使 用 一 张 A4 纸张 作为 一 个 分 镜头 内 容 ， 这 样 ， 便 于 教学 
过 程 的 营 控 和 拍摄 。 

在 手机 拍摄 微 课 视频 过 程 中 ， 一 般 不 必 对 每 一 个 分 镜头 和 教学 内 容 的 时 长 进行 规定 ， 因 
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为 手机 拍摄 时 的 焦距 、 景 别 、 和 角度 和 拍摄 对 象 等 是 固定 不 变 的 。 

2. 环境 准备 

手机 拍摄 微 课 的 环境 最 好 选择 安静 、 无 声音 干扰 的 会 议 室 、 独 立 办 公 室 或 家 庭 书 房 等 场 
所 ， 同 时 做 好 如 下 几 项 工作 。 

e 拍摄 前 应 将 可 能 产生 声音 干扰 的 电话 机 、 电 视 机 、 手 机 等 电器 的 电源 关闭 。 

e 将 门 外 挂 上 “请 勿 干扰 ”或 “不 接待 客人 ”等 警示 性 铭牌 并 锁 上 门 ， 关闭 窗户 ， 

防止 大 风 、 室 外 声音 的 干扰 。 

。 如 果 电 冰箱 、 空 调 、 电 风扇 、 暖 气 等 设备 有 噪声 ， 最 好 将 其 暂时 关闭 。 

e 将 室内 日 光 灯 打开 ， 同 时 用 日 光 灯 台灯 (色温 在 5600 ~ 6500K) 作为 补 光照 明 ， 消 除 

手 、 笔 在 A4 纸张 上 产生 的 阴影 。 必 要 时 ， 可 使 用 手机 内 的 手电 简 作 为 补 光照 明 。 当 

有 阴影 影响 拍摄 效果 时 ， 应 对 各 个 照明 灯 的 亮度 、 人 位置、 角度 进行 适当 调整 ， 以 消除 

阴影 对 拍摄 效果 的 影响 。 

e 查看 手机 内 存 和 电池 ， 信 算是 否 够 用 。 如 果 不 够 用 ， 则 进行 充电 或 外 接 充 电 宝 ， 对 手 

机 内 存 进 行 清理 ， 确 保有 足够 的 空间 存储 录制 的 视频 文件 。 

3. 书写 纸 固 定 和 更 换 

第 1 步 ， 在 办 公 桌 或 写字 台 上 绘制 出 放置 A4 纸张 的 边框 或 四 角 位 置 符 号 。 

第 2 步 ， 将 A4 纸张 放置 在 规定 区 域内 ， 四 角 背 面 用 双 面 胶 牢 固 地 粘贴 在 桌面 上 。 

第 3 步 ， 当 一 页 A4 纸张 书写 完毕 后 ， 将 A4 纸张 拿 掉 ， 再 换 上 一 张 粘贴 后 ， 继 续 书 写 、 
讲解 。 

4. 手机 固定 

应 用 如 图 5-7 所 示 的 万 向 手机 台式 支架 固定 手机 ， 步 又 如 下 : 

第 1 步 ， 在 写字 人 台 或 办 公 桌 的 边沿 上 固定 好 支架 。 

第 2 步 ， 调 整 支架 的 蛇 皮 管 和 万 向 节 ， 使 手机 的 摄像 头 垂直 对 着 固定 好 的 A4 纸张 中 心 
部 位 。 

第 3 步 ， 调 整 蛇 皮 管 和 手机 的 高 度 、 拍 摄 焦距 ， 使 A4 纸张 正好 在 手机 拍摄 的 有 效 区 
域内 。 

在 图 5-8 中 ，A4 纸张 没有 正好 在 手机 拍摄 的 有 效 范围 内 ， 纸 张 牌 和 斜 ， 开 始 书写 位 置 不 
在 拍摄 有 效 范围 内 。 














书写 纸 与 手机 拍摄 范围 不 对 应 








图 5-7 万 向 手机 台式 支架 图 5-8 书写 纸 的 位 置 与 书写 姿势 
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5. 准备 好 绘图 工具 、 手 写 笔 

根据 教学 内 容 需 求 ， 准 备 好 相关 的 绘图 工具 、 书 写 笔 等 放 在 镜头 视 区 以 外 备用 。 应 采用 
碳 素 签字 笔 书写 较 好 ， 重 要 内 容 采 用 红 笔 或 绿 笔 等 进行 书写 或 标识 。 

6. 准备 好 录音 话 简 

由 于 授课 教师 的 口 远离 手机 录音 麦克 风 ， 可 能 导致 录音 效果 不 好 。 因 此 ， 建 议 配 置 录音 
麦克 风 ， 以 便 录 制 高 质 量 的 授课 语音 。 




















“5. 2. 3 ”拍摄 过 程 的 控制 与 注意 事项 

1. 拍摄 过 程控 制 

在 拍摄 、 授 课 过 程 中 ， 按 照 微 课 教案 和 脚本 内 容 进 行书 写 、 讲 解 即 可 ， 在 讲课 过 程 中 应 
控制 好 如 下 几 个 动作 : 

。 右手 书写 时 ， 左 手 不 要 进入 拍摄 区 内 ， 纸 张 已 经 被 固定 ， 不 会 产生 滑 移 。 

。 书写 时 不 要 过 分 低头 ， 以 免 碰 触 手机 或 手机 支架 ， 产 生 晃 动 ， 影 响 拍摄 质量 。 

。 需要 使 用 绘图 工具 进行 绘图 双手 操作 时 尽量 不 要 遮挡 光线 ， 不 要 影响 拍摄 画面 ， 与 平 

时 在 黑板 上 绘图 不 一 样 。 必 要 时 可 提前 进行 训练 ， 掌 握 其 绘图 方法 和 技巧 。 

。 完成 一 个 分 镜头 后 ， 停 下 来 ， 回 放 检 查 。 

。 更 换 纸 张 时 ， 不 要 紧张 。 检 查 纸 张 粘贴 牢固 后 ， 再 开始 进行 讲课 、 拍 摄 。 

。 每 次 开始 拍摄 前 ， 都 要 检查 、 调 整 手 机 的 位 置 ， 看 看 纸张 是 否 在 拍摄 有 效 区 内 。 

2. 手机 拍摄 微 课 应 注意 的 问题 

(1) 拍摄 的 画面 出 现 颠 倒 问 题 

为 了 确保 录制 的 画面 方向 一 致 ， 在 拍摄 前 ， 将 手机 画面 旋转 功能 关闭 。 如 果 拍 摄 后 的 视 
频 经 过 会 声 会 影 或 其 他 软件 进行 编辑 时 ， 发 现 图 像 颠 倒 或 转 了 90"， 则 应 用 会 声 会 影 或 格式 
工厂 等 软件 进行 修正 即 可 。 

(2) 拍摄 的 图 形变 形 问 题 

出 现 拍 摄 图 形变 形 是 由 于 手机 的 摄像 头 与 A4 纸张 之 间 的 距离 对 应 不 好 导致 的 ， 要 求 手 
机 摄像 头 应 和 A4 纸张 的 中 心 位 置 对 齐 ， 且 手机 拍摄 面板 与 A4 纸张 保持 平行 关系 。 

(3) 突出 教学 焦点 的 问题 

教师 在 授课 过 程 中 ， 要 注意 突出 教学 焦点 ， 使 微 课 学 习 者 能 够 清晰 地 辨别 出 教师 的 教学 
重点 、 难 点 和 目的 。 为 此 ， 教 师 应 该 准备 几 广 不同 颜色 的 笔 ， 该 圈 的 地 方 圈 一 下 ,该 画 的 地 
方 画 一 人 下， 该 使 用 引导 语言 、 启 发 语言 时 ， 不 要 音 畜 。 以 此 引起 微 课 学 习 者 的 注意 力 和 
思考 。 

(4) 两 人 合作 拍摄 时 该 如 何 分 工 的 问题 

熟练 的 教师 一 个 人 即 可 很 好 地 完成 手机 拍摄 微 课 教 学 视频 的 任务 。 对 于 不 熟 的 教师 而 
言 ， 可 以 两 个 人 合作 进行 。 写 字 好 的 教师 负责 文字 书写 、 绘 图 等 操作 性 工作 ， 讲 话 好 的 教师 
负责 进行 讲解 ， 两 个 人 不 要 互相 干涉 。 根 据 讲 解 和 操作 的 任务 量 、 时 间 确 定 为 主 的 教师 ， 如 
果 讲 解 内 容 较 多 ， 则 以 讲解 的 教师 为 主角 ， 操 作 较 好 的 教师 作为 配角 。 反 之 ， 则 以 操作 教师 
为 主角 ， 讲 解 教师 为 配角 。 
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1. 录 屏 软件 选用 

在 较 多 的 录 屏 软件 中 ，Camtasia Studio 和 会 声 会 影 不 仅 录 屏 功能 强大 ， 而 且 还 具备 视频 
编辑 制作 功能 。 这 两 种 软件 被 广泛 应 用 于 微 课 视频 的 制作 过 程 中 。 在 实际 应 用 中 ， 选 择 其 中 
的 一 种 即 能 满足 需求 。Camtasia Studio 的 录 屏 功能 、 参 数 调 整 相对 复杂 一 点 ， 但 其 视频 编辑 
功能 简单 易学 。 会 声 会 影 的 录 屏 功能 操作 简单 ， 视 频 编 辑 功 能 强大 。 这 两 种 软件 只 要 学 会 其 
中 一 种 ， 另 一 种 通过 自学 即 可 掌握 。 

目前 ， 能 够 下 载 的 、 最 新 的 汉化 免费 版 主要 有 Camtasia Studio 8. 5 和 会 声 会 影 X8 版 本 ， 
这 两 种 版 本 的 功能 完全 能 够 满足 微 课 视频 的 录 屏 、 编 辑 功 能 需求 。 

2. Camtasia Studio 8.5 的 录 屏 参数 设置 

(1) 启动 录 屏 功能 

双击 计算 机 桌面 上 Camtasia Studio 8.5 图标， 出现 如 图 $-9 所 示 的 功能 对 话 框 。 然 后 单 
击 “ 录 制 屏 幕 ” 红 色 按 钮 ， 出 现 如 图 5-10 所 示 的 录 屏 功能 对 话 框 。 


























图 5-10 Camtasia Studio 录 屏 功能 对 话 框 








(2) 录制 系统 参数 设置 

打开 图 5-10 中 的 “Tools (工具 )” 菜 单 ， 选 中 “Options (选项 )” 后 ， 出 现 对 话 框 。 
在 对 话 框 中 ， 按 照 如 下 方法 进行 参数 设置 ; 

。 在 General 栏目 中 ， 取 消 “Help” 中 的 两 个 选项 ， 其 他 选项 默认 。 

。 在 Inputs 栏目 中 ，Vedio 帧 数 越 小 ， 录 制 结束 时 泻 染 速 度 越 快 ， 帧 数 越 大 录制 的 分 状 

率 越 高 。 微 课 参 赛 作品 要 求 为 25， 选 择 30 时 分 辨 率 最 高 。 
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音量 “Audio” 的 滑 标 建议 滑 到 最 右 端 (最 大 ) ， 其 他 选项 默认 。 

e“Hotkeys” 和 “Program” 两 个 栏目 默认 即 可 。 

e“Capture” “Effects” 和 “Help” 三 个 栏目 默认 即 可 。 

完成 后 ， 单 击 “OK” 按 钮 保存 设置 的 参数 。 

(3) 录 屏 参数 设置 

设置 录 屏 参数 ， 包 括 全 屏 录 制 (Full screen) 、 定 制 (Custom) 、 摄 像 头 ( Webcam off 或 
on) 、 录 音 (Audio off 或 on) 和 音量 5 项 参数 。 

1) 全 屏 录 制 时 ， 鼠 标 左 键 单 击 全 屏 录 制 框 ， 蓝 点 在 全 屏 录 制 下方 显 示 ， 计 算 机 屏幕 上 
出 现 一 个 全 屏 的 绿色 线 框 ， 框 内 是 录 屏 范围 。 

2) 定制 时 ， 鼠 标 左 键 单 击 定制 框 或 下 拉 箭 头 。 

单 击 定制 框 后 ， 计 算 机 屏幕 上 出 现 一 个 绿色 的 局 部 范围 线 框 ， 可 以 根据 实际 录制 范围 用 
鼠标 左 键 调整 该 绿色 虚线 框 的 位 置 、 范 围 大 小 。 

单 击 下拉 箭 头 后 ， 出 现 3 种 屏幕 分 辩 率 可 供 选择 : 

e 宽屏 (Widescreen 16:9) 的 高 清 1280 x720 像素 和 标清 854 x 480 像素 两 种 选择 ， 一 

般 应 选择 高 清 ， 录 制 的 视频 清晰 度 高 。 
。 标准 屏幕 (Standard 4:3) 的 1024 x768 像素 和 640 x480 像素 两 种 情况 可 供 选择 ， 一 
般 应 选择 分 辩 率 高 的 1024 x768 像素 。 

e 最 近 区 域 (Recent areas) 的 分 辨 率 为 1366 x768 像素 。 

上 述 5 种 分 辩 率 只 能 选择 其 中 一 种 作为 本 次 录 屏 图 形 的 分 辨 率 和 区 域 。 

3) 摄像 头 (Webcam off 或 on) ， 单 击 出 现 on 则 是 打开 计算 机 自 带 的 摄像 头 。 再 单 击 一 下 
则 出 现 off 是 关闭 摄像 头 。 下 拉 荣 单 中 的 参数 设置 选择 
默认 即 可 。 

4) 录音 (Audio off 或 on) ， 单 击 出 现 on 则 是 打 
开 计 算 机 自 带 的 录音 头 。 再 单 击 一 下 则 出 现 off 是 关 
闭 录 音 头 。 需 要 单 击 下 拉 菜 单 ， 选 择 系统 录音 (Re- 
cord System Audio) ， 还 是 外 置 麦克 风 录 音 (Realtek 
High Definition Audio) ， 这 两 个 只 能 选择 其 中 一 个 。 

5) 音量 标尺 一 般 应 放置 在 最 大 位 置 ， 即 将 滑 块 
拖 止 标尺 的 最 右 端 。 

(4) 录 屏 开始 

上 述 参数 设置 完成 后 ， 还 要 关闭 网 络 ， 绝 对 不 
能 在 上 网 状态 下 录 屏 。 

鼠标 单 击 红 色 的 “rec” 按 钮 ， 等 待 3 秒 钟 的 倒 
计时 后 ， 即 开始 录制 屏幕 。 

3. 会 声 会 影 X8 的 录 屏 参数 设置 

(1) 启动 录 屏 功能 

在 计算 机 桌面 上 双击 会 声 会 影 录 屏 软 件 的 图 标 

























































































全 者 会 影 


网 ， 启 动 录 屏 软 件 后 出 现 “屏幕 捕 提 ”对 话 框 ， 如 te 


FE 


图 5$-11 所 示 。 “屏幕 捕捉 ”对 话 框 
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(2) 参数 设置 。 

单 击 “ 全 屏幕 ” 右 侧 的 下 拉 菜 单 ， 选 择 是 全 屏 录 制 还 是 自 定义 区 域 录制 。 选 择 全 屏 录 
制 时 ， 不 用 单 击 下 拉 菜 单 ， 默 认 即 可 。 选 择 自 定义 区 域 录制 时 ,计算机 屏幕 中 出 现 蓝 色 线 
框 ， 根 据 需要 录制 的 范围 调整 蓝 线 框 的 位 置 、 大 小 即 可 。 

其 他 参数 设置 。 单 击 “ 设 置 ” 按 钮 右 侧 的 下 拉 菜 单 ， 出 现 一 个 对 话 框 。 按 照 对 话 框 的 
内 容 要 求 分 别 设置 文件 名 、 保 存 到 的 文件 来， 以 及 录制 视频 的 格式 、 帧 频 、 声 音 等 即 可 ， 如 
图 5-11 所 示 。 

注意 : 

。 帧 频 选 择 30 帧 / 秒 时 分 状 率 和 清晰 度 最 高 ， 参 赛 微 课 要 求 帧 频 为 25。 

e 声音 和 系统 音频 只 能 选择 一 个 。 


设置 完成 后 ， 退 网 。 单 击 红 色 按 钮 ， 等 待 3 秒 钟 倒计时 即 开始 录制 屏幕 。 


“5. 3.2 ”PPT 课件 授课 的 录制 方法 


























在 微 课 教 学 中 以 播放 PPT 多 媒体 课件 为 主 时 ， 按照 上 述 方法 ， 开启 录 屏 软件 并 设置 参 
数 后 ， 即 可 进入 录 屏 状态 。PPT 录制 方法 和 主要 事项 如 下 : 

1. 录制 参数 设置 要 点 

按照 上 述 方 法 进行 录 屏 参数 设置 ， 主 要 有 以 下 要 求 : 

e 采用 全 屏 录 制 ， 建 议 分 辨 率 选择 最 大 挡 ， 参 赛 要 求 帧 频 为 25。 

e 建议 选择 16: 9 的 宽屏 模式 ，PPT 也 选择 16:9 的 宽屏 模版 。 

。 选择 麦克 风 录 音 和 最 大 音量 ， 关 闭 系统 声音 ; 如果 在 PPT 中 有 音频 信息 插入 ， 则 应 同 

时 开启 系统 音频 。 

。 如 果 在 讲解 过 程 中 需要 对 PPT 中 的 内 容 进 行 重点 标识 或 补 写 内 容 ， 可 将 鼠标 指示 针 的 

箭头 改 为 彩色 笔 。 

2. 录制 过 程控 制 

录 屏 软件 进入 录制 状态 后 ， 打 开 PPT 多 媒体 课件 ， 按 照 微 课 脚 本 和 教案 要 求 进行 授课 、 
讲解 即 可 。 

如 果 教 师 在 讲授 过 程 中 ， 出 现 小 的 错误 ， 不 要 急于 关闭 录 屏 。 发 现 错误 后 ， 停 顿 3 ~5 
秒 钟 后 再 重新 讲解 ， 剪 辑 时 把 错误 、 停 顿 的 录 屏 内 容 剪 掉 即 可 。 

如 果 在 录 屏 过 程 中 同时 摄像 ， 则 授课 教师 的 仪表 、 着 装 、 语 言 举止 、 身 体 语言 等 都 要 注 
意 符合 职业 规范 要 求 。 

如 果 外 置 录 音 麦克 风 ， 则 应 调整 好 麦克 风 的 位 置 ， 确 保 录音 质量 。 


:5. 3. 3 录 屏 方法 与 过 程控 制 







































































在 讲授 计算 机 软件 类 的 微 课时 ， 通 常 不 需要 或 者 很 少 用 PPT， 直 接 打开 软件 进行 讲解 和 
操作 。 这 时 ， 采 用 录 屏 的 效果 远 比 摄像 效果 好 。 

其 录 屏 参数 设置 同 录制 PPT 参数 设置 相同 。 但 应 注意 以 下 几 点 问题 : 

。 软件 打开 后 的 菜单 栏目 通常 字迹 较 小 ， 录 屏 后 的 视频 会 出 现 字 这 不 清晰 、 变 色 等 问 
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题 。 因 此 ， 建 议 使 用 16:9 的 笔记 本 或 显示 屏 进行 授课 和 录 屏 ， 同 时 ， 分 辩 率 按照 最 
大 值 设置 。 

。 如 果 软 件 的 各 个 窗口 能 够 放大 ， 应 进行 适当 放大 ， 使 窗口 中 的 文字 更 加 清晰 可 辨 ， 提 
高 录 屏 视频 质量 。 

。 教师 在 授课 过 程 中 ， 每 一 次 打开 软件 窗口 的 功能 时 ， 动 作 要 缓慢 ,便于 微 课 学 习 者 能 
够 清楚 地 看 到 如 何 操 作 。 由 于 教师 对 讲授 的 软件 非常 熟悉， 操作 起 来 非常 快 ， 把 讲课 
的 重点 放 在 讲授 的 内 容 方 面 ， 容 易 忽 视 了 微 课 学 习 者 对 软件 操作 方面 的 学 习 。 


“5. 3. 4 ”录制 视频 的 保存 方法 

1. Camtasia Studio 8.5 录制 视频 的 保存 方法 

在 应 用 Camtasia Studio 8. 5 录制 微 课 、 录 屏 结束 时 ， 单 击 计算 机 的 《〈《F10》 键 后 ， 出 现 
图 5-12 的 界面 。 对 于 不 需要 录制 的 视频 ， 则 
单 击 “Delete (删除 ) ”按钮 即 可 。 如 果 需 要 保 
存 则 单 击 “Produce (生成 )” 按钮 后 ， 出 现 如 
图 5-13 所 示 的 对 话 框 ， 选 择 保存 的 文件 夹 ， 
然后 单 击 “ 保 存 (S) ”按钮 即 可 。 

如 果 在 保存 后 马上 播放 录制 的 视频 ， 则 单 
击 “Save and Edit (保存 与 播放 ) ”按钮 ， 出 现 
如 图 5-13 所 示 的 对 话 框 ， 选 择 确定 保存 的 位 
置 后 ， 单 击 “保存 (S) ”按钮 即 可 。 图 5-12 保存 与 删除 菜单 




















修改 日 





y Custom Production Presets 8.0 2015/6/8 16:03 

) Media 2015/6/8 16:03 

) 定制 生成 预 设 8.0 2015/6/23 10:36 

| 媒体 2015/6/8 16:32 
,生成 预览 2014/12/15 20:14 
| 自 定 生 成 预 设 6.0 2014/9/12 20:42 
自 定义 生成 预 设 7.0 2014/10/25 23:42 


bl 


文件 名 (N): 


保存 类 型 (T): TechSmith Recording File (*.trec) 





























昌 向 i 件 夫 








图 5-13 保存 文件 菜单 
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然后 ， 按 照 出 现 的 文件 生成 导向 对 话 框 内 容 ， 确 定 文件 格式 (CD、HD、iPad 和 自 定义 
等 9 种 格式 )， 确 认 文 件 名 称 、 保 存 文件 夹 和 生成 选项 ， 最 后 单 击 “ 完 成 ”按钮 。 等 待 演 染 
后 ,检查 给 出 的 对 话 框 中 的 信息 是 否 正确 。 如 果 正 确 ， 则 单 击 “完成 ”按钮 ， 即 可 完成 录 
制 视频 的 保存 任务 。 

2. 会 声 会 影 X8 录制 视频 的 保存 方法 

在 应 用 会 声 会 影 X8 录制 微 课 视 频 结束 时 ， 单 击 计算 机 的 《Fl10》 键 后 ， 则 录制 好 的 视 
频 出 现在 开始 时 设置 确定 的 录制 视频 文件 的 保存 文件 夹 内 。 需 要 查看 时 ， 打 开 该 文件 即 可 查 
看 录制 视频 了 。 








© 智能 交互 式 电 子 白板 录制 微 课 的 方法 


“5.4. 1 录 屏 方式 的 录制 方法 

最 近 几 年 新 出 的 各 种 类 型 的 智能 交互 式 电子 白板 ， 其 软件 系统 中 舰 入 了 录 屏 功能 的 子 系 
统 ， 有 自行 研究 开发 的 录 屏 软件 ， 也 有 镶 帜 Camtasia Studio 不 同 版 本 的 软件 ， 其 操作 方法 大 
同 小 异 ， 以 简单 适用 为 主 。 

不 同型 号 、 厂 家 的 交互 式 电子 白板 的 应 用 程序 软件 和 录 屏 功能 有 所 差异 。 在 此 ， 选 择 上 
海信 上 苔 智能 一 体 化 电子 白板 (70in，V2. 1 版 本 ) 为 例 进 行 说 明 。 

第 1 步 ， 打 开工 具 条 。 显 示 如 图 5-14 所 示 。 





























+ 一 有 (1 可， 动 巧 


图 5-14 工具 条 


单 击 录 屏 按钮 阁 ， 进 入 录 屏 功能 ， 惫 变 为 蝠 ED 。 

第 2 步 ， 确 定 录 屏 区 域 。 单 击 红 点 国 ， 进 入 区 域 选择 界面 ， 如 图 5-15 所 示 。 

系统 默认 的 是 全 屏 录 制 ， 可 根据 右 下 角 显 示 选 择 4:3/16: 9 或 全 屏 录 制 。 

屏幕 确定 后 ， 用 鼠标 左 键 拖 动 边框 国 进 行 区 域 等 比例 的 放大 或 缩小 录制 区 域 。 单 击 国 ， 
即 完成 录制 区 域 选 择 。 

然后 单 击 “ 完 成 ”按钮 ， 弹 出 保存 文件 对 话 框 ， 填 写 文件 名 、 选 定 保存 的 文件 夹 和 保 
存 文件 类 型 之 后 ， 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 即 可 。 

第 3 步 ， 开 始 录 屏 。 单 击 保存 按钮 即 进 入 录 屏 ， 图 标 变 为 祝 [ 夺 了 D， 显示 的 数字 为 
录 屏 时 间 。 

单 击 四 为 暂停 ， 再 次 单 击 则 恢复 录制 。 

单 击 回 结束 录制 ， 同 时 图 标 变 为 四 。 

其 他 类 型 的 交互 式 电子 白板 按照 其 使 用 说 明 书 的 内 容 进行 录 屏 操作 即 可 。 
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图 5-15 录制 区 域 选择 


:5.4. 2 ”摄像 方式 的 拍摄 方法 

在 应 用 智能 交互 式 电子 白板 讲授 和 录制 微 课 过 程 中 ， 通 常 还 用 摄像 机 对 教师 授课 过 程 进 
行 拍摄 。 拍 摄 的 对 象 包 括 参 与 的 学 生 、 教 师 和 电子 白板 上 的 内 容 等 。 在 拍摄 过 程 中 应 注意 如 
下 几 个 方面 的 问题 。 

1. 景 别 的 选择 与 应 用 

如 果 有 6 ~ 10 名 学 生 参 与 微 课 教学 ， 摄 像 机 一 般 应 放置 在 电子 白板 正 前 方 5 ~7 米 左右 
的 位 置 上 进行 固定 ， 以 保证 能 够 拍摄 中 景 、 近 景 和 特写 镜头 为 宜 。 如 果 没 有 学 生 参 与 微 课 教 
学 ， 则 摄像 机 应 放置 在 3 ~5 米 左右 的 位 置 ， 以 拍摄 近景 和 特写 镜头 为 主 。 

通过 中 景 拍摄 教师 授课 、 部 分 参与 学 生 的 互动 和 场面 ， 以 及 电子 白板 内 容 的 整体 展 
现 。 通 过 近景 拍摄 教师 授课 的 肢体 语言 和 板书 情况 ， 突 出 表现 教师 的 情绪 和 幅度 不 太 大 
的 肢体 动作 。 通 过 特写 镜头 拍摄 电子 白板 中 的 教学 焦点 ， 或 教师 的 细节 性 肢体 语言 、 实 
验 操作 细节 等 。 

2. 长 镜头 应 用 

如 果 没 有 学 生 参与 微 课 教 学 ， 教师 也 很 少 或 没有 肢体 语言 ， 可 使 用 长 镜头 进行 拍摄 。 将 
摄像 机 放置 在 距离 电子 白板 正 前 方 3 米 左右 的 位 置 固定 好 ， 调 整 焦距 使 电子 白板 恰好 全 部 进 
入 拍摄 视 场 范围 内 ， 开 始 拍摄 。 一 集 微 课 只 用 这 一 个 镜头 拍摄 ， 中 间 不 要 停机 。 教 师 在 电子 
白板 前 相对 固定 、 小 活动 范围 内 进行 授课 ,将 左 侧 60% 左右 的 电子 白板 空间 用 于 书写 教学 
内 容 ， 右 侧 40% 左右 的 空间 用 于 教师 出 镜 进行 肢体 语言 表达 或 实验 操作 。 教 师 出 镜 时 不 能 
遮挡 电子 白板 中 的 教学 内 容 。 

电子 白板 的 内 容 布局 与 教师 出 镜 位 置 如 图 5-16 所 示 。 
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命 二 维 数 组 需要 先 定 义 后 使 用 
合 二 维 数 组 的 定义 方法 


类 型 名 数组 名 | 行 数 | [ 列 数 ] 





图 5-16 电子 白板 的 内 容 布局 与 教师 出 镜 位 置 


:5.4.3 混合 方式 的 录制 方法 





为 了 提高 微 课 教学 视频 的 质量 和 教学 效果 ， 通 常 在 应 用 交互 式 电 子 白板 制作 微 课时 ， 采 
用 录 屏 和 摄像 机 拍摄 混合 录制 方式 。 必 要 时 ， 在 编辑 时 插入 单独 录制 的 多 媒体 教学 内 容 。 这 
在 微 课 教 学 策划 和 设计 阶段 就 应 该 子 以 充分 考虑 ， 在 设计 微 课 脚本 和 教案 过 程 中 进行 详细 
设计 。 

在 微 课 教学 开始 时 ， 启 动 录 屏 软件 ， 调 整 好 摄像 机 ， 按 照 上 述 方法 同时 开始 录制 。 

在 后 期 编辑 制作 微 课 过 程 中 ， 按 照 预 先 设计 的 要 求 进 行 剪 辑 、 合 成 和 制作 。 
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微 课 视频 的 后 期 编辑 制作 方法 


导语 : 在 设计 制作 微 课 教学 视频 过 程 中 ， 很 多 教师 对 微 课 视频 的 编辑 
工作 感觉 无 从 下 手 ， 对 编辑 软件 的 使 用 也 是 束手无策 。 其 实 ， 视 频 编 辑 软 
件 也 有 简单 实用 、 功 能 繁杂 等 多 种 类 型 和 版 本 。 开 始 先 学 会 简单 实用 的 视 
频 编辑 软件 ， 在 此 基础 上 ， 根 据 微 课 视 频 的 设计 策划 要 求 ， 再 学 习 应 用 功 
能 较 多 的 编辑 软件 就 很 容易 上 手 了 。 

对 于 多 数 教师 而 言 ， 不 从 事 计 算 机 软件 、 动 画 设 计 或 信息 技术 专业 教 
学 ， 总 是 有 一 种 感觉 ， 我 不 会 使 用 视频 编辑 软件 、 难 学 难 懂 。 其 实 ， 只 
会 初步 使 用 计算 机 ， 会 初步 使 用 Word、PowerPoint 等 常用 的 计算 机 办 公 
软件 ， 再 经 过 适当 的 培训 学 习 、 训 练 ， 就 能 掌握 这 些 编辑 软件 的 基础 功 
能 ， 也 就 能 编辑 出 较 好 的 微 课 作 品 。 通 过 自学 、 练 习 和 培训 学 习 ， 编 辑 制 
作出 2 ~ 3 集 微 课 视 频 后 ， 微 课 视 频 制作 水 平 就 会 显著 提高 ， 也 会 自然 地 
去 学 习 功 能 多 的 视频 编辑 软件 。 

“从 简单 到 复杂 ， 从 单一 到 综合 ” 既是 教育 教学 、 课 程 建 设 的 规律 ， 
也 是 教师 学 习 新 知识 、 新 技术 的 规律 。 在 学 习 新 知识 、 新 方法 的 过 程 中 ， 
牢记 毛泽东 主席 曾经 讲 过 的 一 句 话 “在 战略 上 要 蔬 视 敌人 ， 在 战术 上 要 
重视 敌人 ”， 就 能 很 快 地 掌握 这 些 视 频 编辑 软件 的 应 用 ， 策 划 设 计 出 优秀 
的 微 课 教学 作品 。 

在 微 课 视频 编辑 制作 中 ， 涉 及 常用 的 软件 有 格式 转换 软件 、 业 余 级 编 
辑 制 作 和 专业 级 编辑 制作 软件 等 多 种 。 为 此 ， 本 章 围绕 “格式 工厂 (For- 
mat Factory 3. 7) 应 用 指导 、 应 用 Camtasia Studio 8. 5 编辑 制作 微 课 、 应 
用 会 声 会 影 X8 编辑 制作 微 课 、 应 用 Adobe Premiere Pro CS6 编辑 制作 微 
课 ”4 部 分 内 容 进 行 基本 功能 的 典型 应 用 讲解 ， 使 教师 很 快 达到 入 门 级 水 平 。 
入 门 之 后 ， 通 过 自学 和 练习 应 用 就 能 快速 达到 专业 级 水 平和 专家 级 水 平 。 
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@ 格式 工厂 ( Format Factory 3.7) 应 用 指导 


:6. 1.1 视频 文件 的 格式 转换 广 法 

1. 能 够 转换 的 视频 格式 

格式 工厂 3.7 版 本 ， 能 够 将 移动 设备 兼容 格式 、MP4、AVI、3GP、RMVB 、GIF、 
WMV、MKV、MPG、VOB、MOV、FLV 和 SWF 共 13 种 视频 格式 进行 互相 转换 。 对 被 转换 
的 视频 文件 的 格式 自动 识别 ， 在 应 用 时 ， 只 需要 将 转换 后 的 视频 格式 确定 即 可 。 

移动 设备 兼容 格式 有 诺基亚 、 微 软 、 索 尼 、 苹 果 、 安 草 等 9 大 类 格式 ， 每 种 格式 包括 3 ~ 
14 种 具体 格式 ， 共 计 有 82 种 具体 格式 可 供 选择 转换 。 并 列 出 了 82 种 具体 格式 的 参数 值 。 

2. 进行 视频 文件 格式 转换 的 方法 

以 某 一 视频 文件 转换 为 MOV 格式 为 例 ， 说 明 格式 转换 方法 ， 其 他 格式 的 转换 方法 与 此 
基本 相同 。 

第 1 步 ， 确 定 转换 后 的 视频 格式 。 打 开 格 式 工 厂 3.7 软件 后 ， 出 现 如 图 6-1 所 示 的 主页 
面 对 话 框 。 

在 “视频 ”下 面 有 13 种 视频 格式 框图 。 如 果 没 有 显示 视频 格式 框图 ， 则 单 击 “ 视 频 ” 
即 可 出 现 如 图 6-1 所 示 的 视频 框图 。 
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图 6-1 格式 工厂 3.7 主页 面 对 话 框 的 局 部 
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选择 需要 转换 后 的 视频 文件 格式 图 框 。 这 里 ， 我 们 单 击 “MOV” 框 图 后 ， 出 现 图 6-2 
所 示 的 对 话 框 。 

第 2 步 ， 确 定 输出 配置 。 ee di 
对 话 框 ， 如 图 6-3 所 示 。 单 击 “ 高 质量 和 大 小 ”右边 的 下 拉 菜 单 ， 显 示 出 6 种 质量 格式 供 
选择 。 一 般 应 选择 “高 质 项 量 和 大 小 ”。 对 话 框 下 半 部 分 是 该 质量 格式 的 具体 参数 数据 。 设置 
完成 后 单 击 “ 确 定 ”按钮 。 
































口 添加 设置 名 种 [高 质量 和 大 小 ] 
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图 6-2 “MOV” 对 话 框 
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6-3 “视频 设置 ”对 话 框 
第 3 步 ， 导 入 需要 转换 格式 的 视频 文件 。 在 图 6-2 所 示 的 “MOV” 对 话 框 中 ， 单 击 
RI eh I 查找 、 选 择 需 要 转换 的 视频 文件 后 ， 单 击 “ 打 
开 ” 按 钮 。 这 时 ,在 “MOV” 对 话 框 的 中 间 空 白 栏 中 出 现 了 需要 转换 的 文件 信息 。 
第 4 步 ， 选 择 确定 转换 后 的 视频 文件 保存 位 置 。 在 “MOV” 对 话 框 的 “输出 文件 夹 ” 
栏目 中 有 “输出 至 源 文件 目录 ”， 其 意思 为 转换 后 的 视频 仍然 保持 在 需要 转换 的 视频 文件 所 
在 的 文件 夹 中 ， 如 果 认 可 ， 则 单 击 “MOV” 对 话 框 中 的 “确定 ”按钮 。 
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如 果 想 保存 在 其 他 文件 夹 中 ， 则 单 击 “改变 ”按钮 ， 在 出 现 的 对 话 框 中 选择 保存 的 文 
件 夹 后 ， 单 击 “ 确 认 ” 按 钮 。 这 时 ,“ 输 出 文件 夹 ” 栏 目 中 出 现 文件 夹 路 径 和 文件 夹 名 称 。 
然后 ， 单 击 “MOV” 对 话 框 中 的 “确定 ”按钮 。 

第 5 步 ， 开 始 转换 。 在 格式 工厂 的 主页 面 对 话 框 中 ， 单 击 上 方 的 红色 “开始 ”按钮 ， 
即 进入 转换 状态 ， 进 度 条 显示 转换 进度 ， 等 待 即 可 。 

转换 完成 后 ， 有 声音 提示 转换 工作 已 经 完成 。 


:6. 1.2 图片 文 件 的 格式 转换 方法 




















1. 能 够 转换 的 图 片 文件 格式 

格式 工厂 3.7 版 本 可 将 Web、JPG、PNG、ICO、BMP、GIF、TIF、PCX、TGCA 共 9 种 图 
片 文件 格式 进行 互相 转换 ， 对 被 转换 的 图 片 文件 的 格式 自动 识别 。 在 应 用 时 ， 只 需要 将 转换 
后 的 图 片 格 式 确定 即 可 。 

2. 进行 图 片 文件 格式 转换 的 方法 

在 掌握 了 视频 文件 的 格式 转换 方法 之 后 ， 再 学 习 图 片 、 音 频 文件 的 格式 转换 方法 就 容易 
多 了 ， 这 几 种 文件 的 格式 转换 方法 大 同 小 异 ， 一 看 就 会 。 

以 某 一 图 片 文件 转换 为 GIF 格式 为 例 ， 说 明 图 片 文件 的 格式 转换 方法 ， 其 他 格式 的 转换 
方法 与 此 基本 相同 。 

第 1 步 ， 确 定 转换 后 的 视频 格式 。 打 开 格 式 工 厂 3.7 软件 后 ， 单 击 主页 面 左 侧 的 “图 片 ”后 
出 现 9 种 图 片 格式 图 框 。 然 后 ， 单 击 GIF 图 框 ， 出 现 如 图 6-2 所 示 的 “GIF” 对 话 框 。 

第 2 步 ， 确 定 输出 配置 。 单 击 “GIF” 对 话 框 中 的 “输出 配置 "， 出 现 如 图 6-4 所 示 的 
对 话 框 。 单 击 “ 最 大 宽度 176 最 大 高 度 144” 右 边 的 下 拉 按 钮 ， 显 示 出 3 种 质量 格式 供 选 
择 。 一 般 应 选择 “最 大 宽度 176 最 大 高 度 144”。 
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图 6-4 GIF 图 片 文件 输出 配置 对 话 框 
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对 话 框 下 半 部 分 是 该 质量 格式 的 具体 参数 数据 。 根 据 具 体 要 求 设置 “处 理 ” “标记 字符 
串 ” “水印 ”3 项 参数 的 设置 ， 如 果 不 清 楚 ， 就 选择 默认 。 设 置 完成 后 单 击 “确定 ”按钮 。 
第 3 步 ， 导 入 需要 转换 格式 的 图 片 文件 。 同 视频 文件 格式 转换 的 该 步骤 基本 一 样 。 

第 4 步 ， 选 择 确 定 转换 后 的 图 片 文件 保存 位 置 。 同 视频 文件 格式 转换 的 该 步骤 基本 
一 样 。 

如 果 想 保存 在 其 他 文件 夹 中 ， 与 视频 文件 的 保存 步骤 相同 。 

第 5 步 ， 开 始 转换 。 在 格式 工厂 的 主页 面 对 话 框 中 ， 单 击 上 方 的 红色 “开始 ”按钮 ， 
即 进入 转换 状态 。 转 换 完成 后 ， 有 声音 提示 转换 已 经 完成 。 


“6. 1.3 ”音频 文件 的 格式 转换 方法 

















1. 能 够 转换 的 音频 文件 格式 

格式 工厂 3.7 版 本 可 将 MP3、WMA、APE、PLAC、AAC、MMF、AMR、M4A、M4R、 
OGG、WAV、WavPack、MP2 共 13 种 音频 文件 格式 进行 互相 转换 。 对 被 转换 的 音频 文件 的 
格式 自动 识别 ， 在 应 用 时 ， 只 需要 将 转换 后 的 音频 格式 确定 即 可 。 

2. 进行 音频 文件 格式 转换 的 方法 

以 某 一 音频 文件 转换 为 MP3 格式 为 例 说 明 其 格式 转换 方法 ， 其 他 格式 的 转换 方法 与 此 
基本 相同 。 

第 1 步 ， 确 定 转 换 后 的 音频 格式 。 打 开 格 式 工厂 3.7 软件 后 ， 单 击 主页 面 左 侧 的 “ 
频 ” 后 出 现 13 种 音频 格式 图 框 。 然 后 ， 单 击 MP3 图 框 ， 出 现 如 图 6-2 所 示 的 “MP3” 对 
话 框 。 

第 2 步 ， 确 定 输出 配置 。 单 击 “MP3” 对话 框 中 的 “输出 配置 ”， 出 现 如 图 6-5 所 示 的 对 话 
框 。 单 击 “ 高 质量 ”右边 的 下 拉 按 钮 ， 显 示 出 3 种 质量 格式 供 选 择 。 一 般 应 选择 “高 质量 ”。 
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图 6-5 “音频 设置 ”对 话 框 

















对 话 框 下 半 部 分 是 该 质量 格式 的 具体 参数 数据 。 设 置 完成 后 单 击 “确定 ”按钮 。 
第 3 步 ， 导 入 需要 转换 格式 的 音频 文件 。 同 视频 文件 格式 转换 的 该 步骤 基本 一 样 。 
第 4 步 ， 选 择 确 定 转换 后 的 音频 文件 保存 位 置 。 同 视频 文件 格式 转换 的 该 步骤 基本 





第 6 章 ， 微 课 视 频 的 后 期 编辑 制作 方法 213 


如 果 想 保存 在 其 他 文件 夹 中 ， 与 视频 文件 的 保存 步骤 相同 。 
第 5 步 ， 开 始 转换 。 同 视频 文件 格式 转换 的 该 步 又 基本 一 样 。 


© 应 用 Camtasia Studio 8.5 编辑 制作 微 课 


:6.2. 1 参数 设置 与 导 人 素材 

1. 相关 参数 设置 

打开 Camtasia Studio 8.5 软件 后 ， 单 击 主页 面 上 方 的 “工具 (T)”， 在 出 现 的 菜单 中 选 
择 最 后 一 项 “选项 (0)” 后 ， 出 现 选项 对 话 框 。 

e 在 “程序 ”栏目 中 ， 取 消 “ 自 动 保 存 ” 项 ， 取 消 “ 帮 助 ”项 中 的 3 个 选项 ， 其 他 选 
项 按照 默认 状态 。 

。 默认 “合作 ”栏目 的 各 个 选项 。 

e 在 “升级 选项 ”栏目 中 ， 取 消 给 出 的 两 个 选项 。 

。 默认 “ 热 键 ”栏目 中 的 选项 。 

。 在 “请 帮助 我 们 改进 ”栏目 中 ,选择 “ 否 ， 谢谢 ”项 。 

最 后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 

2. 导入 需要 编辑 的 素材 

单 击 主 页 面 上 方 的 “导入 媒体 ”下 拉 菜 单 中 的 “导入 媒体 ”选项 后 ， 出 现 选择 需要 导 
入 编辑 的 文件 对 话 框 ， 在 对 话 框 中 选择 、 确 认 文 件 后 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 即 可 。 

这 时 ， 被 选中 的 编辑 文件 出 现在 主页 面 左 侧 的 空白 栏 中 ， 也 同时 保存 在 剪辑 箱 中 。 


“6.2.2 ”素材 分 割 与 剪 切 





























在 对 视频 文件 进行 编辑 过 程 中 ， 基 本 工具 有 剪 切 国 、 分割 国 、 复 制 国 和 粘贴 园 。 复 
制 和 粘贴 工具 的 使 用 方法 与 World 软件 中 的 使 用 方法 基本 一 样 ， 这 里 重点 介绍 剪 切 和 分 割 工 
具 的 使 用 方法 。 

1. 分 割 工具 的 使 用 方法 

(1) 分 割 的 目的 

分 割 的 目的 主要 有 : 一 是 计划 在 分 割 处 插入 其 他 视频 文件 ; 二 是 经 过 两 次 不 同时 间 点 的 
分 割 后 ， 可 以 把 中 间 一 段 剪 掉 不 用 ; 三 是 在 录制 过 程 中 将 两 个 场景 或 两 个 镜头 连续 录制 在 一 
起 了 ， 这 时 需要 分 开 。 

(2) 分 割 的 方法 

第 1 步 ， 在 剪辑 箱 中 右键 单 击 需 要 剪辑 的 视频 素材 图 框 后 出 现 多 个 选择 项 ， 选 择 “ 添 
加 到 时 间 轴 播放 ”项 。 这 时 ， 视 频 文件 同时 在 下 方 的 时 间 轴 中 出 现 。 

第 2 步 ， 播 放 需 编辑 的 视频 文件 。 单 击 播放 器 下 方 的 播放 箭头 按 馈 国 ， 即 可 进入 播放 状态 。 
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第 3 步 ， 进 行 分 制 。 如 图 6-6 所 示 ， 当 播放 到 需要 分 割 时 刻 ， 单 击 分 割 按钮 ， 这 时 停止 
播放 ， 时 间 轴 上 的 时 间 滑 块 停止 的 位 置 就 是 分 割 点 ， 同 时 将 上 边 轨 道中 的 视频 文件 分 割 成 两 
个 文件 。 








区 国 田 国 国 


| | | | | 
0000:0000 00:00:01:00 00:00:01 00200:0210 00:00:03:00 00:00:04;00 


新 capture-1.camrec ( 报 尺 头 ) FE capture-1.camrec (报导 头 } 


Rl capture-1.camrec (屏幕 ) 








图 6-6 视频 播放 进度 滑 块 与 分 割 、 剪 切 


如 果 想 连同 与 被 分 割 视频 关联 的 其 他 轨道 上 的 素材 一 起 分 割 ， 这 时 再 右键 单 击 时 间 滑 
块 ， 在 出 现 的 选择 项 中 选择 “分 割 全 部 ” 即 可 。 这 样 ， 就 把 一 个 视频 文件 分 割 为 两 个 文件 
了 。 然 后 再 根据 分 割 的 目的 进行 后 续 操 作 。 

2. 剪 切 工具 的 使 用 方法 

(1) 已 经 分 割 的 文件 剪 切 

当 视 频 文 件 中 茶 些 已 经 分 割 的 片段 不 需要 时 ， 应 剪 切 掉 ， 这 时 应 用 剪 切 工具 即 可 。 方 法 
如 下 : 

第 1 步 ， 如 图 6-6 所 示 ， 单 击 时 间 轴 中 需要 剪 切 掉 的 那 段 文件 ， 然 后 再 单 击 “ 剪 切 ” 
按钮 ， 那 段 文 件 就 去 掉 了 ， 并 留 下 相应 时 间 长 度 的 空间 。 

第 2 步 ， 对接。 当 剪 掉 一 段 视频 文件 后 ， 再 单 击 并 拖 住 后 边 的 视频 文件 向 前 拖 动 ， 直 到 
与 前 一 段 文件 连接 为 止 。 

(2) 未 分 割 的 文件 剪 切 

在 一 个 视频 文件 中 间 某 一 部 分 需要 剪 切 时 ， 用 鼠标 左 键 将 时 间 滑 块 拖 至 需 剪 切 的 那 段 文 
件 起 点 ， 然 后 单 击 时 间 滑 块 右 侧 的 红色 请 块 并 向 右 拖 至 需 剪 切 部 分 的 止 点 ， 单 击 “ 剪 切 ” 
按钮 即 可 。 剪 切 后 的 前 后 两 段 自 动 对 接 起 来 ， 如 图 6-7 所 示 。 






































capture-3camrec (屏幕 ) 了 capture-3.camrec (屏幕 ) 











图 6-7 分割 和 剪 切 工具 结合 使 用 
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在 软件 主页 中 有 “标注 ” “缩放 ”“ 音 频 ”“ 转 场 ”， 以 及 在 “更 多 ”里 还 有 “光标 效 
果 ”"“ 可 视 属性 ” “语言 旁白 ” “摄像 头 "” “字幕 和 测验 ”等 功能 按钮 。 在 以 上 功能 中 ， 这 里 
主要 介绍 缩放 (变焦) 和 转 场 功能 及 其 实现 方法 。 

1. 缩放 功能 及 其 实现 方法 

当 需 要 对 视频 图 像 中 的 某 一 局 部 进行 放大 、 保 留 时 ， 可 应 用 缩放 功能 。 方 法 如 下 : 

第 1 步 ， 确 定 缩放 视 域 。 在 软件 主页 中 单 击 “缩放 ”后 ， 出 现 如 图 6-8 所 示 的 缩放 边 
框 ， 用 鼠标 左 键 拖 住 边框 即 可 调整 缩放 视 域 的 大 小 ， 拖 动 边 框 位 置 可 选择 缩放 视 域 范围 。 


























保持 高 高 比 加 ) 























图 6-8 拖 到 缩放 框 确定 缩放 视 域 





另外， 图 像 下 面 有 缩放 比例 (图像 的 高 、 宽 比 ) 和 保持 高 宽 比 选择 ， 选 择 后 则 按照 原 
始 图 像 的 高 宽 比 进行 缩放 。 不 选择 时 ， 则 可 以 随意 调整 高 、 宽 ,但 容易 使 图 像 变 形 而 导 致 失 
真 。 有 了 时， 可 能 为 了 某 一 艺术 特征 要 求 而 故意 使 其 失真 。 

第 2 步 ， 确 定 缩放 的 开始 时 间 。 当 选择 “缩放 ”功能 后 ， 在 时 间 轴 中 出 现 如 图 6-9 所 示 
的 箭头 图 像 ， 图 中 左边 的 箭头 表示 缩放 的 起 点 ， 箭 头 的 长 度 表示 缩放 过 渡 时 间 。 用 鼠标 左 键 拖 
拉 箭 头 的 前 后 端 ， 可 调整 缩放 过 度 时 间 。 左 键 拖 住 箭头 前 后 调整 位 置 可 改变 缩放 起 点 时 间 。 








| 全 时 "T 


00:00:0670Y 00:00:06;24| 








图 6-9 确定 缩放 的 起 始点 和 模式 
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第 三 步 ， 确 定 缩放 结束 时 间 。 当 播放 一 段 时 间 确 定 缩放 结束 时 ， 用 鼠标 左 键 再 将 缩放 框 
调整 至 整个 屏幕 大 小 ， 即 恢复 到 原始 图 像 状 态 。 这 时 ， 在 时 间 轴 中 出 现 了 第 二 个 箭头 ， 如 图 
6-9 所 示 的 右边 箭头 。 

同样 ， 可 用 鼠标 左 键 拖 住 右 边 的 箭头 调整 缩放 结束 时 间 点 和 过 渡 时 间 的 长 短 。 

2. 转 场 功能 及 其 实现 方法 

转 场 是 在 两 段 视 频 中 间 插 入 一 个 过 渡 式 的 短暂 图 像 ， 使 原来 两 段 不 同 场景 之 间 在 内 容 、 
图 像 差异 较 大 的 情况 有 所 缓解 ， 从 而 使 过 渡 更 加 自然 ， 并 能 实现 一 些 特 殊 的 视觉 效果 。 

本 软件 中 的 转 场 图 像 共 有 波纹 、 拉 伸 、 螺 旋 等 30 种 ， 可 根据 需要 选择 应 用 。 具 体 方法 如 下 : 

第 1 步 ， 插 入 转 场 图 案 。 单 击 “ 转 场 ”图 像 后 ， 出 现 了 各 种 转 场 图 案 供 选 择 ， 如 选择 
“百叶 和 窗 ”， 则 单 击 百叶 窗 图 案 并 拖 至 视频 的 分 割 处 ， 这 时 ， 在 时 间 轴 的 视频 分 害处 出 现 一 
个 标识 框 ， 表示 转 场 已 经 完成 ， 如 图 6-10 所 示 。 









































图 6-10 转 场 后 的 标识 框 


出 





第 2 步 ， 观 看 转 场 效果 。 播 放 一 下 看 看 转 场 的 效果 是 否 满意 ， 如 果 不 满意 ， 则 右 击 时间 
轴 上 的 转 场 标识 框 后 选择 “删除 ”命令 ， 再 重新 插入 一 个 满意 的 转 场 图 像 即 可 。 
第 3 步 ， 调 整 转 场 时 长 。 单 击 时 间 轴 上 的 转 场 标识 框 边沿 ， 向 右 拖拉 即 可 延长 转 场 时 长 。 


:6. 2. 4 ”音频 编辑 处 理 方法 





1. 在 视频 文件 中 插入 音频 
在 录制 的 微 课 视 频 中 ， 如 果 计 划 为 其 配 上 一 段 背景 音乐 ， 或 添加 配音 ， 可 按照 如 下 方法 
进行 : 
第 1 步 ， 将 视频 文 放 置 在 时 间 轴 上 ， 播 放 一 下 看 看 是 否 正 常 。 
第 2 步 ， 将 背景 音乐 或 配音 文件 导入 到 剪辑 箱 中 ， 然 后 ， 用 鼠标 左 键 拖 至 时 间 轴 中 的 一 
个 空 轨道 上 ， 如 图 6-11 所 示 。 
如 果 没 有 空 轨道 ， 在 时 间 轴 左 端 有 个 “+ ”按钮 ， 单 击 一 次 增加 一 个 新 轨道 ， 如 图 6-11 
所 示 。 
第 3 步 ， 调 整 音频 时 长 。 一 般 情 况 下 ， 插 入 的 音乐 或 配音 的 音频 文件 时 长 和 原 视 频 文件 时 长 
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不 一 致 ， 或 者 仅 需要 在 视频 中 间 的 茶 一 时 段 插入 音频 。 这 时 ， 应 调整 插入 的 音频 起 点 、 时 长 。 
如 图 6-11 所 示 ， 单 击 时 间 轴 中 的 音频 左 端 向 左 拖 动 ， 则 将 音频 起 点 与 视频 对 齐 。 如 果 
需要 从 视频 中 间 的 某 一 时 刻 插 入 音频 ， 在 向 右 拖 动 至 视频 中 选 定 的 起 点 时 刻 即 可 。 


音频 淡 入 时 
长 调整 角度 





图 6-11 插入 音频 和 增加 轨道 


如 果 音频 长 度 超过 设计 要 求 ， 则 应 用 分 割 功能 将 其 分 成 两 段 ， 用 剪 切 功能 将 不 需要 的 一 
段 剪 掉 。 

2， 音 频 质量 调整 

第 1 步 ， 音 量 调整 。 单 击 “音频 ” 功 能 ， 时 间 轴 上 的 音频 块 变 成 绿色 。 这 时 ， 用 鼠标 
左 键 上 下 拖 动 绿 线 框 即 可 调整 音量 大 小 。 

第 2 步 ， 消 除 噪音 。 在 单 击 “ 音 频 ” 后 出 现 如 图 6-12 所 示 的 对 话 框 ， 选 择 “ 启 用 噪声 
去 除 ” 选 项 ， 有 “自动 噪声 修整 ”和 “手动 噪声 修整 ”等 功能 。 一 般 选 择 自动 噪声 修整 
即 可 。 





























启用 音 里 调节 Mi A 
st i (WN 


启用 噪声 去 除 
高 级 
调整 灵敏度 人) : [| 50 
自动 噪音 修整 | 选择 手动 噪声 修整 
| | 称 除 章 辑 
[| 移 除 单 击 
单 击 灵 葵 度 















































雪 混合 成 单 声 记 


编辑 工 县 











图 6-12 音频 的 噪声 去 除 
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如 果 插 入 的 音频 信号 开始 或 结尾 时 声音 太 强 ， 有 不 适应 感 ， 则 可 选择 “ 淡 入 ”“ 汉 出 ” 功 
能 ,使 声音 有 个 过 渡 期 。 过 渡 期 的 时 长 可 以 通过 时 间 轴 中 音频 块 的 斜 角 进 行 调整 ， 如 图 6-11 
所 示 。 


:6. 2.5 文字 编辑 处 理 方法 

1. 添加 标注 

在 录制 好 的 微 课 视频 中 ， 有 时 需要 添加 一 些 文字 。 这 时 ， 可 应 用 添加 标注 的 功能 来 实 
现 。 方 法 如 下 : 

第 1 步 ， 添 加 书写 文字 内 容 。 在 播放 视频 过 程 中 ， 在 需要 添加 文字 时 暂停 。 然 后 单 击 主 
页 画面 中 的 “标注 ”功能 ， 出 现 如 图 6-13 所 示 的 文字 编辑 框 。 


只 添加 标注 多 
形 央 


mAsdod A 上 


[ZY 边框" | 礼 填充 v | 周 效 果 ~ 








中 出 脓 标 主 四 "my 
碍 二 维 数 组 需要 先 定义 后 使 用 













编辑 框 








图 6-13 添加 标注 的 编辑 方法 

通过 “形状 ” 框 右 侧 的 下 拉 箭 头 调 出 各 个 文字 框 外 形 图 供 选择 ， 如 选择 箭头 作为 文字 框 。 
单 击 箭头 后 ， 在 编辑 框 下 部 出 现 填写 文字 的 框 ， 书 写 文字 即 可 。 如 书写 “杨辉 三 角 ”。 文 字 的 
字号 、 字 体 、 颜 色 、 位 置 等 按照 框 中 的 标识 进行 调整 ， 与 Word 的 方法 相同 。 

另外 ,文字 框 的 边 杠 颜色、 宽度， 文字 框 填充 和 效果 等 ， 按 照 文字 框 中 的 标识 进行 即 
可 ， 和 Word 方法 相同 。 

第 2 步 ， 调 整 添 加 文字 的 位 置 。 在 播放 器 中 ， 用 鼠标 左 键 拖 动 添加 的 文字 框 可 调整 其 位 
置 、 大 小 ， 如 图 6-13 所 示 。 

第 3 步 ， 调 整 添 加 文字 的 起 、 止 时 间 。 当 添加 文字 完成 后 ， 在 时 间 轴 的 轨道 上 出 现 文字 
框 块 ， 单 击 文 字 框 块 ， 出 现 横 线 双 箭 头 时 ， 向 右 拖 动 延长 至 要 求 的 时 长 即 可 。 

单 击 时 未 出 现 横向 双 箭 头 时 ， 拖 动 鼠 标 则 文字 框 整体 向 左 或 右 移 动 ， 以 此 调整 开始 或 结 
束 的 时 间 点 位 置 。 

第 4 步 ， 添 加 完毕 后 ， 播 放 一 次 ， 看 看 是 否 有 问题 ， 有 问题 时 ， 进 行 调整 、 修 改 ; 没有 
问题 ， 则 添加 下 一 个 标注 内 容 。 可 用 此 法 添加 字幕 ， 字 幕 位 置 可 任意 调整 。 

2. 添加 字幕 

(1) 逐 句 添加 字幕 的 方法 

字幕 和 标注 不 同 ， 字 幕 是 教师 授课 的 讲话 稿 ， 也 称 为 授课 稿 本 。 字 幕 的 内 容 和 教师 讲课 
的 语言 内 容 完 全 一 致 。 因 此 ， 每 一 句 话 的 字幕 起 始点 应 和 视频 中 教师 讲课 的 进度 一 一 对 应 ， 
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或 提前 1 秒 钟 出 现 字 幕 ， 延 迟 1 秒 钟 结束 字幕 。 字 幕 添加 方法 如 下 : 

第 1 步 ， 准 备 好 教师 授课 稿 本 。 在 第 4 章 第 4.6 节 中 详细 介绍 了 授课 稿 本 的 设计 和 编写 
方法 。 按 照 要 求 准备 好 授课 稿 本 ， 并 播放 一 次 微 课 视频 进行 核对 ， 当 稿 本 内 容 与 视频 中 的 授 
课 内 容 不 一 臻 时， 应 以 视频 内 容 为 准 ， 修 改 授课 稿 本 。 

注意 : 授课 稿 本 每 一 行文 字 在 8 ~ 15 个 左右 ， 用 表 4 - 13 的 模版 进行 编写 ; 当 每 行文 字 
的 头 尾 和 微 课 视频 中 教师 授课 语言 对 应 不 佳 时 ， 应 适当 调整 每 行文 字 的 头 尾 文字 。 

第 2 步 ， 输 入 字幕 。 单 击 “ 字 幕 ”功能 后 ， 出 现 了 字幕 输入 框 ， 如 图 6-14 所 示 。 在 文 


字 框 中 输入 文字 即 可 ， 同 时 在 播放 器 中 的 下 部 显示 出 来 。 文 字 的 字号 、 字 体 、 颜 色 等 可 根据 
标识 进行 调整 。 
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图 6-14 字幕 文字 编写 

第 3 步 ， 调 整 字幕 起 、 始 时 间 点 。 全 部 字幕 填写 完成 后 ， 要 进行 播放 ， 对 准 视频 中 教师 
讲课 的 语言 进度 ， 在 时 间 轴 中 的 字幕 轨道 上 单 击 每 一 个 字幕 块 进行 左右 调整 ， 使 字幕 出 现 和 
结束 时 间 与 教师 授课 的 讲话 对 应 起 来 ， 如 图 6-15 所 示 。 
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图 6-15 字幕 起 始点 调整 
如 果 字 幕 块 宽度 太 小 不 易 调 整 ， 则 单 击 时 间 轴 缩放 按钮 向 右 拖 动 ， 使 时 间 轴 放大 后 ， 字 
幕 块 的 宽度 就 增 大 了 ， 但 其 时 长 不 变 ， 如 图 6-15 所 示 。 
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(2) 同步 字幕 添加 方法 

逐 句 添加 字幕 速度 慢 ， 可 采用 同步 字幕 添加 方法 提高 速度 和 效率 。 其 方法 如 下 : 

第 1 步 : 把 准备 好 的 授课 稿 本 ， 整 理 成 一 行 一 行 的 Word 文件 或 文本 文件 ， 不 要 表格 、 
图 框 等 ， 纯 文字 版 ， 每 行 的 文字 不 宜 太 多 ， 去 掉 标 点 符号 。 

如 美国 有 线 电视 新 闻 网 (CNN) 记者 访问 可 汗 学 院 的 字幕 ， 

回想 一 下 你 最 喜欢 的 老师 

现在 想象 一 下 那 位 老师 

对 我 们 如 何 学 习 进 修 革新 

一 一 比尔 . 盖 蒋 这 样 说 道 

这 位 世界 型 教师 正在 

给 我 们 展示 了 教育 的 一 

第 2 步 , 复制 字幕 。 在 字幕 文字 输入 框 中 ， 单 击 鼠 标 右 键 后 出 现 5 个 选择 项 ， 选 择 
“Paste” 命 令 完 成 字幕 文字 复制 ， 字 幕 文字 全 部 粘贴 在 字幕 文字 框 内 ， 如 图 6-16 所 示 。 

第 3 步 ， 单 击 “sync captions”( 同步 字幕 ) 按钮 后 出 现 选 择 框 ， 选 择 “ 从 哪里 开始 同 
步 字 幕 和 音频 ”中 的 一 个 选项 后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 

第 4 步 : 单 击 “syne captions (同步 字幕 )” 按 钮 ， 即 开始 视频 播放 和 显示 字幕 。 在 视 
频 中 教师 每 句 话 开始 说 时 ， 单 击 对 应 行 的 文字 开头 位 置 ， 或 提前 1 秒 钟 单 击 ， 要 跟 上 教师 讲 
话 的 速度 ， 使 其 同步 ， 如 图 6-17 所 示 。 
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Select All CtrlrA 




















图 6-16 粘贴 字幕 文字 图 6-17 同步 字幕 添加 


有 时 慢 了 或 快 了 ， 问 题 不 大 。 字 幕 添加 完毕 后 ， 可 以 按照 逐 句 添加 字幕 的 起 止 时 间 的 方 
法 进行 调整 、 修 正 。 


:6. 2.6 文件 输出 与 保存 





和 


微 课 视 频 编 辑 完成 后 ， 应 该 及 时 保存 、 输 出 。 

1. 文件 保存 

文件 保存 是 保存 编辑 后 的 原始 . camrec 格式 文件 。 以 后 还 可 以 调 出 来 进行 继续 修改 完 
善 。 方 法 如 下 : 单 击 主页 面 左上 角 的 “文件 (F)” 窗 口 ， 选 择 “ 项 目 另 存 为 (A)”， 在 出 现 
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的 对 话 框 中 选择 需要 保存 的 文件 夹 后 ,在 “文件 名 (N)” 栏 目 中 填写 该 文件 的 名 称 ， 然 后 
单 击 “保存 (S) ”按钮 即 可 。 

2. 文件 输出 

输出 文件 是 将 编辑 完成 后 的 文件 转换 为 某 种 通用 视频 格式 后 ， 进 行 保存 。 输 出 后 的 视频 
文件 只 能 用 于 播放 使 用 ， 无 法 再 进行 修改 、 完 善 。 

第 1 步 : 单 击 主页 上 方 的 “生成 和 分 享 ” 后 出 现 生产 导向 对 话 框 。 默 认 格 式 是 MP4， 
如 果 没 问题 就 单 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 。 

也 可 以 根据 需要 ， 单 击 “ 分 享 到 Screencast com” 右 侧 的 下 拉 菜 单 ， 选 择 其 他 文件 格式 。 如 
MP4 with Smart Player (up to 1080p) 。 对 话 框 中 显示 的 内 容 是 该 视频 格式 的 具体 参数 数据 。 

第 2 步 : 单 击 “ 下 一 步 ”按钮 后 出 现 视频 文 件 保存 地 址 的 对 话 框 。 在 “项 目 名 称 ” 栏 
目 中 输入 该 视频 文件 的 名 称 ; 在 “文件 夹 ” 栏 目 中 查找 、 确 定 保存 的 地 址 和 文件 夹 。 

后 期 制作 选项 中 的 两 个 选项 根据 情况 选择 即 可 。 单 击 “ 完 成 ”按钮 。 

第 3 步 : 等 待 泻 染 ， 进 度 条 显示 泻 染 进度 情况 。 

泻 染 结束 后 ， 出 现 生成 结果 和 视频 参数 ， 单 击 “ 完 成 ”按钮 即 可 。 

































































@®@ 应 用 会 声 会 影 X8 编辑 制作 微 课 


“6.3.1 相关 功能 与 导入 素材 
1. 相关 功能 及 按钮 
会 声 会 影 X8 的 主页 画面 中 ， 各 项 功能 只 以 不 同 的 按钮 方式 呈现 ， 当 鼠标 左 键 指向 按钮 
时 才能 显示 出 该 功能 的 名 称 。 这 对 初学 者 来 说 ， 应 用 起 来 很 不 方便 ， 在 此 先 把 常用 功能 按钮 
的 名 称 说 明 一 下 ， 如 图 6-18 所 示 。 






































图 6-18 会 声 会 影 X8 相关 功能 按钮 的 名 称 
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2. 导入 需要 编辑 的 素材 

第 1 步 ， 选 择 需 要 编辑 的 视频 文件 。 在 主页 的 “编辑 ”栏目 状态 下 ， 单 击 “ 导 入 媒体 
文件 ”图 标 后 ， 选 择 需要 编辑 的 文件 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 后 ， 文 件 自动 放置 到 媒体 库 中 并 
显示 出 相应 的 图 标 。 

第 2 步 ， 进 入 编辑 状态 。 用 鼠标 左 键 将 媒体 库 中 需要 编辑 的 文件 拖 至 视频 轨 中 即 进 入 了 
编辑 状态 。 


:6. 3. 2 “素材 分 割 与 剪 切 




















会 声 会 影 和 Camtasia Studio 的 工具 有 点 不 一 样 ， 在 会 声 会 影 中 ， 只 有 一 个 剪刀 图 案 的 分 
制 工 具 。 

1. 分割 的 方法 

在 播放 到 需 分 割 的 时 间 点 或 将 时 间 轴 滑 块 拖 至 需要 分 割 的 位 置 时 ， 单 击 分 割 工 具 ， 即 可 
将 文件 分 割 为 两 段 。 在 时 间 轴 上 ， 被 分 割 后 的 两 段 文件 是 连接 在 一 起 的 ， 在 分 割 点 处 有 分 裂 
痕 标 识 ， 每 一 段 的 开始 有 文件 图 案 ， 如 图 6-19 所 示 。 
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图 6-19 文件 分 制 、 剪 切 

2， 剪 切 方法 的 应 用 

(1) 删除 部 分 文件 内 容 

当 需 要 对 编辑 文件 中 的 某 一 段 去 掉 时 ， 使 用 分 割 工具 将 欲 去 掉 部 分 的 开始 点 和 结尾 点 分 
别 进 行 分 制 。 分 割 后 ， 在 时 间 轴 上 用 鼠标 右键 单 击 欲 去 掉 部 分 的 图 案 ， 选择 “删除 ”命令 
即 可 。 

(2) 复制 、 粘 贴 部 分 文件 内 容 

将 欲 复制 粘贴 的 部 分 文件 内 容 的 开始 点 和 结束 点 分 割 后， 在 时 间 轴 上 用 鼠标 右键 单 击 欲 
去 掉 部 分 的 图 案 ， 选 择 “ 复 制 ” 命 令 。 之 后 出 现 一 个 复制 框 跟随 鼠标 ， 将 其 拖 至 相应 轨道 
上 单 击 左 键 即 可 ， 如 图 6-19 所 示 。 


“6. 3. 3 ”视频 特效 的 编辑 处 理 方法 


























1.， 转 场 功能 的 实现 方法 
在 会 声 会 影 X8 软件 中 ， 转 场 的 图 案 包 括 手风琴 、 对 开门 、 百 叶 窗 等 114 个 ， 图 像 画 
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面 、 动 画 效果 非常 好 ， 可 供 选 择 的 图 案 也 很 多 。 应 用 方法 如 下 : 

第 1 步 ， 选 择 转 场 图 案 。 单 击 主页 画面 中 的 “ 转 场 ”图 标 后 ， 在 文件 库 中 出 现 了 全 部 
的 转 场 动态 图 案 。 拖 动 右 侧 的 滑动 条 可 浏览 选择 。 

第 2 步 ， 插 入 转 场 。 用 鼠标 左 键 将 选中 的 转 场 图 案 拖 至 时 间 轴 轨道 中 的 分 割 点 处 。 然 后 
播放 一 次 ， 看 看 效果 是 否 满意 。 不 满意 ， 则 用 鼠标 右键 单 击 分 割 处 的 转 场 图 案 ， 选择“ 删 
除 ” 命 令 。 然 后 再 重新 选择 一 个 满意 的 转 场 图 案 即 可 。 

2. 画 中 画 功能 及 实现 方法 

如 果 需 要 在 微 课 主 视频 中 加 入 画 中 画 视频 或 图 像 ， 以 更 好 地 配合 主 画面 的 呈现 效果 ， 则 
可 以 应 用 画 中 夯 功 能 来 完成 。 方 法 如 下 : 

第 1 步 ， 将 主 视频 播放 到 需要 插入 画 中 画 的 时 间 点 暂停 。 然 后 在 媒体 库 中 将 作为 画 中 面 
的 视频 或 图 片 分 别 拖 至 覆盖 轨 1 或 覆盖 轨 2 的 相应 轨道 中 。 

第 2 步 ， 调整 画 中 画 的 位 置 和 大 小 。 单 击 覆 盖 轨 上 的 画 中 画图 标 ， 在 播放 器 中 出 现 该 视 
频 或 图 片 的 边界 框 ， 用 鼠标 左 键 拖 放 可 调整 该 画 中 画 的 位 置 和 视 域 大 小 。 

第 2 个 和 第 3 个 画 中 画 的 搬入 位 置 和 视 域 大 小 的 调整 和 第 1 个 相同 。 

画 中 画 的 插入 位 置 、 视 域 大 小 的 调整 如 网 6-20 所 示 。 

第 3 步 ， 用 鼠标 左 键 分 别 拖拉 覆盖 轨 中 夯 中 画图 标 两 端 ， 可 调整 画 中 画 的 开始 和 结束 时 
间 ， 如 图 6-20 所 示 。 
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图 6-20 画 中 画 搬 入 和 调整 
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3， 滤 镜 功能 与 应 用 方法 

0 图 像 播放 效果 ， 可 采用 滤 镜 功能 。 滤 镜 特 效 功能 是 通过 变 
形 、 变 色 、 滤 光 等 多 种 方式 实现 特殊 效果 的 。 在 会 声 会 影 X8 中 ， 有 63 种 滤 镜 特效 供 选 择 
使 用 。 

在 微 课 视 频 中 ， 一 般 不 需要 应 用 滤 镜 特效 。 当 制作 动画 式微 课时 ， 可 根据 需要 选择 适 
的 滤 镜 特效 进行 视频 、 图 像 的 艺术 处 理 。 滤 镜 图 像 应 用 方法 如 下 。 

第 1 步 ， 单 击 主页 画面 中 的 “ 滤 镜 ”图 标 ， 然 后 打开 文件 库 上 方 的 下 拉 菜 单 ， 菜 单 中 
有 “我 的 最 爱 ”“ 全 部 ”“2D 贴图 ”等 13 个 类 别 ， 选 择 “ 全 部 ”或 其 他 喜欢 、 适 用 的 类 
别 。 然 后 在 文件 库 显 示 出 的 滤 镜 图 标 中 进行 选用 ， 如 图 6-21 所 示 。 























二 








图 6-21 滤 镜 的 各 种 图 案 与 选 


第 2 步 ， 单 击 选中 的 滤 镜 图 案 后 ， 再 单 击 播放 器 的 “开始 ”按钮 即 可 观看 该 滤 镜 的 效 
果 。 满 意 后 ， 用 鼠标 左 键 将 文件 库 中 的 该 图 标 拖 至 视频 轨 中 的 视频 图 案 上 ， 开 始 播放 观看 实 
际 滤 镜 效果 。 

如 果 不 满意 要 取消 滤 镜 ， 则 单 击 “ 取 消 ” 按 钮 即 可 。 


“6. 3. 4 ”文字 与 动画 的 编辑 处 理 方 法 








1. 添加 标题 的 方法 

添加 标题 的 方法 和 Camtasia Studio 中 添加 标注 的 方法 基本 相同 ， 都 是 在 视频 中 加 上 文字 
内 容 ， 其 方法 如 下 : 

第 1 步 ， 单 击 主页 中 的 “标题 ”图 
标 ， 在 播放 器 中 出 现 虚线 框 ， 并 提示 “ 双 
击 这 里 可 以 添加 标题 ”， 双 击 后 开始 添加 
文字 即 可 ， 如 图 6-22 所 示 。 

同时 ， 在 文件 库 中 出 现 编辑 框 ， 根 据 
需要 选择 “多 个 标题 ”还 是 “单个 标题 ”， 
然后 调整 添加 文字 的 边框 、 字 号 、 字 
体 等 。 

第 2 步 ， 调 整 标 题 的 位 置 和 开始 结 图 6-22 添加 标题 





第 6 章 ” 微 课 视频 的 后 期 编辑 制作 方法 225 


时 间 。 在 播放 器 中 ， 用 鼠标 左 键 可 调整 标题 框 的 大 小 和 位 置 。 在 时 间 轴 的 标题 轨道 上 ， 用 鼠 
标 左 键 左右 拖 动 可 调节 开始 、 结 束 时 间 。 

2. 添加 动画 效果 的 标题 

第 1 步 ， 单 击 主页 中 的 “标题 ”图 标 ， 在 播放 器 中 出 现 虚线 框 ， 并 提示 “双击 这 里 可 
以 添加 标题 ”， 双 击 后 文件 库 变 为 编辑 框 。 

在 编辑 框 右 侧 的 “属性 ”右边 有 个 下 拉 菜 单 ， 打 开 后 ， 出 现 多 个 动画 标题 图 案 可 供 选 
择 。 将 选择 好 的 动画 图 案 拖 住 覆 盖 轨 上 。 

第 2 步 ， 编 辑 标 题 文字 。 单 击 铸 盖 轨 的 图 标 后 ， 在 播放 器 中 出 现 动 画图 标 ， 双 击 图 标 中 
的 英文 字幕 ， 删 除 英 文字 母 ， 填 写 需要 的 标题 文字 即 可 。 

第 3 步 ， 标 题 文字 字号 、 颜 色 以 及 位 置 、 起 止 时 间 等 的 调整 方法 ， 同 上 述 第 1 步 的 添加 
标题 的 方法 一 样 。 

3. 添加 字幕 的 方法 

如 同 在 Camtasia Studio 中 添加 字幕 的 基本 要 求 一 样 ， 要 提前 准备 好 微 课 稿 本 ， 即 字幕 的 
文字 稿 全 部 内 容 。 会 声 会 影 的 添加 字幕 方法 相对 简单 一 些 。 

第 1 步 ， 打 开 字 幕 编辑 器 。 将 需要 添加 字幕 的 微 课 视频 放置 在 视频 轨 上 ， 然 后 单 击 主页 
中 “字幕 编辑 器 ”图 标 ， 出 现 了 如 图 6-23 所 示 的 字幕 编辑 器 。 
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图 6-23 ”字幕 编辑 器 


第 2 步 ， 添 加 确定 字幕 行 的 开头 时 间 点 。 单 击 播放 开始 按钮 ， 同 时 对 照 微 课 稿 本 〈 按 
行书 写 ) ， 然 后 将 鼠标 左 键 放置 在 字幕 编辑 器 右上 方 的 红色 “ + ”增添 字幕 图 标 上 ， 开 始 认 
真 聆听 教师 授课 的 语言 ， 每 说 到 字幕 行 的 开头 字 时 ,快速 单 击 “ + ”图 标 一 下 ， 直 至 对 应 
的 字幕 行 全 部 单 击 完成 。 

第 3 步 ， 添 加 字幕 文字 。 在 上 述 增添 字幕 的 每 一 行 中 输入 相应 的 字幕 文字 。 
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第 4 步 ， 校 对 更 正 。 字 幕 文字 添加 完成 后 ， 从 头 开始 播放 ， 并 对 照 检 查 ， 发 现 字 幕 开始 
或 结束 的 时 间 点 不 合适 时 ， 在 字幕 行 中 修改 对 应 的 开始 、 结 束 时 间 数 字 即 可 。 








:6. 3. 5 “片头 与 片尾 的 制作 方法 





会 声 会 影 X8 软件 中 给 出 了 31 个 开头 和 33 个 结尾 的 模版 ， 还 有 其 他 一 些 模版 可 供 选择 
应 用 。 也 可 以 根据 微 课 内 容 的 需要 自己 设计 开头 、 结 尾 的 模版 。 模 版 的 时 长 在 10 秒 左 右 比 
较 合 适 ， 应 和 微 课 比赛 的 要 求 相 吻合 。 

1. 片头 制作 方法 

第 1 步 ， 选 择 应 用 开头 模版 。 单 击 主页 画面 中 的 “模版 ”图 标 后 ， 出 现 “ 开 始 ”“ 当 
中 ”“ 结 尾 ” 等 8 种 类 型 选择“ 开始 ”类 型 后 ， 出 现 了 31 种 模版 图 案 。 选 择 其 中 合适 的 
一 种 ， 用 鼠标 右键 单 击 选择 “添加 在 开头 处 ”， 这 时 ,模版 (包括 模版 中 的 视频 、 标 题 、 音 
乐 等 素材 ) 就 添加 在 时 间 轴 中 的 相应 轨道 上 ， 如 图 6-24 所 示 。 
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图 6-24 添加 片头 及 修整 





第 2 步 ， 修 改 模版 中 的 文字 内 容 。 模 版 中 给 出 的 文字 一 般 不 适合 本 集 微 课 视频 的 要 求 ， 
需要 进行 修改 。 在 时 间 轴 轨道 中 ， 单 击 标题 轨 上 的 标题 图 标 ， 然 后 双击 播放 器 中 出 现 的 标题 
虚线 框 ， 删 除 原文 字 后 ， 添 加 需要 的 文字 内 容 。 

第 3 步 ， 用 鼠标 左 键 调整 播放 器 中 所 添加 标题 的 位 置 、 大 小 等 。 然 后 播放 观看 是 否 合 
适 ， 不 合适 再 适当 修整 或 调整 。 

调整 文字 的 起 止 时 间 、 字 体 颜色 、 字 号 等 的 方法 同上 述 添 加 标题 的 方法 基本 相同 。 

2. 片尾 制作 方法 

片尾 的 制作 方法 和 片头 基本 一 样 。 只 是 在 第 1 步 中 ， 选 择 好 模版 后 用 鼠标 右键 单 击 选择 
“添加 在 结尾 ”， 其 他 和 上 述 第 2 步 、 第 3 步 一 样 。 

3. 模版 选用 注意 事项 

1) 模版 库 中 给 出 的 所 有 模版 均 可 应 用 于 微 课 的 片头 或 片尾 ， 不 要 局 限于 模版 中 给 出 的 
类 型 限制 ， 要 根据 模版 内 容 和 微 课 内 容 的 一 致 性 、 相 关 性 原则 进行 选择 。 
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2) 当选 择 的 模版 时 长 超过 要 求 的 10 秒 钟 左右 时 ， 可 以 在 时 间 轴 中 的 相应 轨道 上 应 用 
分 割 工具 将 不 需要 的 内 容 进行 分 割 、 删 除 即 可 。 
同时 ,将 模版 中 对 应 的 标题 轨 、 音 乐 轨 中 的 内 容 图 标 结束 时 间 向 左 拖 动 ， 使 其 与 视频 轨 
中 的 模版 结束 时 间 对 齐 。 


:6. 3.6 输出 格式 与 保存 














应 用 会 声 会 影 编辑 的 文件 除 进行 常规 视频 格式 保存 以 外 ， 还 可 以 通过 计算 机 刻录 光盘 进 
行 保 存 ， 也 可 以 创建 HTML 文件 进行 保存 。 

1. 文件 保存 方法 

文件 保存 、 文 件 输出 的 含义 和 Camtasia Studio 的 保存 、 输 出 基本 相同 。 

保存 方法 如 下 : 单 击 主页 面 左上 角 的 “文件 ”窗口 ， 选 择 “ 另 存 为 ”"， 在 出 现 的 对 话 框 
中 选择 需要 保存 的 文件 夹 后 ， 在 “文件 名 ”栏目 中 填写 该 文件 的 名 称 ， 然 后 单 击 “ 保 存 ” 
按钮 即 可 。 

2. 常规 输出 方法 

单 击 主页 面 上 方 的 “输出 ”栏目 后 ， 出 现 输出 对 话 框 。 单 击 “ 计 算 机 ”图 标 后 ， 出 现 
“AVI”“MPEG -2”“AVC/H.264” 等 7 种 视频 格式 ， 按 照 微 课 比赛 要 求 ， 应 单 击 选择 
“AVC/H. 264” 或 “MPEG -4” 格 式 ， 每 一 种 格式 都 有 一 个 详细 的 参数 数据 和 应 用 场合 说 
明 ， 以 供 选 择 视频 格式 参考 使 用 。 

确定 文件 名 称 、 文 件 保 存 的 地 址 和 文件 夹 后 ， 单 击 “ 开 始 ”按钮 ， 然 后 等 待 合成 、 完 
成 即 可 。 

3. 刻录 光盘 输出 方法 

采用 该 输出 方法 ， 计 算 机 中 应 具备 刻录 光盘 的 功能 和 光驱 、 软 件 等 。 否则， 不 能 使 用 该 
功能 。 

单 击 “ 光 盘 ” 图 标 后 ， 出 现 “DVD”“AVCHD” 等 4 种 光盘 格式 ， 鼠 标 指向 每 一 种 光 
盘 格 式 给 出 一 个 简单 的 应 用 说 明 。 选 择 一 种 光盘 格式 后 ， 出 现 对 话 框 。 对 话 框 中 ， 选 择 确定 
“影片 ” “光盘 ”等 4 种 媒体 之 一 ， 然 后 单 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 。 按 照 对 话 框 中 的 提示 进行 即 
可 完成 。 

这 种 方法 在 微 课 制作 中 一 般 不 使 用 ， 刻 录 光 盘 不 如 常规 输出 方法 ， 将 制作 完成 的 微 课 视 
频 保 存在 U 盘 中 更 方便 、 快 捷 。 

4. 创建 HTMLS 文件 输出 方法 

该 方法 直接 将 完成 的 微 课 视 频 上 传 到 相关 的 网 站 上 ， 供 学 习 使 用 。 但 需要 提前 得 到 网 站 
的 授权 和 账户 等 。 

单 击 “互联 网 ”图 标 后 ， 出 现 “YouTube”“Facebook” 等 4 种 网 站 名 称 ， 选 择 其 中 一 
个 后 ， 单 击 “ 登 录 ” 按 钮 ， 按 照 提 示 进 行 上 传 即 可 。 

在 微 课 教学 中 ， 有 学 校 自己 固定 的 微 课程 教学 网 站 ， 上 述 给 出 的 4 个 网 站 不 一 定 适合 。 
该 方法 适合 于 设计 制作 莫 课 ， 对 社会 开放 的 慕 课 教学 ， 而 对 开展 校内 、 局 域 性 的 微 课程 教学 
而 言 不 太 适 用 。 
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应 用 Adobe Premiere Pro CS6 编辑 制作 微 课 


:6. 4. 1 相关 功能 与 素材 导入 

Adobe Premiere Pro CS6 (以 下 简称 CS6) 是 专业 级 的 视频 编辑 软件 ， 其 功能 涵盖 了 前 面 
介绍 的 Camtasia Studio 8. 5 和 会 声 会 影 X8。 因 此 ， 相 同 的 功能 这 里 不 再 介绍 ， 在 学 习 前 面 两 
种 编辑 软件 的 基础 上 ， 通 过 自学 便 可 很 快 掌握 。 这 里 重点 介绍 键 控 抠 像 技术 、 部 分 视频 特效 
技术 在 微 课 视频 制作 中 的 应 用 。 

CS6 的 工作 界面 由 3 个 窗口 (项目 窗口 、 监 视 带 窗口 、 时 间 线 窗口 )、 多 个 控制 面板 
(媒体 浏览 、 信 息 面 板 、 历 史 面 板 、 效 果 面 板 、 特 效 控制 台面 板 、 调 音 台 面板 等 ) 以 及 主 声 
道 电 平 显 示 、 工 具 箱 和 菜单 栏 组 成 ， 如 图 6-25 所 示 。 








济南 佰 福 康 物 联网 3 济南 佰 福 康 物 联网 
技术 有 限 公司 技术 有 限 公 司 


机 蔬菜 工厂 的 





图 6-25 CS6 主 画 面 和 工作 区 布局 








1. 媒体 浏览 器 与 素材 导入 

项 目 窗 口 位 于 左下 角 ， 窗 口中 包括 媒体 浏览 器 、 信 息 、 效 果 、 标 记 和 历史 等 栏目 按钮 。 
项 目 窗口 主要 用 于 导入 、 存 放 和 管理 素材 。 编 辑 视频 所 用 的 全 部 素材 应 事先 存放 于 项 目 窗口 
内 ， 然 后 再 进行 编辑 使 用 。 项 目 窗口 中 的 素材 可 以 通过 媒体 浏览 器 中 查找 和 存放 。 在 项 目 窗 
口中 ， 双 击 任 一 素材 即 可 在 素材 监视 器 窗口 播放 。 

2. 效果 面板 

单 击 项 目 窗口 中 的 “效果 ”按钮 ， 则 操作 区 切换 到 效果 工作 区 中 。 该 区 以 音频 特效 、 
音频 过 渡 、 视 频 特 效 、 视 频 切换 等 功能 为 主 ， 突 出 显示 了 效果 特效 参数 设置 区 域 。 

3. 调 音 台面 板 

单 击 画 面 上 方 的 菜单 窗口 的 “ 调 音 台 ” 按 钮 ， 则 操作 区 切换 到 音频 工作 区 中 。 该 区 有 4 
个 音 轨 调 音 台 可 分 别 进行 左右 声 道 的 音量 大 小 调控 。 其 中 ，3 个 主音 轨 分 别 对 应 编辑 工作 区 
中 的 3 个 音频 轨道 。 
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CS6 的 音频 工作 区 如 图 6-26 所 示 ， 单 击 “只 读 ”按钮 边 的 下 拉 荣 单 ， 可 对 音 轨 进 行 关 
闭 、 只 读 、 锁 存 、 触 动 和 写 入 功能 选择 。 
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图 6-26 CS6 的 音频 工作 区 





其 中 ,“M”“S”“R”3 个 按钮 分 别 为 静音 轨道 、 独 奏 轨 道 和 激活 录音 轨 。 

4. 监视 器 窗口 

监视 器 窗口 分 左右 两 个 视窗 (监视 器 )。 左 侧 是 “素材 源 ” 监 视 器 ， 主 要 用 于 预览 或 前 
裁 项 目 窗口 中 选中 的 某 一 原始 素材 ; 右 侧 是 “节目 ”监视 器 ， 主 要 用 于 预览 时 间 线 窗口 序 
列 中 已 经 编辑 的 素材 ， 也 是 最 终 输出 视频 效果 的 预览 窗口 。 

(1) 素材 源 监 视 器 

单 击 右上 角 的 三 角形 按钮 ， 会 弹出 快捷 菜单 ， 内 含 关 于 素材 窗口 的 所 有 设置 ， 可 根据 项 
目的 不 同 要 求 、 编 辑 需 求 对 素材 源 窗口 进行 模式 选择 。 中 间 部 分 是 监视 器 ， 可 在 项 目 窗 口 或 
时 间 线 窗口 中 双击 素材 ， 也 可 以 将 项 目 窗口 中 的 任 一 素材 直接 拖 至 素材 源 监视 器 中 将 其 打 
开 。 监 视 器 的 下 方 分 别 是 素材 时 间 编 辑 滑 块 位 置 时 间 码 、 窗 口 比例 选择 、 素 材 总 长 度 时 间 码 
显示 。 下 方 是 时 间 标 尺 、 时 间 标 尺 缩放 器 及 时 间 编 辑 滑 块 。 

与 其 他 视频 编辑 软件 的 按钮 图 符 和 名 称 有 些 不 同 ， 这 里 需要 说 明 如 下 : 

e“ 人 点 ” 国 和 “出 点 ” 国 按 钮 应 用 。 当 选中 的 视频 素材 在 素材 源 监 视 器 播放 时 ， 单 击 

下 方 功能 按钮 的 入 点 (“ 1” 符号 ) 和 出 点 〈 显 示 “}” 符 号 ) 来 对 素材 进行 剪裁 。 例 

如 ， 对 一 段 4 分钟 的 视频 ,在 1 分 13 秒 设 置 入 点 ( 单 击 “|” 符 号 ), 在 3 分 13 秒 设 

置 出 点 〈 单 击 “}” 符 号) ， 就 表示 选取 了 此 一 视频 1 分 13 秒 ~3 分 13 秒 的 片段 。 然 

后 将 视频 由 项 目 窗口 拖 入 时 间 线 窗口 ， 节 目 源 入 点 与 出 点 范围 之 外 的 视频 就 相当 于 被 

切 掉 不 用 了 ， 在 时 间 线 中 显示 的 是 已 经 筛选 过 的 那 段 2 分 钟 时 长 的 视频 。 

。“ 插 入 ” 国 与 “和 窗 盖 ” 国 按 钮 应 用 。 通 过 入 点 与 出 点 的 设置 完成 了 对 于 视频 段落 的 选 

取 时 ， 单 击 “ 插 入 ”按钮 ， 即 将 所 选段 落 搬入 到 时 间 标 尺 标记 的 插入 点 处 ， 并 将 后 

面 的 素材 后 移 ， 如 果 单 击 “ 覆 盖 ” 按 钮 则 会 将 搬入 点 后 面 的 素材 覆盖 掉 。 
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(2) 节目 监视 器 

节目 监视 器 与 素材 监视 器 的 功能 相似 ， 同 样 包括 设置 出 人 点 、 搬 入 等 功能 ， 还 有 提升 和 
提取 两 个 不 同 的 功能 。 素 材 源 监 视 器 用 于 预览 原始 视频 素材 ， 而 节目 监视 器 用 于 预览 时 间 线 
中 编辑 过 的 视频 段落 。 

。“ 提 升 ” 国 按钮 的 应 用 。 在 节目 监视 器 中 ,“ 入 点 ”和 “出 点 ”按钮 的 作用 与 素材 源 
监视 器 的 功能 和 用 法 相同 。 当 分 别 在 某 两 个 时 间 点 单 击 了 和 点 和 出 点 之 后 ， 再 单 击 
“提升 ”按钮 时 ， 即 将 通过 入 点 和 出 点 之 间 确 定 的 那 段 素材 删除 。 

。“ 提 取 ” 国 按钮 的 应 用 。 当 分 别 在 某 两 个 时 间 点 单 击 了 入 点 和 出 点 之 后 ， 在 单 击 “ 提 
取 ” 按 钮 时 ， 即 将 通过 入 点 和 出 点 之 间 确 定 的 那 段 素材 删除 。 同 时 ， 将 剩余 的 前 后 两 
部 分 素材 连接 起 来 。 

5s. 工具 箱 

工具 箱 中 有 选择 工具 、 轨 道 选 择 工具 、 波 纹 编辑 工具 、 
滚动 编辑 工具 、 速 率 伸缩 工具 等 11 个 工具 ，11 个 工具 的 
图 标 如 图 6-27 所 示 。 

(1) 选择 工具 

选择 工具 是 用 来 选中 轨道 里 的 片段 。 单 击 轨道 里 的 某 
个 片段 ， 该 片段 即 被 选中 了 。 按 下 《Shift》 键 的 同时 单 击 
轨道 里 的 多 段 视频 片段 可 以 实现 多 选 。 

(2) 轨道 选择 工具 

用 轨道 选择 工具 单 击 轨道 里 的 片段 ， 被 单 击 的 片段 以 图 6-27 工具 箱 〈 原 为 竖 排 ) 
及 其 后 面 的 片段 全 部 被 选中 。 如 果 按 下 《Shift》 键 单 击 不 同 轨道 里 的 片段 ， 则 多 个 轨道 里 自 
不 同 单 击 处 开始 的 所 有 片段 都 会 被 选中 。 该 功能 在 轨道 上 的 视频 片段 较 多 ， 且 需要 总 体 移动 
时 比较 方便 。 

剪辑 时 经 常 在 视频 段落 之 间 留 出 几 秒 钟 的 室 阶 ， 之 后 一 一 手动 移动 来 消除 空隙 会 很 麻 
烦 。 这 时 可 单 击 空隙 处 ， 当 空隙 处 由 深 灰 色 变 为 浅 灰色 时 ， 用 鼠标 右键 单 击 “ 波 纹 删除 ”， 
则 该 轨道 上 的 所 有 视频 片段 会 整体 前 移 ， 与 前 一 段落 不 重 琶 、 无 空 阶地 自动 接合 。 

(3) 波纹 编辑 工具 

将 光标 放 到 轨道 里 某 一 片段 的 开始 处 ， 光 标 变 成 黄色 的 向 右 箭头 时 ， 按 下 鼠标 左 键 向 左 
拖 动 可 以 使 人 点 提前 ， 从 而 使 该 片段 增长 (前 提 是 该 片段 入 点 前 面 必须 有 余 量 可 供 调 节 ); 
按 下 鼠标 左 键 向 右 拖 动 可 以 使 人 点 拖 后 ， 从 而 使 得 该 片段 缩短 。 

同样 ， 将 光标 放 到 轨道 里 某 一 片段 的 结尾 处 ， 当 光标 变 成 黄色 向 左 箭头 时 ， 按 下 鼠标 左 
键 向 右 拖 动 可 以 使 出 点 拖 后 ， 从 而 使 得 该 片段 增长 〈 前 提 是 该 片段 出 点 后 面 必须 有 余 量 可 
供 调节 ) ， 按 下 鼠标 左 键 向 左 拖 动 可 以 使 出 点 提前 ， 从 而 使 得 该 片段 缩短 。 

当 用 波纹 编辑 工具 改变 某 片段 的 入 点 或 出 点 ， 改 变 该 片段 长 度 的 时 候 ， 前 后 相 邻 片 段 的 
出 入 点 并 不 发 生变 化 ， 并 且 仍 然 保持 相互 吸 合 ， 片 段 之 间 不 会 出 现 空 阶 ， 影 片 总 长 度 将 相应 
改变 。 

(4) 滚动 编辑 工具 

与 波纹 编辑 工具 不 同 ， 用 滚动 编辑 工具 改变 某 片段 的 人 点 或 出 点 ， 相 邻 素材 的 出 点 或 人 
点 也 相应 改变 ， 使 影片 的 总 长 度 不 变 。 
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将 光标 放 到 轨道 里 某 一 片段 的 开始 处 ， 当 光标 变 成 红色 的 向 右 箭 头 时 ， 按 下 鼠标 左 键 向 
左 拖 动 可 以 使 入 点 提前 ， 可 使 该 片段 增长 〈 前 提 是 被 拖 动 的 片段 人 点 前 面 必须 有 余 量 可 供 
调节 ) ， 同 时 前 一 相 邻 片段 的 出 点 相应 提前 ， 长 度 缩短 ; 按 下 鼠标 左 键 向 右 拖 动 可 以 使 人 点 
拖 后 ， 可 使 该 片段 缩短 ， 同 时 前 一 片段 的 出 点 相应 拖 后 ， 长 度 增加 (前提 是 前 一 相 邻 片段 
出 点 前 面 必须 有 余 量 可 供 调 节 )。 


:6.4. 2 ”视频 特效 技术 应 用 


























1. 视频 特效 分 类 及 作用 
(1) 调整 类 特效 
调整 类 特效 是 视频 编辑 中 常用 的 一 类 特效 ， 主 要 是 用 于 修复 原始 素材 的 偏 色 或 者 曝光 不 
足 等 方面 的 缺陷 ， 也 可 以 调整 颜色 或 者 亮度 来 制作 特殊 的 色彩 效果 ， 包 括 卷 积 内 核 、 基 本 信 
号 控制 、 提 取 、 照 明 效 果 、 自 动 对 比 度 等 9 种 效果 。 
(2) 模糊 与 锐 化 类 特效 
模糊 与 锐 化 类 效果 主要 用 于 柔 化 或 者 锐 化 图 像 ， 以 及 边缘 过 于 清晰 或 者 对 比 度 过 强 的 图 
像 区域 ， 也 可 以 把 原本 清晰 的 图 像 变 得 很 腊 胱 ， 造 成 腊 胱 感 。 它 包括 快速 模糊 、 摄 像 机 模 
糊 、 方 向 模糊 、 残 像 、 消 除 锯齿 、 混 合 模糊 、 通 道 模糊 等 10 种 效果 。 
2. 微 课 视 频 编 辑 中 常用 的 特效 方法 
(1) 色彩 校正 
色彩 校正 类 是 用 于 对 素材 画面 颜色 校正 处 理 ， 包 括 RGB 曲线 、RGB 色彩 校正 、 三 路 色 
彩 校正 、 亮 度 与 对 比 度 、 亮 度 曲线 、 亮 度 校正 、 分 色 、 广 播 级 颜色 、 快 速 色 彩 校 正 、 更 改 颜 
色 、 染 色 、 色 彩 均 化 等 17 种 效果 。 色 彩 校 正 是 视频 编辑 的 常用 特效 。 当 两 段 视频 由 于 白 平 
衡 不 同 而 色调 相差 较 大 时 ， 通 过 RGB 曲线 的 特效 ， 调 整 画面 中 红 、 绿 、 蓝 曲线 ， 来 改善 画 
面色 彩 。 
案例 6.1: RGB 色彩 校正 
通过 三 基色 红 、 绿 、 蓝 的 调整 ， 达 到 对 图 形 图 像 色彩 的 校正 ， 其 参数 设置 如 下 。 
第 1 步 : 在 媒体 浏览 器 中 选择 需要 进行 “RGB 色彩 校正 ”处 理 的 素材 ， 将 其 拖 到 时 间 
线 视频 轨 1 中 ,依次 打开 “效果 一 视频 特效 一 色彩 校正 一 RGB 色彩 校正 ”， 然 后 单 击 视 
频 轨 1 上 的 素材 。 
第 2 步 ， 打 开 特 效 控制 台 ， 出 现 如 图 6-28 所 示 的 对 话 框 。 分 别 对 其 参数 进行 调整 如 下 。 
e 输出 : 选择 用 于 该 素材 输出 的 形式 ， 包 括 “ 复 合 ”“Luma” 和 “色彩 调整 范围 ”， 这 
里 选择 “复合 ”。 
@ 显示 拆 分 视图 : 勾 选 后 可 开启 剪 切 视图 ， 以 制作 动画 效果 。 
e@ 版 面 : 用 于 设置 剪 切 视图 的 方式 ， 有 水 平和 重 直 两 种 选择 方式 。 
@ 拆 分 视图 百分比 : 用 于 调整 前 切 视图 时 的 百分比 ， 打 开 下 拉 菜 单 ， 根 据 需 要 调整 其 数 
字 即 可 。 
e 色调 范围 定义 : 选择 该 参数 后 可 通过 阴影 阅 值 、 阴 影 柔 和 度 、 高 光 阀 值 和 高 光 柔 和 度 
4 个 参数 选项 进行 色调 的 调整 。 打 开 下 拉 菜 单 可 进行 调整 。 
e 色调 范围 : 从 下 拉 菜 单 中 选择 “ 主 ” “高 光 ” “中间 调 ” “阴影 ”的 一 种 进行 调整 。 


















































232 | 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 应 用 


序列 01 * 耶 那 街景 4.JPG 
视频 党 果 

EE A 于 运动 

ke 站 透明 度 
ET | 


在 RGB 色彩 枝 正 


1.00 


0.00 


1.00 





图 6-28 “RGB 色彩 校正 ”参数 设置 


e 灰 度 系 数 : 用 于 调整 图 像 的 伽 玛 级 别 。 打 开 下 拉 菜 单 可 进行 调整 ， 该 数值 越 大 则 图 像 

越 亮 ， 越 小 则 图 像 越 瞳 。 

@ 基 值 : 设置 图 像 参 数 调整 的 基础 数值 。 打 开 下 拉 菜 单 进行 调整 即 可 。 

e 增益 : 增益 调节 对 图 像 中 较 亮 的 像素 影响 较 大 ， 使 图 像 中 的 亮点 变 得 更 亮 。 对 黑 像 素 

几乎 不 受 影 响 。 打 开 下 拉 菜 单 进行 调整 即 可 。 

e RGB: 通过 红 、 绿 、 蓝 3 种 颜色 分 别 调整 图 像 和 色调。 打开 下 拉 菜 单 后， 分 别 在 3 种 基 

色 的 灰 度 系数 、 基 值 和 增益 的 下 拉 菜 单 中 进行 参数 设置 即 可 。 

另外 ， 还 有 辅助 色彩 校正 ， 包 括 显示 遮 置 、 色 相 、 饱 和 度 、 亮 度 、 柔 化 、 边 缘 细 化 
和 反 相 功能 的 参数 设置 。 在 一 般 微 课 教学 视频 中 ， 通 过 上 述 主 RGB 色彩 校正 对 图 像 色 彩 
进行 调整 即 可 达到 目标 。 对 艺术 作品 的 色彩 要 求 较 高 时 ， 可 通过 辅助 色彩 校正 进行 补充 
和 完善 。 

(2) 扭曲 

扭曲 类 效果 主要 通过 对 图 像 进行 几何 扭曲 变形 来 制作 各 种 各 样 画面 变形 效果 ， 包 括 偏 
移 、 变 换 、 弯 曲 、 放 大 、 旋 转 扭曲 、 波 形 弯曲 、 滚 动 快门 修复 等 12 种 效果 。 

案例 6.2: 弯曲 

第 1 步 ， 在 媒体 浏览 器 中 选择 需要 进行 “弯曲 ”处 理 的 素材 ， 将 其 拖 到 时 间 线 的 视频 
轨 1 中 。 然 后 依次 打开 “效果 ”一 “视频 特效 ”一 “扭曲 ”一 “弯曲 ”,， 将 “弯曲 ” 拖 至 
时 间 线 中 的 视频 轨 1 上。 

第 2 步 ， 对 弯曲 特效 的 参数 进行 设置 。 打 开 特 效 控制 台 ， 按 照 如 图 6-29 所 示 进 行 设置 
即 可 。 
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图 6-29 “弯曲 ”特效 参数 设置 
“弯曲 ”特效 应 用 前 后 效果 如 图 6-30 所 示 。 
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特效 前 图 像 | 
图 6-30 应 用 “弯曲 ”特效 前 后 的 效果 


第 3 步 ， 弯 曲 波 形 设置 。 单 击 特效 控制 台中 “fk 谊 曲 ”后 边 的 设置 按钮 芒 司 ， 出 现 如 图 
6-31 所 示 的 弯曲 设置 的 水 平 调整 波形 和 垂直 调整 波形 ， 可 分 别 设置 其 波形 (正弦 、 圆 形 、 
三 角形 和 方形 ) 、 强 度 、 速 率 和 宽度 ， 然 后 单 击 “确定 ”按钮 即 可 ， 
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图 6-31 “弯曲 设置 ”对 话 框 





(3) 摄像 机 模糊 

在 特效 中 有 “模糊 与 锐 化 ”特效 ， 主 要 是 对 图 像 进行 模糊 处 理 或 锐 化 处 理 ， 包 括 快速 
模糊 、 摄 像 机 模糊 、 方 向 模糊 等 7 种 特效 ， 锐 化 特效 包括 消除 锯齿 、 锐 化 等 特效 。 

案例 6.3: 摄像 机 模糊 

摄像 机 特效 可 模拟 摄像 机 变焦 时 产生 的 模糊 效果 。 设 置 步骤 如 下 : 
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步 ， 在 媒体 浏览 器 中 选择 需要 进行 “摄像 机 模糊 ”处 理 的 素材 ， 将 其 拖 到 时 间 线 
的 视频 轨 1 中 。 然 后 依次 打开 “效果 ”一 “视频 特效 ”一 “模糊 与 锐 化 ”一 “摄像 机 模 


人 将 Wt 拖 至 视频 轨 1 上 。 
， 打 开 特 效 控制 台 ， 在 参数 设置 框 中 ， 单 击 模糊 百分比 边 上 的 右 拉 箭头 ， 调 整 百 
有 图 6-32 为 模糊 百分比 为 9% 时 的 模糊 效果 。 




















ET 








图 6-32 “摄像 机 模糊 ”特效 处 理 前 后 的 效果 

(4) 过 渡 

过 渡 类 效果 主要 用 于 场景 过 渡 (转换 ) 效果 ， 与 视频 转 场 中 的 特效 类 似 , 但 其 用 法 不 
同 。 该 “过 渡 ” 特 效 可 以 对 单独 素材 进行 特效 转换 ， 而 视频 转 场 是 在 两 个 素材 之 间 进 行 连 
接 式 的 转换 处 理 。“ 过渡 ”特效 包括 块 溶解 、 径 向 擦 除 、 渐 变 擦 除 等 5 种 效果 。 

案例 6.4: 百叶 窗 

第 1 步 ， 在 媒体 浏览 器 中 选择 需要 进行 “百叶 窗 ” 处 理 的 素材 ， 将 其 拖 到 时 间 线 的 视 
频 轨 1 中 。 然 后 依次 打开 “效果 ”一 “视频 特效 ”一 “过 渡 ” 一 “百叶 窗 ”， 用 和 鼠标 左 键 
ee tn 

第 二 步 ， 打 开 特 效 控制 台 ， 在 参数 设置 框 中 ， 分 别 调整 设置 框 中 的 过 渡 完 成 、 方 向 、 
度 和 羽化 的 参数 即 可 . oo 
意 ， 羽 化 为 0 时 ， RN 晰 可 辨 ， 羽 化 数 越 大 其 边缘 越 模糊 。 











图 6-33 “百叶 窗 ” 特效 前 后 的 效 明 


7 也 





3. 特效 的 消除 

当 需 要 取消 某 一 特效 的 效果 时 ， 可 对 准时 间 线 上 已 经 特效 处 理 的 素材 ， 用 鼠标 右键 单 击 
“ 移 除 效果 ”后 出 现 “ 移 除 效 果 ” 对 话 框 。 将 对 话 框 中 的 选项 “运动 ” “透明 度 ”“ 视 频 效 
果 ” 等 重新 选择 一 次 ， 然 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 即 可 消除 特效 ， 将 素材 恢复 到 特效 前 的 效果 。 
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1， 键 控 抠 像 技术 简介 

设计 制作 虚拟 演播 厅 / 环 境 的 微 课 视频 ， 需 对 教师 授课 过 程 的 视频 进行 抠 像 处 理 ， 并 与 
虚拟 的 演播 厅 或 环境 合成 ， 使 教师 授课 过 程 与 虚拟 的 演播 厅 / 环 境 有 机 结合 在 一 起 ， 具 有 身 
临 其 境 的 视觉 效果 ， 从 而 提高 微 课 视 频 的 职业 特征 、 视 觉 效 果 和 微 课 教学 质量 。 

视频 、 图 像 的 抠 像 处 理 方法 应 用 了 键 控 类 特效 技术 。 

键 控 类 特效 主要 用 于 对 视频 和 图 像 进行 抠 像 操作 ， 通 过 各 种 抠 像 方式 和 不 同 画面 图 层 羞 
加 方法 来 合成 不 同 的 场景 或 者 制作 各 种 无 法 拍摄 的 画面 。 键 控 特 效 包括 16 点 无 用 信和 号 遮 罩 、 
4 点 无 用 信号 庶 墨 、8 点 无 用 信号 遮 单 、Alpha 调整 、RGB 差异 键 、 亮 度 键 、 图 像 庶 电 键 、 
差异 遮 罩 、 色 度 键 、 蓝 屏 键 、 轨 道 放置 键 等 15 种 特效 效果 。 

2. 微 课 视频 中 的 键 控 技 术 应 用 

第 5 章 第 5. 1 节 中 已 经 讲述 到 ， 在 设计 制作 虚拟 演播 厅 / 环 境 的 微 课 教学 视频 中 ， 拍 摄 
教师 授课 过 程 时 ， 采 用 蓝 色 或 绿色 背景 。 基 于 这 种 背景 拍摄 的 微 课 教学 视频 ， 采 用 色 度 键 或 
蓝屏 键 技 术 进 行 抠 像 处 理 效果 最 佳 ， 这 两 者 也 是 应 用 最 广泛 的 抠 像 方法 之 一 。 

(1) 应 用 色 度 键 进行 抠 像 处 理 及 虚拟 演播 厅 视 频 合成 

第 1 步 ， 在 媒体 浏览 絮 中 选择 需要 进行 “ 抠 像 ”处 理 的 素材 ,将 其 拖 到 时 间 线 的 视频 
轨 1 中 。 

第 2 步 ， 依 次 打开 “效果 ”一 “视频 特效 ”一 “ 键 控 ” 一 “ 色 度 键 "， 将 “ 色 度 键 ” 
拖 至 时 间 线 中 的 视频 轨 1 的 抠 像 处 理 素 材 上 。 

第 3 步 ， 打 开 特 效 控制 台 ， 在 如 图 6-34 所 示 的 参数 设置 框 中 ,， 单 击 “ 吸 管 工 具 ” 后 ， 
再 单 击 节目 监视 器 中 的 绿色 或 蓝 色 背 景 ， 则 参数 设置 框 中 的 颜色 就 变 为 绿色 或 蓝 色 。 然 后 ， 
将 相似 性 设置 为 一 定数 值 ， 如 9% ， 这 时 节目 监视 器 中 的 绿色 或 蓝 色 背 景色 变 为 黑色 。 混 
合 、 闪 值 根 据 情 况 设置 即 可 ， 不 要 选择 “ 仅 遮 小 ” 。 至 此 ， 抠 像 工作 完成 了 。 

















图 6-34 “ 色 度 键 ” 参 数 设置 杠 





第 4 步 ， 虚 拟 演播 厅 的 视频 合成 与 处 理 。 单 击 时 间 线 中 的 虚拟 演播 厅 素 材 ， 打 开 特 效 控 
制 台 ， 单 击 “Ff 运动 ”符号 国 ， 这 时 在 节目 监视 如 中 出 现 虚 拟 演播 厅 素 材 的 边框 线 ， 用 鼠 
标 左 键 调整 边框 线 的 大 小 和 图 像 位 置 ， 使 两 个 图 像 的 位 置 配合 适宜 ， 实 现 虚 拟 演播 厅 授 课 的 
虚拟 视频 效果 。 应 用 色 度 键 进行 特效 处 理 实现 虚拟 演播 厅 效 果 的 前 后 图 像 如 图 6-35 和 
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图 6-35 ”应 用 色 度 键 前 的 教师 授课 与 虚拟 演播 厅 效 果 














图 6-36 应 用 色 度 键 及 合成 后 的 虚拟 演播 厅 效 果 


(2) 应 用 蓝屏 键 进行 抠 像 处 理 及 虚拟 演播 厅 视 频 合成 

对 于 以 蓝 色 作为 背景 进行 抠 像 视频 拍摄 的 虚拟 演播 厅 / 环 境 的 微 课 视 频 ， 其 抠 像 处 理 方 
法 、 视 频 合成 方法 与 应 用 色 度 键 基本 相同 。 其 方法 如 下 : 

第 1 步 ， 与 色 度 键 方法 相同 。 

第 2 步 ， 依 次 打开 “效果 ”一 “视频 特效 ”一 “ 键 控 ” 一 “蓝屏 键 ”， 将 “蓝屏 键 ” 
拖 至 时 间 线 中 的 视频 轨 1 的 抠 像 处 理 素 材 上 ， 这 时 蓝 色 背景 取消 变 为 无 色 透 明 。 

第 3 步 ， 打 开 特 效 控制 台 ， 在 如 图 6-37 所 示 
的 参数 设置 框 中 ,调整 国 值 大 小 使 抠 像 周围 的 阴影 
正好 消除 。 调 整 屏蔽 度 ， 使 抠 像 与 虚拟 环境 的 图 像 

















吻合 。 
第 4 步 ， 虚 拟 演播 厅 的 视频 合成 与 处 理 ， 与 上 a 
述 色 度 键 的 方法 相同 。 2 


注意 : 当 抠 像 图像 内 有 效 图案 中 有 蓝 色 图 案 时 ， 应 采用 色 度 键 进行 抠 像 ， 否 则 会 将 蓝 色 


有 效 图 案 一 起 被 扣 掉 。 
应 用 蓝屏 键 进行 抠 像 和 视频 合成 前 后 的 图 像 分 别 如 图 6-38 和 图 6-39 所 示 。 
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监 屏 键 前 的 教师 授课 、 电 子 白 板 和 虚拟 环境 效果 


多 
? 
于 
| 
对 
尖 
3 

















图 6-39 应 用 蓝屏 键 及 合成 后 的 虚拟 环境 效果 











:6. 4.4 输出 格式 与 保存 

1. 文件 保存 方法 

文件 保存 、 文 件 输出 的 含义 和 Camtasia Studio 的 保存 、 输 出 基本 相同 。 保 存 方法 如 下 : 
单 击 主页 面 左 上 角 的 “文件 ”和 窗口， 选择 “另存 为 ”"， 在 出 现 的 对 话 框 中 选择 需要 保存 的 文 
件 夹 后 ， 在 “文件 名 ”栏目 中 填写 该 文件 的 名 称 ， 然 后 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 即 可 。 

2. 文件 输出 的 格式 与 参数 设置 

当 一 集 微 课 视频 编辑 制作 完成 后 ,需要 将 其 输出 保存 ， 以 备 后 续 使 用 。 有 多 种 输出 的 格 
式 、 参 数 供 选 择 使 用 ， 应 根据 微 课 视 频 播放 设备 确定 格式 和 参数 。 

(1) 视频 参数 设置 

第 1 步 ， 确 定 输出 媒体 。 需 要 输出 保存 编辑 制作 的 视频 文件 时 ， 单 击 主页 面 左 上 角 的 
“文件 ”菜单 中 的 “导出 ”后 ， 出 现 子 菜 单 。 子 菜单 中 有 “媒体 ”“ 字 幕 ”“ 磁 带 ”“EDL” 
“OMF” 等 7 种 选择 。 在 微 课 视频 制作 中 ， 我 们 选择 “媒体 ” 即 可 。 

选择 “媒体 ”后 出 现 “ 导 出 设置 ”对 话 框 ， 可 设置 导出 的 微 课 视 频 文件 的 视频 、 音 频 
等 内 容 和 参数 设置 ， 如 图 6-40 所 示 。 

第 2 步 , 设置 相关 参数 。 单 击 “ 格 式 ” 下 拉 菜 单 ， 出 现 如 图 6-41 所 示 的 格式 选项 ， 根 
据 需要 选择 其 中 一 种 即 可 。 微 课 视 频 通 常 为 H. 264 格式 。 
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Y 号 山 设 置 
与 序列 设置 匹配 


忆 导出 视频 ”导出 音频 


简要 
讲座 人 迟 列 01_1.awi 


宿 , 48000 Hz, 立体 声 , 16 位 


76 0), 25 fps, 下 场 ,00:17:48:01 
48000 Hz, 立体 声 


DV PAL 


Yi 使 用 最 
使 用 帧 昆 全 








图 6-40 “导出 设置 ”对 话 框 


单 击 “ 预 设 ” 下 拉 菜 单 后 ， 出 现 如 图 6-42 所 示 的 视频 
制式 选项 。 选 择 中 国 制式 的 “PAL DV” 或 “PAL DV 宽 银 
幕 ” 即 可 。 

(2) 音频 参数 设置 

第 1 步 ， 选 中 “导出 视频 ”和 “导出 音频 ” 复 选 框 ， 如 
图 6-42 所 示 。 

第 2 步 ， 单 击 “ 音 频 ” 选 项 卡 后 出 现 对 话 框 ， 进 行 如 下 
设置 。 

。 音频 编码 : 无 压缩 。 

e 采样 率 : 48000 Hz。 

e 通道 : 立体 声 。 

e 采样 类 型 : 16 位 。 

。 音频 交错 : 0。 

选中 “使 用 最 高 泻 染 质量 ”和 “使 用 帧 混合 ” 复 选 框 。 

如 果 有 特殊 要 求 ， 则 可 对 参数 进行 调整 。 





Hm 























AIFF 

AVI 

AVI (未 压缩 ) 
BMP 

DPX 

F4v 

FLV 

GIF 

H.264 
H.264 蓝光 
JPEG 

MP3 
MPEG4 

P2 影片 
PNG 
QuickTime 
Targa 

TIFF 
Windows Media 
动画 GIF 
访 形 音频 





图 6-41 “格式 ”下 拉 菜 单 


NTSC DV24p 
NTSC DV 宽 银 幕 24p 


NTSC DV 高 殷 幕 





NTSC DV 











ER 











PAL DV 高 银幕 


[| pAL DV 





6-42 “ 预 设 ”下 拉 菜 单 
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3， 微 课 视频 的 输出 保存 

上 述 参 数 设 置 完成 后 ， 单 击 “输出 名 称 ” 后 面 的 具体 素材 名 称 ， 出 现 “ 另 存 为 ”对 话 
框 ， 在 文件 名 栏目 中 确定 该 微 课 视 频 文件 的 名 称 ， 注 意 后 级 的 格式 不 要 改动 ， 这 是 在 前 面 进 
行 参 数 设 置 中 确定 的 文件 格式 。 

选择 将 该 文件 保存 的 文件 夹 后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 即 完成 了 文件 保存 任务 。 
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可 了 下 


微 课程 教学 平台 及 翻转 课堂 教学 应 用 


导语 : 微 课程 系统 设计 、 微 课 视 频 制作 完成 后 ， 要 进行 教学 应 用 才能 
体现 出 微 课程 教学 的 实际 意义 和 提高 教育 教学 质量 。 仅 仪 为 了 参加 微 课 教 
学 比赛 不 开展 实际 性 教学 应 用 的 微 课 没有 多 少 实用 价值 ， 也 不 值得 提倡 。 
开展 微 课 程 教学 需要 准备 好 两 大 基本 条 件 ， 一 是 要 建设 (或 购买 、 租 赁 
等 方式 获得 ) 微 课 程 教学 系统 平台 ， 用 于 微 课 程 教学 ; 二 是 要 研究 设计 
适合 于 本 门 课程 、 本 专业 特点 的 翻转 课堂 教案 ， 以 便 高 效 组 织 微 课程 教学 
的 实施 。 没 有 这 两 大 基本 条 件 做 支撑 ， 微 课程 教学 工作 犹如 空中 楼 阁 ， 难 
以 有 效 、 长 久 地 开展 起 来 ， 也 不 可 能 取得 预期 的 教育 教学 效果 。 

微 课程 教学 系统 平台 建设 工作 一 般 不 需要 每 一 位 教师 来 参与 ， 但 要 熟 
练 掌握 平台 的 功能 和 使 用 方法 ， 以 便 组 织 开展 微 课程 教学 工作 。 而 翻转 课 
堂 教案 设计 编写 则 是 每 一 位 教师 所 必须 熟练 掌握 的 基本 功 ， 这 关系 到 微 课 
程 教学 实施 的 有 效 性 和 质量 问题 。 

为 此 ， 本 章 围绕 “ 威 职 银 泉 微 课程 / 莫 课 教学 系统 平台 、 翻 转 课 堂 教 
学 模式 应 用 价值 与 问题 分 析 、123 微 课程 教学 运作 模式 与 应 用 、 翻 转 课堂 
教学 策划 与 模版 设计 、 翻 转 课堂 教学 组 织 实 施 与 过 程控 制 ”5 个 方面 进行 
具体 的 探讨 、 分 析 ， 以 此 指导 教师 在 实施 微 课 程 教学 过 程 中 ， 少 走 弯 路 ， 
取得 更 好 地 教育 教学 成 果 。 
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@ 威 职 银 泉 微 课程 / 慕 课 教学 系统 平台 


:7. 1. 1 ， 微 课程 / 慕 课 教学 系统 平台 的 应 用 价值 





微 课程 / 茶 课 的 主体 部 分 是 微 课 视 频 ， 微 课 视 频 用 于 学 习 者 在 自己 方便 的 时 间 、 地 点 和 
使 用 相应 的 视频 终端 进行 学 习 。 基 于 这 种 学 习 特 征 ， 必 须 建 设 微 课程 / 敬 课 教学 系统 软件 平 
台 ， 以 此 实现 微 课程 / 侣 课 的 教育 教学 之 目的 。 

1. 从 学 习 者 角度 开发 软件 平台 ， 最 大 限度 满足 学 习 者 的 期 户 
通常 ， 微 课程 / 蔡 课 学 习 平 全 开发 人 员 与 微 课程 / 菜 课 学 习 者 之 间 存 在 代沟 、 自 学 能 力 和 
职业 规划 等 方面 差异 ， 使 平台 功能 有 时 难以 满足 学 习 者 的 需求 和 期 望 ， 导 致 学 习 者 对 微 课 程 
/ 蒙 课 学 习 平 台 不 感 兴趣 ， 花 费 很 大 代价 开发 的 学 习 平 台 难 以 体现 出 其 应 有 的 价值 。 所 以 ， 
必须 在 充分 满足 学 习 者 需求 基础 上 开发 平台 才 用 实用 价值 。 

2. 利用 好 云 计 算 、 大 数据 等 现代 技术 ， 低 成 本 实现 平台 的 高 应 用 价值 

应 依据 不 同类 型 院 校 的 教育 管理 体制 特征 ， 充 分 利用 云 计 算 、 大 数据 等 现代 信息 化 技 
术 ， 以 可 持续 发 展 的 眼光 进行 平台 设计 ， 实 现 低 成 本 高 应 用 价值 的 目标 。 以 微 课程 教学 为 基 
础 ， 以 模块 化 扩展 方式 实现 蔡 课 的 大 规模 优势 ， 以 此 满足 各 类 院 校 低 成 本 、 不 同 规模 应 用 的 
需求 ， 最 大 限度 地 发 挥 出 平台 的 性 价 比 和 实用 价值 。 

3. 依据 不 同类 别 学 校 和 课程 特征 ， 构 建 三 级 五 模块 平台 框架 

三 级 五 模块 平台 框架 如 图 7-1 所 示 。 























预 留 充 分 的 督导 接 





预 留 充分 的 课程 模 
学 习 者 信息 接 














专业 课 模块 1 专业 课 模 块 2 专业 课 模块 


图 7-1 三 级 五 模块 平台 结构 框架 


该 平台 框架 在 不 同类 型 学 校 的 应 用 建议 如 表 7-1 所 示 。 


课程 学 习 级 
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表 7-1 三 级 五 模块 微 课程 /模块 平台 在 不 同类 型 学 校 的 应 用 建议 


类 别 九 年 义务 

















教育 学 校 高 级 中 学 职业 院 校 普通 高 校 备注 
力 
课程 学 习 级 任课 教师 、 学 | 任课 教师 、 学 | 任课 教师 、 学 | 任课 教师 、 学 | 针对 教学 实施 人 
习 者 习 者 习 者 习 者 员 和 学 习 者 
本 i i Ey ,| 原则 上 是 教学 管 
教学 管理 级 各 学 校 教导 处 | 各 学 校 教导 处 | 院 校 教务 处 或 。 ” 校 级 教务 处 或 | 证 与 课程 设计 部 门 











或 各 教研 室 或 各 教研 室 各 下 属 院 系 教学 办 | 各 学 院 教学 办 


负责 





县 市 级 教育 主 | ”地 市 级 教育 主 | 院 级 督导 部 门 ,| 校 级 督导 部 门 ， 
管 部 门 ， 对 所 属 学 | 管 部 门 ， 对 所 属 学 | 对 各 下 属 院 系 教 | 对 各 学 院 教学 运 
校 教学 运行 情况 进 | 校 教学 运行 情况 进 | 学 运行 情况 进行 | 行情 况 进 行 监控 
行 监控 和 指导 行 监控 和 指导 监控 和 指导 和 指导 


可 按 课程 对 学 习 级 模块 进行 划分 ,| 可 按 专业 大 类 对 专业 课程 模块 进 
如 数学 课程 模块 、 语 文 课程 模块 等 .| 行 划分 ， 如 计算 机 类 课程 模块 、 电 
说 明 在 课程 模块 中 分 出 年 级 、 课 程 单元 | 子 通信 类 课程 模块 、 机 械 类 课程 模 
和 微 课 ， 符 合 知识 体系 构建 原则 和 | 块 等 。 在 课程 模块 中 分 出 每 一 门 课 
学 习 原则 程 和 微 课 等 内 容 








可 根据 教育 主管 
部 门 的 实际 情况 进 
行 调整 











监控 督导 级 








































































































:7. 1. 2 ” 微 课程 / 蒙 课 教 学 系统 平台 的 基本 功能 





如 何 建立 微 课程 / 莫 课 平台 ， 焦 建 利 提出 : 不 深入 研究 莫 课 教学 法 难以 设计 开发 出 良好 
模块 平台 ， 一 个 好 的 模块 平台 必须 是 一 个 好 的 在 线 学 习 管 理 系 统 ， 一 个 好 的 菜 课 平台 应 当 能 
够 支持 混合 学 习 ， 一 个 好 的 侣 课 平 台 应 当 基于 联通 主义 学 习 理论 1 。 

1. 平台 监控 督导 功能 

对 平台 中 的 教学 管理 模块 、 课 程 学 习 模 块 的 运行 情况 进行 实时 监控 ， 实 现 微 课程 数量 、 
上 线 人 数 、 微 课 学 习 次 数 、 互 动 与 反馈 、 进 阶 式 作业 完成 等 数据 的 统计 分 析 。 

收集 、 统 计 微 课 学 习 者 对 课程 、 教 师 的 评价 与 建议 。 

2. 教学 管理 功能 

主要 功能 有 微 课 视 频 上 传 、 相 关 教 学 资料 上 传 、 学 习 者 信息 管理 、 不 良 信息 过 滤 以 及 学 
习 者 成 绩 评价 、 互 动 答疑 、 团 队 交 流 、 学 习 者 活动 统计 等 。 

3. 课程 学 习 功 能 

个 人 账户 登记 、 公 共 课 程 学 习 、 专 业 课 程 学 习 ， 电 子 书 阅 读 、 微 课 视 频 观 看 、 进 阶 式 作 
业 完 成 、 师 生 互 动 答 疑 、 团 队 互 动 交 流 、 助 学 资料 学 习 、 翻 转 课 告 学 习 交流 、 综 合 性 作业 、 
创新 性 课题 等 。 

4. 技术 支持 系统 

文 持 3G ~5G 移动 手机 、iPad、 计 算 机 等 视频 终端 收看 微 课 视 频 ， 支 持 局 域 网 、 无 线 
网 、 广 域 网 广播 ， 支 持 流畅 无 延 时 的 Direct 3D、OpenGL 和 高 清 视频 广播 ， 支持 主流 云端 虚 
拟 桌 面 平 台 (Citixz、VM、 微 软 等 ); 支持 Windows XP、Windows Server 2003 、Windows 
Server 2008 、Windows 7 、Windows 8 、Windows 10 等 操作 系统 。 


“7.1.3 威 职 银 泉 微 课 程 / 莫 课 教学 系统 平台 功能 简介 








威 职 银 泉 微 课程 / 茶 课 教学 系统 平台 (以 下 简称 “ 银 泉 微 课 平台 ”) 是 由 威海 职业 学 院 
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与 山东 银 泉 信息 科技 有 限 公 司 合作 开 发 的 一 套 集 微 课 资 源 制 作 、 配 套 学 习 资 源 管理 、 课 程 综 
合 管理 发 布 、 学 习 者 自主 学 习 与 协作 、 学 习 与 评价 、 互 动 与 答疑 、 多 终端 服务 等 综合 性 立体 
化 在 线 互动 学 习 平 台 。 它 能 够 促进 微 课程 教学 方式 的 创新 ， 实 现 学 习 者 的 人 性 化 、 个 性 化 学 
习 【( 诬 外 随时 随地 学 习 ， 自 主 掌握 进度 ) ， 教 师 与 学 习 者 、 学 习 者 之 间 进 行 一 对 一 的 针对 性 
间 导 帮 扶 ， 进 而 全 面 提高 教学 质量 。 

1. 银 泉 微 课 平 台 系 统 结构 图 

银 泉 微 课 平分 系统 结构 如 图 7-2 所 示 。 


i 1 
在 线 录制 模块 ”| 微 课 编辑 制作 审核 发 布 模块 |! 
系 | 


























主 站 :监控 督导 预 留 充 分 的 叔 
平台 管理 
子 系统 增加 相应 模块 





| 
| 
| 导 和 课程 接口 ， 
| 
| 








即 是 莫 课 平台 











子 站 : 教学 管理 信息 

上 重 A | 

课程 学 习 | | 
子 系统 课程 模块 1 课程 模块 2 课程 模块 


图 7-2 银 泉 微 课 平 分 系统 结构 

2. 微 课 创 作 子 系统 的 主要 功能 

(1) 微 课 视频 制作 

在 微 课 视 频 制作 中 ， 有 PC 版 本 微 课 制 作 、Pad 版 本 微 课 创 作 、 手 机 版 微 课 直 播 录制 3 
种 制作 工具 ， 以 满足 不 同 微 课 视频 学 习 终 端的 需求 。 另 外 ， 还 具有 本 地 视频 存储 、 本 地 预 
览 、 视 频 边 录 边 传 功能 。 

在 应 用 手机 、Pad、 摄 像 机 等 拍摄 微 课 视 频 时 ， 可 通过 无 线 网 络 随时 随地 将 拍摄 的 视频 
传 到 平台 上 即时 存储 。 

(2) 微 课 视频 编辑 

应 用 专门 开发 的 编辑 软件 进行 微 课 视 频 的 编辑 制作 ， 该 软件 具有 操作 简单 易学 、 满 足 微 
课 教 学 需求 的 各 项 编辑 功能 ， 以 及 不 同 于 一 般 编辑 软件 的 特殊 功能 ， 如 任意 位 置 添 加 批注 、 
多 轨道 苹 加 、 多 轨道 插入 等 。 其 微 课 制作 过 程 如 图 7-3 所 示 。 

微 课 平台 发 布 


不 同类 型 本 地 录制 
微 课 视 频 本 地 编辑 一 
教师 讲课 人 物 出 镜 | | 板书 过 程 + 录音 


可 又 加 在 板书 可 以 插入 教 























































讲课 + 录音 














或 PPT 画面 也 学 视频 、 图 
任意 位 置 片 等 资源 











图 7-3 银 泉 微 课 平 台 的 微 课 制作 过 程 
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1) 课程 资源 虚拟 编辑 (打点 拆 条 ) 。 

可 以 对 视频 内 容 进 行 虚 拟 打点 拆 条 ， 在 视频 资源 内 容 管理 界面 上 可 对 视频 进行 预览 ， 根 
据 预 览 画面 内 容 进 行 打点 ， 确 定 为 精彩 片段 的 开始 或 结束 播放 时 间 点 ， 这 样 就 形成 了 一 个 小 
片段 视频 ( 拆 条 ) ， 同 时 写 上 精彩 片段 的 标题 名 称 ， 保 存 人 库 。 

2) 课程 资源 B/S 在 线 编辑 功能 。 

为 了 满足 对 已 有 微 课 视频 资源 / 待 编辑 微 课 资源 进行 再 处 理 ， 平台 设计 有 视频 在 线 编辑 
功能 。 把 上 传 到 平台 服务 右上 的 视频 及 图 片 ， 根 据 视频 轨 、 音 频 轨 、 特 效 轨 分 别 进行 编辑 ， 
可 分 段 增加 视频 或 图 片 (本 地 教师 摄像 头 图 像 )， 分 段 增加 音频 (本 地 教师 麦克 音频 ) ， 以 
及 增加 腹 盖 层 特效 、 字 医 、 台 标 、 图 片 、 淡 入 淡出 等 效果 。 

3. 平台 管理 子 系统 的 主要 功能 

平台 设计 充分 考虑 到 微 课程 教学 院 校内 部 使 用 〈 课 程 、 学 习 者 数量 相对 稳定 ) 的 特征 
和 未 来 蔡 课 教学 的 开放 性 和 大 规模 (课程 多 、 学 习 者 多 ) 特征 ， 以 及 在 平台 运行 的 稳健 性 、 
高 效 性 、 可 扩展 性 等 方面 具有 较 高 要 求 。 因 此 ， 采 用 了 云 架 构 管 理 、 集 群 模块 设计 技术 ， 包 
括 HADOOP 技术 、SAAS 网 站 管理 技术 、 超 级 安全 防护 技术 等 。 

另外 ， 考 虑 到 中 小 学 、 高 校 的 内 部 管理 特征 ， 在 平台 管理 中 设计 了 平台 主 站 点 及 子 站 管理 
功能 ， 主 站 与 子 站 相对 独立 使 用 ， 同 时 可 以 进行 资源 统一 调度 分 享 。 主 站 用 于 中 小 学 的 上 级 政 
府 主 管 部 门 或 高 校 的 校 级 管理 部 门 ， 子 站 用 于 中 小 学 校 或 高 校 二 级 学 院 、 系 的 相关 部 门 。 

(1) 平台 系统 主体 功能 

。 云 架构 管理 模块 : 包括 SAAS 网 站 集群 管理 模块 、 多 服务 器 协同 云 转 码 服务 。 

。 用 户 管理 模块 : 包括 组 织 机 构 、 用 户 组 、 用 户 管理 、 权 限 管理 。 

。 面授 课 符 管理 模块 : 包括 学 习 者 签到 、 翻 转 课 昔 、 考 勤 数 据 等 。 

。 课程 相关 管理 模块 : 包括 课程 策划 表 / 知 识 地 图 、 配 套 资源 、 课 程 发 布 。 

。 实时 课堂 管理 模块 : 包括 课堂 直播 管理 、PC 多 画面 导播 功能 、 移 动 终端 直播 采集 功能 等 。 

。 多 终端 在 线 服务 模块 包括 多 终端 在 线 学 习 、 知 识 点 关联 学 习 、 在 线 互 动 学 习 等 。 

。 多 终端 离线 服务 模块 : 包括 同步 策略 管理 、 资 源 信息 同步 服务 、 资 源 下 载 等 。 

e。 移动 终端 APP 应 用 模块 : 包括 二 维 码 扫描 、 用 户 登 录 、 视 频 在 线 / 离 线 播放 等 。 

用 户 可 以 通过 权限 设置 调整 主 站 和 子 站 的 权限 ， 包 括 浏览 查看 、 修 改 、 发 布 、 下 载 等 权限 。 

(2) 用 户 管理 功能 

。 学 校 管理 : 提供 按 学 校 名 称 、 学 校 简介 、 学 校 地 址 、 学 校 网 址 、 开 设 专 业 等 信息 管 

理 ， 同 时 支持 多 级 架构 管理 。 

。 班级 管理 : 提供 以 学 校 、 专 业 、 年 级 、 班 级 等 多 级 结构 的 用 户 组 管理 功能 。 

e 教师 管理 ,提供 教师 姓名 、 教 师 照 片 、 教 师 介 绍 、 所 授 专业 等 信息 管理 功能 。 

。 学 员 管 理 : 提供 学 号 、 姓 名 、 专 业 、XX 届 、 照 片 、 身 份 证 号 、 个 人 简介 、 所 属 班级 

等 信息 管理 功能 。 

(3) 多 角色 权限 管理 

系统 各 个 角色 均 可 以 通过 权限 设 定 ， 赋 予 不 同 的 操作 权限 。 例 如 ， 赋 予 教师 其 资源 编辑 、 资 
源 上 传 、 互 动 学 习 课程 组 合 ， 赋 予 班主 任 或 者 教务 管理 人 员 知识 点 管理 、 课 程 审 核 分 发 等 权限 。 

(4) 设备 ID 信息 与 用 户 信息 绑 定 
通过 应 用 程序 APP 调用 相关 函数 获取 设备 唯一 也， 同时 与 用 户 信息 进行 绑 定 。 针 对 智 
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能 手机 设备 和 网 络 机 顶 盒 设备 可 以 使 用 不 同 的 方法 获取 。 
(5) 翻转 课堂 教学 管理 功能 
e 学 习 者 签到 页 面 : 提供 单独 的 考勤 界面 (教师 在 大 屏 上 显示 此 考勤 界面 ) ， 信 息 包 
括 : 上 课 开 始 及 结束 时 间 ， 动 态 显 示 当 前 学 习 者 出 勤 情况 (已 签到 的 学 习 者 正常 显示 
学 习 者 的 照片 ， 未 签到 的 灰色 显示 )， 依据 页 面 排版 分 区 域 显示 已 签到 和 未 签到 的 学 
习 者 ， 同 时 滚动 显示 。 
课堂 管理 : 可 以 对 课堂 名 称 、 课 党 开始 时 间 、 课 党 结束 时 间 、 课 党 知识 点 〈 可 以 生成 
二 维 码 ) 、 班 级 /用 户 组 等 信息 进行 管理 。 
e 考勤 数据 管理 ， 可 以 对 课堂 应 到 人 数 、 实 到 人 数 、 请 假 人 数 及 具体 学 习 者 的 已 签到 和 
未 签到 信息 进行 编辑 维护 。 
。 随机 抽查 提问 ， 可 以 为 教师 提供 实时 课堂 的 问卷 调查 或 全 员 回 答 的 互动 测试 功能 应 用 
(类 似 于 现场 全 员 投 票选 择 系统 一 样 ， 利 用 多 终端 支持 功能 ， 有 条 件 让 全 部 听课 学 习 
者 参与 互动 ) 。 
(6) 考核 成 绩 管 理 模块 
。 考勤 分 管理 : 可 以 在 此 维护 学 习 者 的 考勤 数据 ， 同 时 可 以 自 定 义 查 询 条件 导 出 Excel 
表格 。 例 如 ， 按 面授 课堂 、 班 级 、 学 习 者 、 时 间 段 等 条 件 组 合 统计 考勤 得 分 情况 。 
e 平时 分 管理 ， 可 以 在 此 检索 维护 学 习 者 的 平时 作业 得 分 数据 ， 同 时 可 以 自 定 义 查询 学 
习 者 平时 作业 得 分 情况 。 
。 期 末 分 管理 : 可 以 在 此 维护 学 习 者 课程 期 末 考 试 成 绩 ， 文 持 Excel 表格 导入 功能 。 
e 总 成 绩 管 理 : 可 以 定义 考勤 分 、 平 时 分 、 期 末 分 的 权重 ， 同 时 可 以 按 指定 的 权重 统计 
出 学 习 者 该 课程 的 总 成 绩 。 
(7) 数据 智能 分 析 模 块 。 
e 统计 分 析 。 提 供 各 种 类 型 的 数据 筛选 查询 服务 ， 同 时 提供 报表 输出 Excel 等 功能 服务 。 
e 考核 分 析 。 为 学 习 者 在 银 果 微 课 平 台 上 的 互动 考核 记录 提供 分 析 统 计 功 能 ， 可 以 针对 班 
级 、 学 习 者 、 课 程 等 条 件 分 类 汇总 出 学 习 者 的 在 线 、 离 线 学 习 记录 和 考核 等 学 习 情况 。 
4. 课程 学 习 子 系统 的 主要 功能 
能 够 满足 通过 PC 终端 、iPad 终端 、iPhone 终端 、Android Pad 终端 和 Android 手机 进行 
微 课 学 习 的 需求 。 
(1) 课程 学 习 子 系统 基本 功能 
e 微 课 播放 界面 依据 后 台 维护 的 课程 策划 表 / 知 识 地 图 ， 以 图 形 方式 动态 地 显示 出 关联 
知识 点 /技能 点 ， 可 以 单 击 任意 一 个 关联 知识 点 /技能 点 进入 对 应 的 微 课 页 面 进行 在 线 
学 习 、 评 价 、 诊 断 、 反 馈 、 再 学 习 。 
。 在 过 程 中 弹出 问题 的 方式 。 这 种 交互 方式 适合 传统 视频 课件 或 时 间 超 过 15 分 钟 的 微 
课 视频 ， 在 视频 中 间 插 人 与 视频 内 容 相关 的 提问 ， 证 学 习 者 在 学 习 视 频 过 程 中 回答 。 
。 在 视频 播放 后 提出 问题 的 模式 。 这 种 交互 方式 适合 常规 的 微 课 视频 ， 一 个 短小 的 、 独 
立 知识 点 /技能 点 的 微 课 视 频 ， 在 完整 看 完 知 识 点 后 回答 知识 点 相关 提问 。 
。 在 线 笔记 功能 。 平 台 提供 了 微 课 视 频 学 习 过 程 中 做 笔记 的 功能 ， 不 民 的 视频 播放 时 间 
点 会 被 记录 下 来 。 
。 在 线 评论 功能 。 平 台 支 持 各 个 角色 对 微 课程 进行 评论 ， 促 进 资源 持续 优化 。 
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。 在 线 问答 功能 。 平 台 提 供 问答 管理 模块 ， 学 习 者 可 以 在 学 习 过 程 中 对 相关 知识 点 进行 
提问 ， 有 关 教 师 、 其 他 学 习 者 可 进行 在 线 一 对 一 辅导 答疑 。 
(2) 多 终端 离线 学 习 服 务 功能 
离线 学 习 前 提 是 资源 要 被 准确 、 个 性 化 地 缓存 到 学 习 者 的 学 习 终端 ， 实 现 断 网 状态 下 的 
资源 学 习 。 该 功能 需要 进行 授权 管理 者 批准 、 学 习 者 身份 识别 、 离 线 下 载 记录 和 离线 学 习 同 
步 记录 等 过 程 。 

当 学 习 者 离线 下 载 学 习 课 程 资源 时 ,平台 中 的 客户 端 APP 应 用 程序 可 提供 离线 状态 下 
的 学 习 记 录 、 互 动 考核 记录 本 地 存储 功能 ， 当 学 习 者 青 接 入 网 络 后 ， 能 够 自动 将 学 习 者 学 
习 、 互 动 学习 记 录 同 步 更 新 至 服务 器 中 存储 。 

(3) 移动 终端 APP 服务 功能 

。 二 维 码 扫描 : APP 应 用 可 以 提供 二 维 码 扫描 下 载 功能 。 

。 登录 功能 : 移动 终端 APP 已 与 Web 服务 端 进 行 用 户 和 数据 层 整 合 ， 通 过 Web 端 登录 
的 学 号 也 可 以 登录 APP， 同 时 可 以 记 住 密码 。 

。 在 线 学 习 功 能 : 提供 栏目 分 类 的 课程 列表 ， 单 击 课程 名 称 或 缩 略 图 即 可 进入 播放 页 
面 ， 同 时 支持 快速 拖 搜 、 和 暂停 等 视频 播放 操作 ; 支持 电子 书 、 教 学 讲义 等 文档 类 学 习 
资源 在 线 阅读 功能 ， 其 他 资源 在 线 下 载 。 

。 在 线 互 动 功能 : 提供 互动 式 作 业 习 题 、 互 动 讨论 、 在 线 问答 、 在 线 笔记 等 功能 。 

。 离线 播放 功能 : 提供 微 课 视 频 下 载 、 收 藏 功能 ， 可 以 实现 离线 下 的 课程 学 习 功 能 。 

。 进 阶 式 作 业 及 测评 。 对 进 阶 式 作业 完成 情况 进行 实时 测评 ， 正 确 之 后 才能 进行 下 一 个 
知识 点 /技能 点 的 学 习 。 当 作业 出 现 错误 时 ， 自 动 提升 需要 学 习 的 微 课 视频 或 助 学 资 
料 、 教 材 等 。 

e 个 人 中 心 : 提供 与 PC 版 本 个 人 中 心 类 似 的 功能 ， 如 我 的 课程 、 我 的 计划 、 我 的 作业 、 
我 的 问答 、 我 的 笔记 等 功能 。 

。 直播 采集 推送 功能 : 提供 智能 手机 直播 采集 推送 功能 。 

































































© 翻转 课堂 教学 模式 的 应 用 价值 与 问题 分 析 


*7.2. 1 翻转 课堂 教学 模式 的 推广 应 用 价值 





在 第 1 章 第 1. 3 节 中 ， 对 翻转 课堂 教学 模式 的 作用 和 意义 进行 了 论述 。 经 过 近 几 年 国内 
中 小 学 、 高 校 教 师 的 试验 应 用 后 ， 不 仅 证 实 了 微 课程 与 翻转 课堂 结合 教学 模式 具有 上 述 的 作 
用 和 意义 ， 而 且 还 有 广泛 推广 应 用 的 价值 ， 表 现在 如 下 5 个 方面 。 

1. 为 实施 有 效 的 混合 教学 模式 提供 了 有 效 平台 

翻转 课 答 为 教学 改革 提供 了 一 种 有 效 的 综合 性 教学 平台 ， 能 够 使 教师 应 用 现代 信息 科技 
手段 实现 基于 不 同 课程 内 容 、 特 征 的 混合 式 教学 得 以 有 效 实施 ， 使 不 同类 型 院 校 都 可 根据 其 
课程 特点 、 学 习 者 特点 和 教学 目标 要 求 ， 实 现 教 学 模式 多 元 化 、 教 学 方法 灵活 化 ， 增 强 教师 
采用 新 教学 模式 来 改变 教学 理念 的 信心 ， 提 高 教育 教学 质量 
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2. 能 够 提高 学 习 者 的 创新 意识 和 能 

绢 末 人 研究 认为 : 采取 翻转 课堂 教学 之 后 学 习 者 的 自主 学 习 能 力 得 到 加 强 ， 表达 能力 和 发 
现 问 题 的 洞察 力 都 得 到 了 提升 ， 同 时 在 分 析 问 题 时 具有 大 胆 创 新 的 意识 。《 国务院 关于 大 
力 推进 大 众 创业 万 众 创 新 若干 政策 措施 的 意见 ( 国 发 [2015] 32 号 )》 中 指出 “推进 大 众 
创业 、 万 众 创新 ， 是 发 展 的 动力 之 源 ， 也 是 富民 之 道 、 公 平 之 计 、 强 国之 策 ， 对 于 推动 经 济 
结构 调整 、 打 造 发 展 新 引擎 、 增 强 发 展 新 动力 、 走 创新 驱动 发 展 道 路 具有 重要 意义 "。 目 
前 ,个 别 院 校 在 培养 学 习 者 解决 问题 和 创新 方面 还 存在 一 点 问题 ， 不 能 完全 满足 社会 对 人 才 
的 需求 。 培 养 人 才 创新 能 力 有 多 种 方法 ， 翻 转 课堂 教学 在 培养 学 习 者 的 创新 能 力 方面 是 一 种 
长 期 有 效 和 潜移默化 的 培养 模式 。 

3， 能 够 为 实践 教学 提供 充足 的 时 间 和 精力 
通常 ， 在 实践 学 习 过 程 中 还 要 挤 出 时 间 进 行 理 论 补 充 性 学 习 ， 有 时 会 导致 实践 时 间 不 
足 ， 对 实践 学 习 效 果 可 能 产生 影响 。 采 取 翻 转 课 符 教 学 之 后 ， 所 有 的 理论 学 习 通 过 课 前 自 
学 ， 在 学 习 者 充分 掌握 的 基础 上 ， 再 开展 实践 学 习 ， 时 间 充 足 、 理 论 准 备 完善 ， 促 使 学 习 者 
的 职业 能 力 、 职 业 技 能 得 到 显著 提高 。 

4. 能 够 适当 弥补 学 校 实 践 教学 条 件 的 缺陷 

由 于 经 济 发 达 程度 、 对 教育 重视 程度 等 原因 ， 导 致 各 地 的 办 学 条 件 存在 着 一 定 差 距 。 无 
论 是 中 小 学 还 是 高 等 院 校 ， 都 在 一 定 程度 上 存在 实践 教学 条 件 不 足 、 难 以 完全 开展 实践 教学 
的 情况 ， 严 重 影响 着 实践 教学 和 人 才 培 养 质量 水 平 的 提高 。 采 用 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教 
学 模式 后 ， 一 些 实践 教学 的 微 课 视 频 、 教 学 资源 等 可 以 在 一 定 范围 内 共享 ， 课 前 学 习 者 自学 
微 课 视频 ， 课 演 上 进行 研讨 互动 ， 使 师 生 都 能 从 中 受益 。 

5. 翻转 课堂 教学 是 一 种 投资 少见 效 快 的 高 收益 教学 改革 项 目 

微 课程 与 翻转 课 演 结合 的 教学 模式 需要 一 定 的 设备 、 软 件 投资 和 师资 培训 投资 ， 如 果 开 展 
以 教师 为 主导 、 以 县 市 或 高 校 为 单位 统一 布局 组 织 实施 ， 实 际 上 是 一 种 性 价 比 很 高 的 教学 改革 
项 目 。 现 在 ， 中 小 和 学、 高校 基本 具备 开展 该 项 目的 硬件 条 件 ， 学 习 者 也 多 数 具 有 微 课 视 频 学 习 
终端 设备 〈 计 算 机 、 手 机 等 ) ， 把 学 习 者 玩 游戏 的 时 间 和 精力 充分 瓦解 掉 ， 使 其 转向 微 课程 学 
习 ， 是 一 件 一 举 三 得 ( 式 掉 游戏 疗 、 自 主 学 习 、 提 高 终端 设备 利用 价值 ) 的 好 事情 。 
通过 县 市 教育 主管 部 门 或 与 其 他 县 市 联合 ， 组 织 各 个 学 科 优 秀 教师 组 成 每 个 学 科 的 教学 
团队 开发 微 课程 。 高 校 组 织 各 个 院 系 、 专 业 的 优秀 教师 或 与 其 他 高 校 相同 专业 联合 开发 微 课 
程 。 折 算 到 每 门 课程 的 实际 投资 很 少 ， 具 有 很 高 性 价 比 和 社会 效益 。 


:7. 2. 2 目前 推广 应 用 中 存在 的 主要 问题 分 析 
































































































































通过 对 相关 院 校 调查 和 查阅 部 分 教师 的 研究 报告 进行 系统 分 析 认 为 ， 目 前 在 我 国 普及 推 
广 微 课程 与 翻转 课 符 结合 的 教学 模式 ， 仍 然 存在 一 些 认识 上 和 操作 性 的 问题 。 针 对 职业 教育 
而 言 ， 主 要 表现 如 下 : 

1， 部 分 院 校 领导 层 的 消极 认识 和 模糊 认识 

我 国教 育 领域 的 各 种 改革 项 目 ， 很 多 都 是 在 教育 部 和 各 省 市 教育 主管 部 门 的 强力 推动 下 
才 开 始 全 面 实施 ， 并 取得 一 定 的 成 效 。 诸 如 : 精品 课程 与 精品 资源 共享 课程 建设 、 国 家 示范 
性 高 职 院 校 专业 建设 、 国 家 骨干 院 校 专业 建设 、 省 级 特色 名 校 建 设 以 及 最 近 仍 在 持续 开展 的 
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国 培 、 省 培 项 目 等 ， 几 乎 都 是 在 国家 和 省 市 资金 支持 下 进入 了 全 面 的 实施 阶段 。 微 课程 与 翻 
转 课 演 结合 的 教学 模式 改革 ， 目 前 教育 部 和 省 市 教育 厅 还 没有 明确 的 支持 性 政策 和 要 求 。 这 
几 年 没有 被 列 入 到 上 述 各 个 国家 、 省 市 重点 建设 的 项 目 院 校 以 及 部 分 私立 职业 院 校 的 个 别 领 
导 ， 对 新 的 教学 改革 项 目 认识 不 到 位 或 持 等 待 观望 的 态度 ， 这 种 态度 对 推广 应 用 微 课程 与 翻 
转 课 答 结合 的 教学 模式 有 时 会 产生 很 大 阻力 。 

2. 满足 于 微 课 教学 比赛 获奖 而 实际 教学 应 用 关注 不 够 

有 个 别 院 校 领导 和 教师 对 教育 部 、 省 市 组 织 的 各 种 比赛 非常 感 兴趣 ， 通 过 获奖 提升 院 校 
对 外 的 办 学 声誉 和 教师 个 人 的 业绩 ， 对 参赛 是 否 真正 提高 教育 教学 质量 却 关 心 不 够 。 微 课 教 
学 比赛 、 教 师 信 息 化 教学 比赛 、 大 学 生 技 能 比赛 、 大 学 生 创新 比赛 等 等 所 有 的 比赛 ， 从 教育 
部 和 省 市 教育 主管 部 门 来 讲 ， 都 是 想 通过 比赛 促进 教育 教学 质量 的 提高 ， 比 赛 只 是 一 种 手 
段 ， 提 高 教育 教学 质量 才 是 比赛 的 最 终 目 的 。 因 此 我 们 应 该 正确 理解 教育 部 组 织 的 各 种 比赛 
之 目的 ， 通 过 参赛 有 效 提高 教育 教学 质量 。 

认真 研读 首届 、 第 二 届 和 2015 年 的 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 评审 规则 发 
现 ， 重 点 是 对 参赛 作品 本 身 的 质量 进行 评价 ， 对 实际 应 用 于 教学 的 效果 的 评价 权重 宜 再 提高 
一 点 。 因 为 不 同 专 业 、 地 区 的 学 生 的 思维 模式 、 对 微 课 内 容 呈 现 方式 、 学 习 态 度 和 积极 性 有 
一 定 的 差异 。 因 此 ， 要 结 不 同 合 学 生 和 专业 特点 对 微 课 教学 效果 进行 预测 。 

3. 缺乏 适合 于 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 的 科学 评价 体系 

微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 具有 很 好 的 应 用 前 景 ， 必 将 成 为 未 来 我 国教 育 教学 领 
域 的 重点 改革 项 目 进行 推广 应 用 。 作 为 一 种 具有 很 好 发 展 前 景 的 教学 模式 应 该 有 与 之 配套 
的 、 科 学 适用 的 教学 质量 评价 体系 ， 但 现 阶 段 各 个 学 校 将 工作 重点 都 放 在 教学 设计 、 组 织 实 
施 和 试验 方面 ， 并 采用 传统 的 方法 对 学 习 者 考试 成 绩 、 作 品 水 平 以 及 学 习 者 的 学 习 上 自觉 性 作 
为 指标 进行 教学 质量 评价 。 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 ， 一 是 注重 课 前 微 课 视 频 和 助 
学 资料 的 学 习 效 果 ， 培 养 学 习 者 的 自主 学 习 能 力 ， 二 是 注重 翻转 课堂 教学 过 程 对 学 习 者 的 交 
流 沟通 、 发 现 问题 与 解决 问题 、 团 队 合作 、 创 新 思维 训练 等 方面 综合 能 力 培 养 。 而 传统 评价 
方法 忽视 或 不 注重 教学 过 程 对 学 习 者 的 影响 ， 只 注重 学 习 者 的 期 末 考 试 成 绩 。 所 以 ， 应 用 传 
统 教 学 评价 方法 来 评价 微 课程 与 翻转 课堂 教学 结合 的 教学 模式 的 教育 教学 质量 是 不 全 面 的 。 

4， 师 生 对 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 的 适应 性 与 角色 转变 问题 

目前 ， 国 内 的 中 小 学 、 大 学 基本 上 都 是 采用 的 应 试 教育 模式 ， 中 小 学 师 生 以 升学 为 目 
标 、 升 学 考试 为 标准 开展 教学 ， 高 校 学 习 者 以 期 末 考 试 合格 为 目标 、 期 末 考 试题 为 标准 进行 
学 习 。 高 校 课程 期 末 考 试题 基本 上 是 以 教材 内 容 为 主体 进行 考试 ， 平 时 对 学 习 者 的 约束 较 
少 ， 很 多 学 习 者 期 末 1 ~ 2 周 内 加 班 加 点 补习 一 下 就 能 考 出 好 成 绩 ， 平 时 学 习 处 于 应 付 状态 。 
本 来 高 校 给 予 学 习 者 平均 每 天 60% 左右 的 时 间 用 于 自学 和 自主 研讨 ， 并 提供 很 好 的 自学 条 
件 (图 书馆 、 网 络 、 体 育 场 、 社 团 活动 等 )， 以 此 培养 学 习 者 的 自主 学 习 能 力 、 交 流 沟通 能 
力 、 社 会 活动 能 力 和 创新 能 力 ， 但 实际 上 事与愿违 ， 大 量 的 时 间 和 条 件 白白 流失 、 浪 费 或 闲 
置 ， 没 有 发 挥 出 应 有 的 作用 。 大 学 生 在 中 学 养 成 的 应 试 学 习 方法 和 习惯 没有 多 大 改变 ， 再 加 
上 高 校 采 取 这 种 宽松 、 放 任 的 教学 管理 模式 ， 导 致 大 学 生 毕 业 时 的 职业 能 力 没有 提高 多 少 ， 
学 的 知识 考试 完 后 很 快 就 忘 得 差不多 了 。 

因此 ， 基 于 目前 国内 教育 现状 、 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 的 特点 可 知 ， 推 广 应 
用 这 种 教学 模式 存在 着 教师 、 学 习 者 明显 不 适应 和 和 角色 难以 转换 的 问题 。 虽 然 他 们 也 知道 目 
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前 传统 的 教学 模式 存在 很 多 不 足 ， 但 却 不 愿意 从 自身 开始 去 改变 现状 。 这 一 点 也 在 与 许多 高 
校 教师 的 交流 沟通 过 程 中 得 到 证 实 。 





:7. 2. 3 ”建议 与 主要 解决 措施 





要 有 效 推广 应 用 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 ， 实 现 提 高 教育 教学 质量 的 目标 ， 需 
要 解决 目前 存在 的 软环境 和 硬件 设施 问题 ， 特 别 是 软环境 问题 不 解决 好 ， 这 项 改革 就 难以 持 
续 有 效 地 进行 下 去 。 这 里 从 3 个 层面 提出 一 些 建议 性 的 解决 措施 。 

1. 建议 制定 相关 支持 性 政策 进行 鼓励 和 引导 

建议 各 职业 院 校 制定 相关 政策 支持 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 的 推广 应 用 工作 。 
给 予 一 定 的 资金 支持 多 校 联合 开发 制作 通 识 课 程 、 专 业 基 础 课程 的 微 课程 视频 、 翻 转 课堂 参 
考 教案 和 相应 的 教学 资源 等 资料 ， 在 全 国 推广 应 用 。 文 持 将 招生 人 数 较 多 专业 的 课程 设计 制 
作成 微 课程 视频 、 翻 转 课 演 参考 教案 和 相应 的 教学 资源 资料 。 拿 出 精品 课程 建设 的 力度 和 深 
度 文 持 微 课程 与 翻转 课 演 结合 的 教学 模式 在 各 个 专业 推广 应 用 。 

2. 建议 组 织 以 教学 效果 评价 为 主体 的 微 课程 教学 比赛 

建议 各 个 院 校 组 织 以 实际 教学 效果 评价 为 主体 的 微 课程 教学 比赛 ， 通 过 比赛 促进 微 课程 
与 翻转 课 符 结合 的 教学 模式 得 到 推广 应 用 ， 并 取得 预期 教学 效果 。 以 微 课程 教学 应 用 为 基础 
参与 教学 比赛 ， 每 门 课程 设计 20 ~60 左右 的 微 课 集 并 进行 实际 性 教学 应 用 ， 参 赛 作 品 包括 
一 门 课程 的 全 部 微 课 视 频 、 全 部 文案 (课程 体系 策划 表 或 知识 地 图 、 翻 转 课 党 教案 、 微 课 
教案 、 进 阶 式 作 业 与 答案 、 综 合 性 作业 与 参考 答案 、 创 新 性 课题 、 导 学 案 或 任务 单 、 助 学 资 
料 等 )、 微 课程 平台 /网 站 、 微 课程 教学 过 程 记 录 信 息 (网 站 中 的 信息 )、 课 程 学 习 评价 方 
案 、 课 程 结束 综合 考评 结果 ( 至 少 一 个 班级 ) 。 评 价 时 应 由 微 课程 学 习 者 、 专 家 和 其 他 院 校 
同行 教师 、 非 同行 教师 共同 参与 ， 各 占 一 定 的 权重 。 

3. 各 个 院 校 将 该 项 工作 纳入 教学 常规 工作 组 织 实 施 

各 个 院 校 将 微 课 程 与 翻转 课 符 结合 的 教学 模式 通过 试点 、 推 广 应 用 逐步 纳入 常规 教学 工 
作 之 中 。 由 教务 处 〈 教 导 处 、 教 学 办 等 ) 组 织 成 立 几 个 微 课 程 教学 团队 ， 按 照 通 识 课程 、 
专业 大 类 基础 课程 〈 理 工科 、 文 科 、 医 科 等 ) 进行 区 分 ， 设 计 制 作出 具有 代表 性 、 课 程 特 
征 和 学 习 者 特征 的 多 种 微 课程 教学 模式 ， 以 作为 其 他 微 课 程 教学 团队 借鉴 、 引 用 。 微 课程 与 
翻转 课 答 结合 的 教学 模式 是 一 个 较 大 容量 的 框架 式 模式 ， 在 学 习 引 用 过 程 中 不 能 死 搬 硬 套 、 
千篇一律 ， 要 结合 每 一 门 课程 、 学 习 者 特征 和 教师 团队 优势 进行 设计 制作 ， 以 实现 最 佳 教学 
效果 为 目标 。 

4. 组 织 对 教师 、 学 习 者 进行 思想 理念 和 理论 方法 培训 

各 院 校 应 定期 组 织 教师 、 学 习 者 进行 思想 意识 、 教 育 理 念 的 培训 和 引导 ， 并 通过 制定 相 
关 教学 管理 措施 促使 教师 、 学 习 者 尽快 转变 观念 。 进 而 ， 通 过 培训 指导 ， 使 教师 掌握 微 课程 
设计 制作 、 翻 转 课 答 教学 方法 等 相关 教学 技术 与 方法 ， 指 导 学 习 者 逐步 适应 这 种 新 的 教学 模 
式 ， 并 能 改变 以 往 应 试 教 育 的 学 习习 惯 ， 提 高 自主 学 习 能 力 、 发 现 问题 与 解决 问题 的 能 力 和 
创新 能 力 。 师 生 携手 ， 转 变 理念 和 角色 ， 共 同 推进 微 课程 与 翻转 课 符 结 合 的 教学 模式 快速 有 
效 实 施 ， 全 面 提高 教育 教学 效果 ， 实 现 人 才 培 养 目标 。 
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5. 研究 构建 适合 于 本 院 校 情况 的 教育 教学 评价 体系 

在 研究 试验 、 推 进 微 课 程 与 翻转 课 答 结合 的 教学 横 式 过 程 中 ， 还 要 人 研究 制定 以 考核 
翻转 课堂 教学 过 程 、 学 习 者 职业 能 力 提高 与 业绩 的 考核 体系 ， 不 能 用 以 往 传 统 的 考核 方 
法 进行 考核 。 通 过 构建 新 的 、 科 学 有 效 的 考核 体系 ， 重 视 每 一 个 教学 环节 、 学 习 过 程 ， 
改变 课程 考试 方法 和 内 容 ， 以 培养 学 习 者 职业 能 力 、 职 业 道德 和 职业 素质 为 目标 开展 教 
学 活动 ， 促 进 教 师 、 学 习 者 积极 参与 到 这 场 教学 改革 之 中 ， 使 教师 和 学 习 者 的 职业 能 力 
都 得 到 快速 提高 。 

上 述 5 项 措施 实施 到 位 并 见 成 效 后 ， 其 他 问题 就 会 在 此 过 程 中 逐步 得 到 解决 。 














© 123 微 课程 教学 运作 模式 及 应 用 


123 微 课程 教学 运作 模式 的 结构 图 (图 1 -6) 和 相关 内 容 , 在 1.3 节 中 已 经 详细 给 出 
了 。 该 模式 实际 上 是 一 种 框架 结构 模式 ， 在 应 用 该 模式 设计 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 过 
程 中 ， 要 根据 具体 课程 特征 、 学 习 者 特征 、 教 师 能 力 水 平和 教学 条 件 等 情况 进行 细 化 ,设计 
出 具体 的 教学 方案 、 教 学 方法 、 教 学 过 程 和 关键 步骤 。 


*7. 3. 1 构建 123 微 课 程 教学 运作 模式 的 评价 体系 





























1， 以 教学 运行 过 程 、 师 生 职 业 能 力 提高 与 业绩 作为 评价 主体 

123 微 课程 教学 运作 模式 注重 在 课 前 、 课 中 和 课 后 3 个 时 间 段 的 教学 过 程 中 ， 对 师 生 积 
极 主动 参与 教学 活动 、 活 动 表现 、 职 业 能 力 提高 的 持久 性 培养 ， 并 通过 日 党 教学 业绩 测评 反 
馈 教 学 过 程 的 有 效 性 ， 制 定 持续 改进 措施 ， 确 保教 学 目标 的 实现 。 

因此 ， 在 研究 制定 123 微 课程 教学 运作 模式 的 运行 情况 和 教学 质量 评价 标准 过 程 中 ， 应 
该 注重 考评 如 下 几 个 方面 : 

(1) 教学 资料 的 科学 性 、 完 整 性 和 可 实施 性 

微 课程 教学 是 一 个 系统 工程 ， 用 于 教学 设计 和 实施 过 程 的 教学 资料 应 具备 完整 性 、 系 统 
性 。 教 学 资料 的 策划 设计 应 有 科学 的 理论 依据 ， 并 满足 不 同类 别 、 层 次 教育 的 现实 需求 。 设 
计 的 各 种 教学 资料 能 够 被 师 生 严格 执行 ， 具 有 可 操作 性 和 有 效 性 。 

(2) 引导 师 生 积极 主动 参与 教学 过 程 

123 微 课程 教学 运作 模式 是 微 课程 与 翻转 课 符 结合 的 教学 模式 最 佳 的 运行 模式 ， 教 学 过 
程 分 为 课 前 、 课 中 和 课 后 3 个 时 间 段 。 教 师 应 设计 、 布 局 好 3 个 时 间 段 内 学 习 者 的 学 习 内 
容 、 学 习 方法 和 学 习 业 绩 要 求 等 。 通 过 网 络 、 面 谈 等 方式 与 学 习 者 保持 联系 ， 及 时 指导 、 引 
导 学 习 者 积极 主动 参与 学 习 过 程 ， 进 行 答疑 、 启 发 、 互 动 ， 激 发 学 习 者 的 学 习 热 情 ， 有 效 提 
高 学 习 效 果 。 教 学 过 程 中 师 生 表现 应 有 记录 。 

(3) 注重 职业 素质 与 职业 能 力 的 培养 

注重 对 学 习 者 、 教 师 的 职业 素质 、 道 德 和 职业 能 力 的 持续 性 培养 三 者 之 间 相 互 作用 、 
相互 促进 。 单 一 的 职业 技能 培养 不 是 职业 教育 ， 也 不 是 社会 对 职业 教育 的 期 望 与 需求 。 教 育 
的 本 质 是 培养 “如 何 做 人 ”， 既 有 职业 教育 普通 教育 的 共性 ， 也 有 其 特殊 的 职业 性 ， 应 在 共 
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性 基础 上 实施 其 职业 性 教育 。 所 以 ， 应 首先 培养 学 习 者 能 独立 成 人 ,成 为 具有 社会 责任 的 、 
全 面 发 展 的 公民 ,促进 人 的 生活 、 道 德 、 情 感 与 技术 等 方面 和 谐 发 展 。 

(4) 综合 进行 师 生 业绩 考核 。 

对 学 习 者 的 课程 学 习 考 核 应 从 教学 过 程 参 与 度 、 综 合 能 力 提高 、 期 末 综 合 考试 、 创 新 性 
课题 研究 4 个 方面 进行 综合 评价 。 具 体内 容 可 包括 : 

e 教学 过 程 参与 度 : 三 个 时 间 段 参与 次 数 、 互 动 质量 、 进 阶 式 作业 等 。 

。 综合 能 力 提 高 : 职业 素质 、 职 业 道德 、 团 队 合作 、 专 业 能 力 、 专 业 技 能 等 。 

。 期 末 综 合 考试 : 理论 知识 掌握 、 知 识 应 用 、 纤 合 解决 职业 问题 等 。 

。 创新 课题 研究 : 在 日 常 学 习 过 程 中 参与 的 创新 课题 研究 质量 、 创 新 意识 提高 度 、 研 

成 果 等 。 

对 教师 的 考核 包括 微 课程 与 翻转 课 答 结合 的 教学 设计 、 教 学 组 织 与 实施 过 程控 制 、 师 生 
互动 交流 与 指导 、 教 师 职 业 能 力 提高 度 4 个 方面 。 

2. 123 微 课 程 教学 运作 模式 的 实施 评价 指标 

本 指标 是 在 教育 部 2015 年 全 国 高 校 (高 职高 专 ) 微 课 教学 比赛 评审 规则 基础 上 ， 结 合 
翻转 课 尝 教学 实施 要 求 和 调查 分 析 基 础 上 ， 重 点 从 微 课 学 习 者 的 角度 对 微 课 视 频 、 翻 转 课 符 
教学 设计 、 教 学 组 织 实 施 、 教 学 效果 4 个 方面 提出 了 普 适 性 的 评价 指标 。 

各 个 院 校 在 应 用 过 程 中 ， 应 根据 具体 情况 进行 适当 修正 和 完善 ， 以 实现 更 加 科学 有 效 的 
评价 效果 ， 实 现 教育 教学 的 人 才 培 养 目 标 。 具 体 指标 如 表 7-2 所 示 。 

表 7-2 123 微 课程 教学 运作 模式 与 实施 评价 指标 





灌 


材料 完整 (5 分 ) 

1. 微 课程 的 全 部 微 课 视 频 ， 以 及 微 课 视 频 中 超级 链接 的 动画 、 视 频 、 图 片 、 文 件 等 资料 。 

2. 微 课程 知识 点 /技能 点 体系 图 、 微 课程 体系 策划 表 ， 以 及 全 部 微 课 教案 /脚本 、PPT 课件 。 
3. 翻转 课堂 教学 的 全 部 教案 、 导 学 案 或 任务 单 、 教 学 过 程 记 录 、 助 学 资料 、 作 业 及 答案 











技术 规范 (5 分 ) 

1. 微 课 视 频 ， 原则 上 时 长 为 5 ~ 15 分 钟 ; 视频 图 像 清晰 稳定 、 构 图 合理 、 声 音 清 楚 ， 主 要 教学 
ws | 环节 (重点 、 难 点 、 公 式 等 教学 焦点 ) 有 字幕 提 示 ; 视频 片头 统一 显示 微 课题 目 、 编 号 、 授 课 
微 识 程 系 统 设计 与 者 、 单 位， 片头 时 长 8 ~ 10 秒 钟 ; 视频 右上 角 有 统一 规定 的 LOGO 标志 。 

规范 10 分 2， 翻转 课 堂 教案 : 应 按照 课堂 或 职场 授课 时 长 进行 设计 ， 时 长 可 以 是 1 节 课 、2 节 课 或 4 节 
课 ; 按照 规定 模版 要 求 编写 教案 内 容 ， 可 根据 不 同 课程 内 容 及 微 课 特点 适当 进行 微调 ;教案 中 应 
在 相应 环节 标明 助 学 资 料 的 引用 及 要 求 。 
3， 导 学 案 或 任务 单 ; 是 指导 学 习 者 进行 课 前 、 课 后 和 课 中 学 习 的 方案 。 导 学 案 与 微 课 、 教 案 
相配 套 ， 按 照 规 定 模版 要 求 编写 内 容 ， 导 学 案 中 应 将 作业 分 为 通过 网 站 平台 完成 的 进 阶 式 作业 和 
在 课堂 、 课 后 完成 的 有 难度 综合 性 作业 、 创 新 性 课题 。 
4. 助 学 资 料 ， 是 帮助 学 习 者 进行 自学 以 及 延伸 性 、 拓 展 性 学 习 的 辅助 资料 ， 包 括 与 课程 内 容 
相关 的 重要 补充 知识 、 拓 展 知识 和 学 术 论 文 ， 以 及 相关 国家 标准 、 行 业 企 业 标准 和 相关 视频 、 图 
片 、 动 画 等 资料 













































































一 、 选 题 价值 (6 分 ) 

1. 对 课程 体系 图 中 的 知识 点 、 技 能 点 进行 系统 分 析 ， 选 取 其 中 的 重点 、 难 点 或 疑点 设计 一 集 
微 课 ， 并 进行 优化 命名 和 编号 ; 以 微 课 中 的 教学 焦点 为 主体 设计 微 课 内 容 。 必 要 时 ， 应 对 教学 焦 
微 课 设计 与 教学 安 | 点 进行 适度 延伸 、 拓 展 。 
排 30 分 2. 确定 每 集 微 课 的 类 型 ， 以 便 正确 策划 微 课 中 的 场景 、 道 具 、 人 物 和 语言 方式 、 人 物 出 镜 、 
操作 动作 等 ， 应 对 每 集 微 课 确定 难度 级 别 ， 以 满足 不 同 基 础 的 学 习 者 的 学 习 需 求 ， 每 集 微 课 具 有 
碎片 化 特征 ， 具 备 独立 性 、 完 整 性 、 示 范 性 、 代 表 性 特点 ， 能 够 有 效 解 决 教 与 学 过 程 中 的 重点 、 
难点 问题 ， 微 课 内 容 要 深入 浅 出 、 通 俗 易 履 、 短 小 精 悍 
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二 、 教 学 设计 与 组 织 (12 分 ) 

. 微 课 教案 / 微 课 脚 本 ， 围绕 微 课 题目 进行 分 解 设计 ， 突 出 教学 焦点 ， 镜 头 重 点 跟踪 教学 焦点 ， 
EE 学 习 者 的 听 、 视 、 模 仿 做 的 效果 ;教学 目的 明确 ， 教 学 思路 清晰 ， 注 重 职业 道德 与 职业 素质 体 
知识 讲解 、 实 践 行动 与 屏幕 画面 显示 匹配 得 当 ， 教 学 焦点 的 时 长 设计 合理 ， 焦 点 突出 。 
屏幕 画面 ， 出 现 的 所 有 文字 、 图 像 、 人 物 与 背景 图 案 、 音 乐 等 内 容 应 能 有 利于 学 习 者 的 学 
果 提 高 ; 当 教师 、 授 课 参与 者 的 出 镜 对 学 习 者 的 学 习 效果 提高 的 作用 不 大 或 起 反作用 时 ， 不 
bb 镜 ; 当 文字 、 图 案 和 教师 、 授 课 参与 者 要 同时 出 镜 时 ， 各 占 50% 画面 为 宜 。 
3. 镜头 应 用 : 近 镜 头 、 特 写 镜头 、 显 微 镜头 应 用 得 当 ; 实践 操作 、 动 作 宜 用 近 镜 头 或 特写 镜 
头 进行 录制 ， 公 式 、 重 点 内 容 、 图 像 等 家 用 近 镜 头 进行 录制 ; 体现 职场 、 情 景 氛围 时 宜 用 中 镜 
头 、 远 镜头 录制 ; 课堂 学 生 学 习 、 研 讨 等 画面 的 出 现 应 对 学 习 者 的 学 习 明 显 有 益 。 
4. 教学 内 容 : 教学 目标 明确 ， 具 有 可 操作 性 和 可 实施 性 ; 教学 内 容 严谨 充实 ， 紧 扣 主题 ， 适 
度 延 伸 、 拓 展 ， 由 简单 到 复杂 、 到 创新 ; 课程 开始 导入 方式 与 内 容 上 共有 吸引 力 ， 案 例 源 于 行业 企 
业 或 社会 ， 相关 知识 、 方 法 和 技能 操作 中 无 科学 性 、 政 策 性 错误 ， 能 理论 联系 实际 ， 引 入 反映 社 
会 和 学 科 发 展 的 新 技术 、 新 方法 。 
5. 教学 组 织 与 安排 : 课程 中 各 集 微 课 之 间 的 逻辑 关系 和 难 易 程度 、 每 集 微 课 中 的 教学 组 织 ， 
均 应 符合 不 同 基础 的 学 习 者 的 认 知 规律 和 成 长 规律 ， 每 集 微 课 的 教学 过 程 主线 清晰 ， 教 学 焦点 突 
出 ， 逻 辑 性 强 ， 明 了 易 懂 ; 注重 突出 以 学 习 者 为 主体 的 教学 理念 以 及 教 与 学 活动 的 有 机 结合 
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微 课 设 计 与 教学 安 
排 30 分 






































教学 方法 与 手段 (12 分 ) 

1. 教学 策略 选择 正确 ， 注 重 调动 学 习 者 的 学 习 积极 性 、 创 造 性 和 思维 能 力 ; 根据 教学 需求 选用 
灵活 适宜 的 教学 方法 ; 信息 技术 手段 运用 合理 ， 正 确 选择 使 用 各 种 教学 媒体 ， 教 学 辅助 效果 好 。 

2， 职 场 的 环境 条 件 、 工 具 设 施 、 规 程 步骤 应 与 课程 内 容 相 匹配 ， 先 进 科 学 的 职场 氛围 与 新 技术 、 新 
工艺 密切 配合 ; 教学 内 容 、 实 践 操作 以 及 教师 、 授 课 参 与 者 的 一 言 一 行 应 体现 出 职业 道德 、 职 业 素质 
和 职业 规范 ; 教师 、 授 课 参与 者 的 着 装 、 装 饰 打扮 、 精 神 状态 应 与 先进 的 行业 企业 要 求 相 匹配 。 

3. 微 课 视 频 的 呈现 形式 能 够 吸引 学 习 者 的 注意 力 ， 与 教学 内 容 相 适应 ; 卡通 动画 、 图 片 、 操 
作 视 频 、 人 物 出 镜 或 不 出 镜 、 边 写 边 讲 等 呈现 形式 ， 恰 到 好 处 地 运用 在 教学 过 程 中 ， 以 实现 较 好 
的 教学 效果 。 
4. 教师 和 授课 参与 者 的 语言 表达 方式 、 语 言 风格 能 够 拉 近 与 学 习 者 之 间 的 情感 距离 ， 具 有 亲情 
感 、 友 情感 ， 使 学 习 者 很 快 能 融入 到 语言 环境 中 ， 自 觉 定位 、 聆 听 和 思考 ; 师 生 对 话 、 职 场 情景 、 
单独 辅导 交流 等 表达 方式 和 标准 语言 、 口 语 化 表达 、 幽 默 表 述 等 语言 风格 自然 匹配 ， 增 强 其 可 听 
性 、 可 思考 性 和 引导 性 ; 课程 内 容 的 严肃 性 、 规 范 性 、 轻 松 性 应 与 语言 表达 方式 、 语 言 风格 相 匹 配 






























































































































































1 翻转 课堂 教案 应 以 课程 教学 进度 计划 为 依据 ， 以 微 课 为 中 心 进行 设计 ， 教 学 目标 明确 ， 与 微 课 教 
学 目标 互补 、 匹 配 ; 根据 微 课 内 容 、 类 型 设计 课堂 教学 焦点 、 内 容 和 教学 模式 ， 理 论 教学 型 应 以 综合 
性 作业 、 学 后 收获 交流 、 问 题 与 质疑 、 创 新 课题 等 为 主要 内 容 ， 宜 采取 生生 互动 、 师 生 互动 、 团 队 研 
讨 、 启 发 引导 、 学 习 者 讲解 等 方式 为 主 进行 ， 必 要 时 以 学 习 者 为 主体 进行 专题 讲演 、 专 题 报 告 和 专题 
辩论 ;实践 教学 型 应 以 实践 操作 训练 、 试 验 验证 、 问 题 发 现 与 分 析 、 职 业 素质 与 道德 训练 、 综 合作 业 
和 创新 研究 为 主要 内 容 ， 宣 采取 实践 操作 、 研 讨 、 角 色 扮 演 、 启 发 引导 、 示 范 演示 等 ， 教 学 内 容 与 微 
课 内 容 相 匹配 ， 突 出 重点 ， 注 重 学 习 者 的 实际 收效 ; 教学 思路 清晰 ， 教 师 启发 指导 效果 好 ， 对 学 习 者 
可 能 提出 的 疑点 、 问 题 有 预案 ， 注 重 学 习 者 职业 道德 与 素质 、 职 业 能 力 的 提高 。 

2. 导 学 案 或 任务 单 应 与 翻转 课堂 教案 、 微 课 内 容 相 匹配 ， 科 学 、 有 效 地 指导 学 习 者 的 学 习 步 
又 、 学 习 内 容 、 学 习 难 点 和 要 点 、 注 意 事项 和 思考 联想 等 ;应 以 微 课 为 核心 ， 提 出 关键 性 疑问 或 
问题 ， 使 学 习 者 带 着 问题 学 习 ; 于 绕 疑 问 、 问 题 指导 学 习 者 自学 助 学 资 料 的 相关 内 容 ; 指导 学 习 
者 利用 网 站 平台 与 其 他 学 习 者 、 教 师 进行 互动 ， 促 使 问题 得 到 解决 ; 指导 学 习 者 利用 网 站 平台 完 
成 进 阶 式 作业 ， 促 进 其 业绩 和 能 力 的 提升 。 

翻转 课堂 教学 设计 | 3. 课堂 中 的 互动 应 以 学 习 者 为 主体 进行 ， 学 习 者 提出 的 疑点 和 问题 ， 让 其 他 学 习 者 回答 ， 让 每 个 学 
与 实施 30 分 习 者 积极 参与 提问 题 、 回 答 问 题 ， 对 互动 过 程 中 学 习 者 的 业绩 进行 记录 ， 以 便 随时 掌握 每 个 学 习 者 的 
学 习 业 绩 和 能 力 水 平 ， 制 定 因材施教 的 调整 、 补 充 内 容 和 方案 ， 对 教师 预 设 问题 、 学 习 者 提出 的 问题 
进行 记录 ， 对 回答 情况 进行 记录 ， 课 后 进行 统计 分 析 和 总 结 反馈 。 

4. 创新 课题 设计 。 根 据 每 个 微 课 的 内 容 特点 ， 在 相应 的 翻转 课堂 教案 中 ， 设 计 源 于 行业 企业 、 
社会 的 实际 课题 作为 创新 课题 ， 以 培养 学 习 者 的 知识 应 用 能 力 和 创新 能 力 ; 按照 由 简单 到 复杂 、 
由 单一 到 综合 的 原则 设计 贯穿 于 整个 课程 之 中 的 创新 课题 ， 促 使 学 习 者 的 知识 应 用 能 力 、 创 新 能 
力 不 断 提升 。 
5. 实践 操作 与 职业 要 求 。 实 践 教学 型 和 一 体 化 教学 型 的 内 容 ， 应 尽量 选择 与 其 职业 要 求 相 适 
应 的 教学 环境 条 件 、 工 具 设 备 、 着 装 和 职场 氛围 ， 教 师 、 学 习 者 应 按照 行业 企业 的 职业 规范 进行 
操作 、 着 装 ， 体 现 出 相应 的 职业 素质 和 职业 道德 ; 安全 设施 、 环 境 保 护 设计 应 符合 职业 要 求 ， 确 
保教 师 、 学 习 者 的 安全 ， 培 养 学 习 者 的 职业 安全 意识 和 能 力 。 

6. 教学 方法 应 用 。 根 据 课程 内 容 特 点 、 学 习 者 特征 适当 应 用 ARCS 教学 法 、PBL 教学 法 、 合 作 
学 习 法 、 问 题 研究 教学 法 等 ， 使 翻转 课堂 教学 过 程 充满 生机 和 活跃 氛围 ， 以 学 习 者 为 中 心 在 教师 
引导 下 进行 思考 、 互 动 、 训 练 、 探 索 和 创新 性 学 习 ， 实 现 预 期 教学 效果 
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目标 达成 (12 分) 

1. 微 课 教学 目标 和 翻转 课堂 教学 目标 应 互补 匹配 ， 知 识 掌握 与 应 用 、 职 业 能 力 目标 明确 可 行 。 
2. 通过 微 课程 网 站 查看 学 习 者 的 微 课 视 频 学 习 、 互 动 交流 、 进 阶 式 作业 完成 和 助 学 资 料 学 习 
等 情况 ， 反 映 出 教学 效果 和 教学 目标 实现 程度 。 
3. 翻转 课堂 教学 过 程 记 录 完 整 ， 学 习 者 课堂 表现 积极 , 课 前 课 后 的 自主 学 习 在 课堂 中 能 够 体 
现 出 来 。 
4. 进 阶 式 作 业 测 评 与 翻转 课堂 教学 测评 相 结合 ， 通 过 测评 确认 教学 目标 的 实现 率 ; 对 存在 的 
问题 进行 分 析 ， 找 出 产生 问题 的 原因 ， 制 定 后 续 改 进 措施 ， 以 有 效 解决 实际 教学 问题 ， 能 促进 学 
习 者 知识 运用 及 职业 能 力 的 提高 


二 、 教 学 特色 〈12 分 ) 

教学 效果 评价 30 分 | 教学 形式 新 颖 ,教学 过 程 深入 浅 出 ， 形 象 生动 ,趣味 性 、 知 识 性 、 职 业 性 和 启发 性 强 ;教学 内 
容 与 视屏 展示 、 教 学 氛围 、 语 言 表达 方式 、 语 言 风格 对 学 习 者 的 吸引 力 显 著 ， 有 助 于 提升 学 习 者 
的 学 习 积极 性 、 主 动 性 和 学 习 效果 ， 翻 转 课堂 教学 中 的 方法 应 用 恰当 有 效 ， 课 前 、 课 后 、 课 中 时 
间 段 学 习 者 主动 参与 度 和 学 习 效 果 显 著 


三 、 教 学 规范 (4 分 ) 

1. 教师 、 授 课 参 与 者 出 镜 类 微 课 作品 : 出 镜 者 的 教学 语言 规范 、 清 晰 ， 富 有 吸引 力 ; 教学 逮 
辑 严谨 ， 出 镜 者 仪表 得 当 ， 教 态 自然 ， 具 有 亲和力 ， 严 守 职 业 道 德 与 职业 规范 ， 能 展现 良好 的 教 
学 风貌 和 魅力 ; 出 镜 者 的 动作 、 眼 神 、 表 情 与 课程 内 容 相 匹配 ， 有 助 于 学 习 者 提高 学 习 业 绩 。 

2. 教师 、 授 课 参 与 者 不 出 镜 类 微 课 作 品 : 教学 表述 规范 、 清 晰 ， 富 有 吸引 力 和 亲和力 ; 教学 
逻辑 严谨 ， 严 守 职 业 道德 与 职业 规范 ， 能 较 好 地 运用 各 种 现代 教育 技术 手段 把 相关 教学 内 容 、 教 
学 环节 、 知 识 点 、 技 能 点 等 表述 清楚 


















































































































































1. 依据 网 站 中 学 习 者 对 微 课 作 品 发 布 后 受 欢迎 的 程度 、 点 击 率 、 投 票 率 、 学 习 者 评价 、 教 师 
与 学 习 者 互动 情况 、 讨 论 热度 ， 结 合 翻转 课堂 学 习 收 获 进行 感官 评价 ， 占 50% 。 

2. 组 织 普通 教师 观看 微 课 视频 ， 并 对 相应 翻转 课 泻 授课 过 程 进行 听课 ， 对 教学 效果 、 存 在 的 
问题 等 进行 感官 评价 ， 占 50% 





感官 评价 100 分 








































































































1. 组 织 专家 对 微 课 系 统 设计 与 规范 、 微 课 设计 与 教学 安排 、 翻 转 课堂 教学 设计 与 实施 3 部 分 内 
容 及 全 部 文稿 进行 审查 ， 按 照相 应 评分 标准 进行 评分 、 评 价 。 占 专家 评价 45% 。 
昌吉 2. 组 织 专家 选择 性 对 翻转 课堂 教学 情况 进行 听课 ， 按 相应 评分 标准 对 教学 效果 进行 评分 、 评 
< 价 。 占 专家 评价 30% 。 
3. 组 织 专家 对 学 习 者 进行 交流 座谈 ， 了 解 学 习 者 的 收获 、 建 议 。 占 专家 评价 25% 。 
4. 综合 评价 得 分 = 专家 评价 得 分 x0. 60 + 感官 评价 得 分 x0.40 
说 明 在 感官 评价 中 的 第 1 条 应 在 微 课程 教学 实施 10 周 以 后 进行 。 
综合 评价 中 的 第 3 条 应 在 课程 教学 实施 6 周 以 后 进行 





*7. 3. 2 ”123 微 课程 教学 运作 模式 中 的 分 时 段 教学 任务 设计 


在 123 微 课程 教学 运作 模式 中 ， 教 学 过 程 分 为 课 前 自学 、 课 党 互 学 和 课 后 巩固 3 个 时 间 
段 。 各 段 的 教学 内 容 、 教 学 方法 、 教 学 目标 和 要 求 等 有 所 不 同 ， 如 表 7-3 所 示 。 
表 7-3 3 个 时 段 的 教学 设计 重点 

























































































时 自 
课 前 自学 课堂 互 学 课 后 巩 国 
天 日 
学 习 主体 学 习 者 学 习 者 学 习 者 
教师 角色 引导 、 管 疑 导演 、 组 织 指导 、 启 发 引导 | 指导、 答疑 
里 尖 安 已 尝 安 矶 
指导 文件 导 学 案 或 任务 音 | 
Www | 知识 综合 应 用 ， 技 能 训练 | 页 回 课 前 、 课 堂 所 学 知识 与 
学 会 重点 知识 /技能 方 ; 、 i a A a ee 
目的 闫 信人 入 而 训 用 对 六 湛 ， 强化， 发 现 解决 问题 ， 创 新 技能， 延续 完成 课堂 创新 课堂， 
多 意识 与 能 力 实现 知识 /技能 的 延伸 /拓展 
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( 续 ) 
时 自 
课 前 自学 课堂 互 学 课 后 巩 国 
思量 
i 研讨 互动 ，ARCS ( 见 本 加 A 
主 学 习 队 合 主 学 习 ， 实验 
主要 教学 方法 人 习 ， 团 队 合作 ， 研 |7 3.3 节 ) PBL ( 见 7.3.3 习 ， 人 研讨 互动 ， 实 验 
节 ) ， 团 队 合 作 等 
是 困 或 ， 综 会 性 作 ， 
i 微 课 视频 ， 主 体 教材 ， 助 | ,站 是 四 感 ， 综 全 性 作业 ,成 创新 课题 ， 延 伸 与 折 展 学 习 
学 习 内 容 a 果 交 流 、 协 作 控 究 ， 个 性 化 指 | 从 站 
On ey 导 ， 创 新 课题 ， 实 践 操作 等 
es 。 | 团队 研讨 ， 交 流 互动 ， 完 | 完成 创新 课题 ， 自 学 延伸 / 
二 缠 N 各 辣 9 3 » 
行动 要 求 亲 天 成 记分 下 起 岂 。 天 基站 | 成 综合 性 作业 ， 创 新 课题 研 | 拓 展 知识 和 技能 ， 学 习 反 思 与 
在 父 ， 父 要 等 究 等 改进 
a a 将 知识 /技能 方法 内 化 为 职 | i 
目标 要 求 掌握 知识 /技能 方法 省 全 这 并 束 且 作用 | 提升 职业 素质 和 职业 能 力 


:7. 3. 3 “不 同 教学 法 在 翻转 课堂 教学 过 程 中 的 应 用 
在 实施 翻转 课堂 教学 过 程 中 ， 可 应 用 的 教学 方法 有 团队 合作 学 习 法 、ARCS 模式 法 、 
PBL 模式 法 、 探 究 式 学 习 法 等 ， 应 根据 具体 教学 内 容 确定 采用 哪 种 方法 更 合适 。 鲍 丹 、 李 潇 
通过 试验 研究 认为 ””， 在 翻转 课堂 教学 过 程 中 ， 应 用 不 同 教 学 方法 均 能 取得 较 好 效果 ， 尤 
其 是 应 用 ARCS 教学 法 效果 最 佳 。 应 用 ARCS 教学 法 使 学 习 者 的 知识 提升 度 上 升 到 1.8， 应 
用 PBL 教学 方法 使 学 习 者 的 知识 提升 度 上 升 到 1.2， 应 用 团队 合作 学 习 法 使 学 习 者 的 知识 提 
升 度 上 升 到 0.7。3 种 教学 方法 与 翻转 课堂 配合 应 用 教学 效果 最 佳 ， 学 习 者 获得 的 信心 最 足 。 

1. ARCS 教学 方法 及 其 应 用 

(1) ARCS 教学 方法 原理 

ARCS 教学 方法 也 称 为 ARCS 模型 ， 是 Attention 、Relevance 、Confidence 、Satisfaction 4 
个 英文 单词 的 词 头 缩写 ， 即 : 注意 、 相 关 性 、 自 信心 和 满足 。 它 是 由 美国 佛罗里达 大 学 约翰 
 M . 科勒 教授 1987 年 总 结 提炼 的 一 种 激发 与 维持 学 习 者 学 习 动 机 的 模型 ,通过 调动 学 习 
者 学 习 动 机 教学 提高 教学 质量 。 

首先 ， 教师 设计 实施 的 教学 内 容 ， 应 能 引起 学 习 者 的 高 度 注意 ， 以 此 激发 学 习 者 的 学 习 
动机 。 教 学 内 容 或 项 目 应 具有 新 异性 、 创 新 性 特征 ， 教 学 导入 过 程 具有 兴趣 性 和 情绪 性 ， 教 
师 授课 语言 具有 和 较 高 强度 ， 教 学 方式 、 方 法 具有 新 异性 和 学 习 者 参与 性 。 

其 次 ,教师 设计 实施 的 教学 内 容 ， 与 学 习 者 的 生活 、 专 业 、 喜 好 和 需求 密切 相关 ， 使 其 
产生 亲近 感 、 渴 望 感 和 需求 感 ， 以 此 激发 学 习 者 的 学 习 动机 。 教 师 讲 授 的 内 容 如 果 远 离 学 习 
者 生活 环境 ， 与 其 所 学 专业 无 关 或 者 不 知道 学 习 这 些 内 容 对 学 习 者 未 来 有 何 实际 用 处 ， 则 难 
以 引起 学 习 者 的 兴趣 和 学 习 动 机 。 

第 三 ， 让 学 习 者 知道 , 今天 学 习 的 内 容 不 难 学 且 有 实用 价值 ， 使 学 习 者 面 对 新 的 有 难度 
的 知识 /技能 不 会 产生 其 惧 感 ， 能 够 树立 必 胜 信心 ， 不 要 担心 学 不 会 ， 以 此 激发 学 习 者 的 学 
习 动 机 。 特 别 应 让 学 习 能 力 和 水 平 差 的 学 习 者 树立 信心 尤为 重要 。 

最 后 ,教师 设计 实施 的 每 一 节 教 学 内 容 ， 都 能 够 满足 学 习 者 的 学 习 需 求 ， 通 过 学 习 而 产 
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生 满足 感 ， 包 括 知识 满足 、 技 能 满足 、 个 人 情感 满足 等 方面 。 满 足 感 也 是 学 习 者 最 重要 的 感 
受 和 学 习 目 的 ， 是 实现 注意 、 相 关 性 和 自信 心 后 的 综合 结果 。 

教师 每 一 节 课 都 做 到 上 述 4 个 方面 ， 教学 质量 和 效果 一 定 是 最 佳 的 。 

(2) ARCS 教学 方法 在 翻转 课堂 中 的 应 用 案例 

案例 7-1: 

在 一 体 化 教学 的 微 课程 《计算 机 文化 基础 》 中 ， 课 前 学 习 者 自学 微 课 视频 《 手 抄 报 制作 / 
贺卡 制作 》(WJC07)， 并 完成 了 相关 的 5 个 进 阶 式 作业 题 ， 对 图 文 混 排 的 操作 基本 掌握 。 在 翻 
转 课堂 授课 过 程 中 ， 采 用 ARCS 教学 方法 设计 教学 内 容 与 步 又， 其 实施 情况 如 表 7-4 所 示 。 


表 7-4 ARCS 教学 内 容 与 实施 情况 


教学 内 容 设计 激发 学 习 动机 教学 实施 情况 


阶段 











展示 上 局 学 习 者 的 5 幅 (3| 学 习 者 课 前 已 经 自学 了 图 文 | 5 个 团队 的 代表 选择 最 喜欢 的 
幅 较 好 、2 幅 较 差 ) 图 文 混 排 | 混 排 的 微 课 视 频 ， 有 一 定 的 鉴 | 作品 进行 点 评 ， 也 发 现 其 中 的 不 
作品 ， 请 各 组 同学 研讨 5 分 钟 | 赏 力 。 通 过 5 个 案例 和 团队 研 | 足 。3 个 团队 对 最 不 喜欢 的 作品 
后 ， 派 代表 点 评 其 中 一 幅 作品 ,| 讨 ， 让 学 习 者 参与 进来 ， 吸 引 | 进行 点 评 。 点 评 结果 基本 上 得 到 
并 找 出 本 团队 最 喜欢 的 或 最 不 | 并 保持 学 习 者 的 注意 力 ， 激 发 | 全 部 学 习 者 认可 ， 有 2 个 评价 点 
喜欢 的 一 幅 作品 ， 说 明 其 理由 | 其 分 析 问题 的 欲望 意见 不 一 到 
1 通过 上 步 ， 进 一 步 提高 了 
学 习 者 对 图 文 混 排 作 品 的 鉴赏 | wy 1. 有 16 位 同学 的 亲朋 好 友 最 
能 力 和 发 现 问题 的 能 力 。 在 此 由 守 江 和 于 总和 >| 近 要 过 生日 ， 安 排他 们 设计 一 从 
基础 上 提出 :最近 几 天 有 哪 位 | 党 习 者 提请 聚会 和 事件 作为 学 | 生日 况 卡 
nl 位 习 内 容 的 载体 ， 与 学 习 者 之 间 
同学 或 亲朋 好 友 快 过 生日 了 ?| 高 切 相关 ， 目 部 是 最 近 发 生 的 | 2 有 15 位 同学 候 期 里 洲 请 了 
电位 同学 在 人 期 里 间 请 同学 或 事情 ”在 剖 相 关 性 、 巾 过 昭 由 学 或 闪 朋 时 会， 安排 他 们 设计 
亲朋 好 友 聚 会 的 ? 请 举 手 。 据 | 和亲 情感 。 很 激发 学 习 者 | 一 份 间 请 本 
此 安排 任务 。 | 3 寺 他 同学 被 讲 一 将 图 奖状 
。 ,的 学 习 动机 和 热情 
2， 教 师 对 各 个 团队 的 点 评 进 庆 的 学 习 汇报 卡 给 父 司 寄 去 
行 鼓励 和 补充 
1 教师 进行 系统 总 结 ， 强 调 | 1， 通 过 课 前 微 课 视频 学 
图 文 混 排 设计 要 点 。 进 阶 式 作 业 使 学 习 者 汪汪 
了 解 学 习 者 是 否 还 有 不 明白 ,| 图 文 混 排 的 方法 步 又 ， 通 过 第 | 
疑问 等 ， 及 时 提出 来 进行 研讨 、1 步 案例 分 析 研讨 ， 提 高 了 学 | 是 
答疑 。 习 者 的 审美 能 力 和 创造 能 
2 学 习 者 开始 按照 分 工 完成 | 2 教师 通过 鼓励 、 补 充 点 评 
生日 贺卡 、 聚 会 邀请 函 或 学 习 | 和 要 点 提示 ， 促 使 学 习 者 自信 
汇报 卡 的 设计 任务 心 更 强 


1 于 前 面 3 个 阶段 的 教学 实 
多 | 施 ， 学 习 者 的 学 习 动 机 和 兴趣 


已 经 明显 提高 ， 完 成 作品 后 在 | 同学 站 完成 二 
团队 内 研讨 、 完 知 和 总 结 ” 每 | .同学 们 完成 学 习 训练 任务 后 ， 


| 对 自己 的 作品 普遍 很 满意 ， 也 有 









































维持 注意 力 

























































































强调 相关 性 






































1. 有 2 位 同学 针对 展示 的 作品 

1 3 个 不 明白 的 相对 简单 问 
， 由 其 他 同学 予以 圆满 解答 。 

2 有 2 名 同学 提出 了 2 个 相对 

复杂 的 问题 ， 教 师 予 以 解答 。 

3. 同学 们 开始 完成 自己 的 图 

文 混 排 卡片 设计 



































建立 自信 心 







































































同学 们 的 作品 完成 后 ， 
成 相同 作品 的 同学 3 4 人 一 
团队 ， 相 互 评价 和 鼓励 、 完 善 ， 
团队 负责 人 进行 总 结 。 


昌 言 洪 音 放 1 口 立 同 学 不 仅 掌 握 了 图 文 混 排 的 
提高 满意 度 a sie 中 方法， 而 且 审 美观 也 得 到 提升 
作品 在 玉 Se 本 介 介绍 其 自我 满意 度 得 到 提高 。 通过 团 
设计 思想 、 内 洱 ， 其 他 同学 进 | 了 负责 人 总 结 和 在 王 上 展示 点 
Pe 评 ， 又 学 习 到 其 他 团队 的 优点 ， 
oe 学 习 者 的 满意 度 又 进一步 提 















































同学 课 后 对 作品 进行 完善 修改 。 
制作 生日 贺卡 的 同学 将 贺卡 发 给 
相应 的 中 学 同学 或 亲友 了 










































































.邻近 国庆 节 及 中 秋 节 了 ， 系 内 组 织 文艺 晚会 ， 请 同学 们 根据 自己 的 感受 和 愿望 ， 设 计 一 份 
图 文 并 度 、 具 有 和 较 高 吸引 力 的 晚会 海报 。 

2. 每 个 团队 选取 一 幅 优 秀 作品 张贴 在 教学 楼 一 楼 大 厅 进 行 展示 ， 由 其 他 班级 的 同学 观摩 投票 
评选 出 2 个 获奖 作品 

















课 后 巩固 训练 
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2. PBL 教学 方法 及 应 用 

(1) PBL 教学 方法 原理 

PBL 教学 方法 是 一 种 基于 问题 的 学 习 (Problem - Based Leaming) 方法 ， 简称 PBL。 该 
方法 于 1965 年 创建 于 加 拿 大 McMaster 大 学 医学 院 ， 其 后 ， 英 国 、 和 荷兰、 澳大利亚 、 美 国 等 
国家 大 学 也 相继 采用 此 教学 方法 。 

该 方法 是 以 问题 为 核心 ， 以 学 习 团队 为 单位 ， 解 答 问 题 为 驱动 力 ， 以 团队 阐述 /展示 / 讨 
论 / 相 互 交流 为 手段 ， 以 激发 学 习 者 积极 主动 自学 、 培 养 学 习 者 创新 性 思维 为 主要 目标 的 教 
学 模式 。 在 组 织 学 习 过 程 中 ， 教 师 和 学 习 者 的 活动 要 求 如 表 7-5 所 示 。 

表 7-5 了 PBL 教学 方法 中 的 师 生 活动 要 求 

















教师 的 活动 学 习 者 的 活动 主要 目的 





在 了 解 知 识 结构 、 学 习 者 兴 
教学 准备 趣 基础 上 准备 问题 ， 制 定 多 个 | _ 引起 学 习 者 注意 力 ， 使 其 能 深 
涉及 重点 内 容 的 问题 。 具 有 明 化 理解 知识 点 /技能 点 

确 的 目的 性 和 趣味 性 


提出 问题 的 方式 要 能 引起 学 习 思考 聆听 能 集中 精力 ， 启 动 思维 模式 进 
者 兴趣 ， 内 容 与 学 习 者 需求 相关 | 行 思 考 

头脑 风暴 法 组 织 团队 研讨 或 | 研讨 ， 归 纳 ， 代 表 回 答 、 展 
引导 回答 辩论 ， 可 补充 性 回答 或 试验 性 | 示 或 操作 ， 其 他 学 习 者 可 补充 
操作 可 答 、 展 示 或 操作 




















提出 问题 




















训练 分 析 问 题 、 解 决 问题 能 力 
或 训练 操作 技能 





























每 个 问题 回答 完毕 后 ， 教 师 | 跟随 教师 的 总 结 ， 构 建 知识 
凝练 进行 完善 和 总 结 ， 确 定 最 优 解 | 体系 、 深 化 理解 记忆 或 归结 操 
答 或 操作 作 方 法 


初步 形成 分 析 、 解 决 问题 能 力 
或 初步 具备 操作 能 
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在 对 预 设 的 各 个 问题 都 解答 完 人 ， 
本 成 后 ， 应 设计 1 ~2 个 系统 性 、 延 | 研讨 ， 查 阅 资料 ， 试 验 ， 完 | 培养 学 习 者 综合 分 析 、 解 其 问 
内 化 提升 后 ， 应 设计 1 ~2 个 系统 位 、 延 | 题 能 力 ， 使 学 到 的 知识 点 /技能 
伸 性 或 拓展 性 问题 让 学 习 者 课 后 成 作业 点 得 到 内 化 提升 ， 形 成 迁移 能 力 
研讨 ， 以 作业 形式 完成 点 得 到 内 化 提升 ， 形 成 迁移 能 




















在 学 习 讨 论 过 程 中 ， 学 习 者 之 间 围 绕 问 题 相互 交流 人 研讨、 相互 合作 、 相 互 依赖 、 共 同 提 
高 。 教 师 的 角色 由 以 讲授 为 主 转变 为 以 引导 、 指 导 为 主 。 这 种 以 学 习 者 为 中 心 开展 的 教学 活 
动 ， 不仅 使 学 习 者 通过 各 种 方式 获得 新 知识 /技能 ， 还 学 会 了 如 何 通过 这 种 学 习 方 式 解 决 实 
际 问 题 ， 有 利于 培养 学 习 者 创新 意识 和 创新 能 

(2) PBL 教学 方法 在 翻转 课堂 中 的 应 用 案例 

案例 7-2 : 

在 一 体 化 教学 的 微 课程 《计算 机 组 装 与 维护 》 中 ， 课 前 学 习 者 自学 微 课 视频 《CPU 的 选用 》 
(WJH02)， 并 完成 了 相关 的 4 个 进 阶 式 作 业 题 ， 对 台式 计算 机 的 CPU 的 作用 、 参 数 和 选 购 注意 事 
项 等 内 容 已 经 基本 掌握 。 在 翻转 课堂 授课 过 程 中 ， 采 用 PBL 教学 方法 设计 教学 内 容 与 步骤 如 下 。 

第 1 步 ， 教 学 准备 。 教 学 准备 中 包括 两 部 分 内 容 ， 第 1 部 分 是 应 用 PBJ 教学 方法 组 织 学 
习 者 进行 问题 研讨 ， 以 促使 其 对 课 前 自学 知识 进行 深化 理解 ， 为 第 2 部 分 的 实践 应 用 打下 坚 
实 基 础 。 第 2 部 分 实践 训练 ， 按 照 客户 要 求 在 组 装 一 台 计 算 机 前 进行 CPU 选择 。 在 第 1 部 
分 中 ， 教 师 准备 了 两 个 问题 ，QDIntel 和 AMD 的 CPU 有 何 区 别 ? 如 何 利用 其 差异 性 ? @) 什 么 
是 散 片 ? 散 片 与 正品 行货 CPU 有 什么 不 同 ? 何 时 选用 散 片 ? 





第 7 章 ” 微 课程 教学 平台 及 翻转 课堂 教学 应 用 257 


第 2 步 ， 提 出 问题 。 课 堂上 ， 教 师 开 始 告诉 同学 们 :“ 给 大 家 讲授 高 数 的 陈 教 授 家 里 的 计算 
机 已 经 被 淘汰 了 ， 委 托 我 们 新 组 装 一 台 计算 机 ， 有 具体 用 途 和 要 求 是 …… 大 家 是 否 有 信心 满足 陈 教 
授 的 要 求 呢 ?” 这 时 ， 同 学 们 的 注意 力 得 到 强化 ， 但 心 有 余 而 力 不 足 。 教 师 继续 讲 到 : “大 家 已 经 
自学 完 微 课 视 频 《CPU 的 选用 》 了 吧 ? 如 果 大 家 再 把 这 两 个 问题 搞 清楚 ， 就 能 够 为 陈 教授 的 计算 
机 选择 一 种 性 价 比 最 高 的 CPU 了 。” 这 时 ， 同 学 们 的 思维 模式 得 到 启动 ， 信 心得 到 强化 。 

第 3 步 ， 研 讨 回答 。 分 团队 进行 研讨 ， 对 这 两 个 问题 进行 分 析 ， 教 师 巡 回 指导 。10 分 
钟 后 ， 各 团队 开始 汇报 各 自 的 研讨 结果 和 答案 。 每 回答 完 一 个 问题 ， 本 团队 成 员 可 进行 补 
充 ， 然 后 其 他 团队 成 员 进 行 质疑 、 补 充 和 完善 ， 从 而 使 问题 越 来 越 明确 、 清 晰 ， 课 前 自学 党 
握 的 知识 点 得 到 深化 ， 同 学 们 的 分 析 能 力 、 解 决 问题 的 能 力 得 到 进一步 提升 。 

第 4 步 ， 总 结 凝练 。 教 师 首 先 对 同学 们 的 研讨 积极 性 、 表 现 给 予 肯定 ， 对 表现 比较 好 的 
团队 和 同学 进行 鞠 赏 。 对 两 个 问题 分 别 进行 了 系统 梳理 和 完善 ， 使 同学 们 更 加 系统 地 理解 了 
CPU 的 参数 应 用 与 选用 原理 和 方法 。 

第 5 步 ， 内 化 提升 。 本 次 内 化 提升 在 课堂 内 和 课堂 外 结合 完成 ， 根 据 陈 教授 对 计算 机 的 
主要 用 途 和 要 求 ， 进 行 实际 性 的 CPU 选择 ， 并 要 考虑 与 主板 、 显 卡 的 匹配 和 防止 购买 假 货 
问题 。 各 团队 选择 完成 后 ， 经 过 教师 确认 ， 最 终 选 择 了 AMD A10 -7700K。 各 团队 选取 代表 
利用 周 六 时 间 到 市 里 电子 商城 购买 ， 经 教师 确认 为 正品 。 


人 油 转 课堂 教学 策划 与 模版 设计 


:7.4. 1 “传统 课 党 与 翻转 课 党 教学 比较 分 析 
1 传统 课堂 与 翻转 课堂 教学 结构 比较 
翻转 课堂 教学 是 相对 于 传统 课堂 教学 而 言 进行 教学 结构 翻转 ， 两 者 的 教学 结构 如 表 7-6 
所 示 。 
表 7-6 传统 课堂 与 翻转 课堂 教学 结构 比较 


























项 目 学 习 目 标 学 习 内 容 教 师 | 学 习 者 
传统 课堂 ”| 了 解 知识 /技能 方法 质 习 下 次 课 的 内 容 自觉 学 习 
误 前 自主 学 习 下 次 课 内 容 ， 自 定 学 
es 浸 ， : 口 鳄 广 小 = ， 台 忆 多 号 主 党 如 
翻转 课堂 ”| 掌握 知识 /技能 方法 习 进 度 ” 攻 理 收 区 提出 问题 ”| 沸 导 管 疑 | 。 自主 学 习 











新 知识 ， 新 知识 讲解 ， 布 置 








传统 课堂 学 习 知 识 
































作业 本 
课 中 难题 困惑 ， 综 合 性 作业 ,成 | 忆 ， 
J 记 A 3 | As ， 全 上 ， 导 ; 
翻转 课堂 省 作业 | 果 交流 、 协 作 探究 ， 个 性 化 指 | je 主动 研讨 学 习 
i 导 ， 创 新 课题 ， 实 践 操作 等 | 
让 y 得 已 党 ia 和 2 
传统 课堂 。 | 知识 内 化 、 迁 移 | 
课 后 一 
翻转 课堂 “| 提升 职业 素质 和 职业 能 力 。 |， 创新 谍 题 ， 延 伸 与 拓展 学 习 | 指导 答疑 | 。 自主 学 习 





























内 容 等 
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在 翻转 课堂 教学 全 程 中 ， 以 学 习 者 为 中 心 组 织 教学 ， 学 习 者 在 课堂 内 外 都 是 学 习 的 主 
人 ， 自主 开展 学 习 ， 教 师 是 指导 者 、 启 发 者 ， 全 过 程 培养 学 习 者 的 自主 学 习 能 

2.“ 课 前 预习 ”与 “ 课 前 学 习 ” 的 异同 性 与 作用 

在 传统 课堂 中 ， 教 师 通 常 要 求学 习 者 进行 课 前 预习 ， 在 翻转 课堂 中 学 习 者 要 进行 课 前 自 
主 学 习 。 那 么 ， 课 前 预习 和 课 前 学 习 是 和 否 是 一 回 事 呢 ? 其 实 ， 这 两 者 之 间 有 着 很 大 的 不 同 ， 
具体 见 表 7-7。 








表 7-7 课 前 预习 与 课 前 学 习 的 异同 性 分 析 































































































项 目 课 前 预习 课 前 学 习 

学 习 目的 为 课 中 学 习 打下 基础 ， 减 轻 课 中 学 习 压力 | 学 会 重点 知识 /技能 方法 ， 并 能 简单 应 用 

人 pe | 完成 进 阶 式 作业 ， 疑 难 问题 提交 ， 互 动 交流 等 。 

学 习 要 求 学 会 简单 内 容 ， 发 现 难点 。 是 非 才学 环节 | 完成 进 价 作 守 ， 锋 准 同 题 提交 ， 互 动 交流 泡 

学 习 方 法 自觉 学习， 阅读 理解 自主 学 习 ， 团 队 合 作 ， 研 讨 互动 
ee 

pe ee 用 应 内 容 、 修 这 视频 ， 配 学 资料 网上 1 

ep 教师 基本 上 不 督导 ， 学 习 者 压力 少 ， 课 前 不 | 教师 会 督导 监察 ， 促 进 自学 。 学 习 者 有 压力 ， 课 

富 方式 。 | 学 也 没 和 人 管 ， 任 学 习 者 的 学 习 动 机 和 自沉 性 。 | 前 不 学 习 课 中 没 法 完成 相应 的 学 习 任务 








3. 翻转 课堂 教学 的 “四 转 四 重 ” 特 征 

翻转 课 尝 教学 具有 “四 转 四 重 ” 特 征 ， 教 师 在 实施 翻转 课 符 教学 过 程 中 应 把 握 好 这 些 

特征 ， 以 取得 预期 的 教学 效果 。 

(1) 具有 “四 个 转变 ”的 特征 

e 从 传统 教学 的 “关注 知识 的 传授 ”向 “关注 学 习 者 的 发 展 ” 转 变 。 以 学 习 者 为 中 心 ， 
以 培养 学 习 者 职业 能 力 为 目标 开展 教学 。 

。 从 传统 教学 的 怎样 “ 教 好 教材 ”加 怎样 “用 好 教材 ”转变 。 课 程 不 等 同 于 教材 ， 教 
材 是 课程 的 主要 知识 载体 。 因 此 ， 在 教学 过 程 中 ， 在 充分 发 挥 教材 作用 的 基础 上 ， 将 
行业 企业 的 新 知识 、 新 技术 和 新 方法 等 及 时 融入 到 教学 内 容 之 中 。 

。 从 传统 教学 的 注重 “ 教 ” 向 翻转 课堂 教学 的 注重 “学 ”转变 。 在 教学 过 程 中 ， 教 是 
促进 学 的 基础 方法 ， 学 是 实现 教学 目标 的 核心 方法 ， 而 培养 学 习 者 的 自主 学 习 能 力 则 
是 教学 的 主要 目标 之 一 。 

e 从 “传统 教学 ”向 “新 理念 教学 ”转变 ， 教 师 和 学 习 者 的 理念 转变 是 核心 。 

(2) 具有 “四 个 注重 ”的 特征 

。 注重 学 习 过 程 。 通 过 学 习 者 积极 参与 到 学 习 过 程 中 ， 在 学 习 过 程 中 提高 职业 能 力 和 学 
习 业 绩 ， 以 此 实现 教学 目标 。 

。 注重 学 习 者 活路 的 思维 方式 培养 。 在 注重 教学 过 程 中 ,重点 培养 学 习 者 的 思维 能 
发 现 问题 的 能 力 和 分 析 解 决 问题 的 能 力 。 学 习 知 识 只 是 培养 学 习 者 思维 方式 、 职 业 能 
力 的 学 习 载 体 ， 而 不 是 学 习 目 的 。 

。 注重 学 习 者 自主 学 习习 惯 和 能 力 的 培养 。 自 主 学 习 能 力 培 养 需 要 一 个 长 期 过 程 ， 翻 转 
课 尝 教学 过 程 中 ， 从 课 前 、 课 中 到 课 后 ， 都 通过 一 定形 式 、 任 务 和 压力 来 培养 学 习 者 
的 自主 学 习 能 力 。 

。 注重 学 习 者 合作 精神 的 培养 。 团 队 合作 能 力 是 学 习 者 将 来 从 事 各 种 工作 岗位 必 备 的 职 
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业 核 心 能 力 。 在 翻转 课堂 学 习 过 程 中 ,采取 团队 合作 方式 组 织 学 习 ， 是 培训 团队 合作 
精神 和 能 力 的 有 效 方法 之 一 。 


Ee ch 

1. 导 学 案 与 任务 单 设计 原则 

在 开展 翻转 课堂 教学 过 程 中 ， 教 师 应 提前 设计 好 导 学 案 或 任务 单 ， 发 给 学 习 者 以 指导 其 
课 前 或 课 中 、 课 后 的 自主 学 习 ， 避 免 产 生 无 序 、 随 意 和 不 学 等 问题 ， 使 学 习 者 少 走 弯路 ， 实 
现 有 目的 、 有 方法 、 有 内 容 的 学 习 过 程 ， 以 取得 高 质量 的 学 习 效 果 。 在 自学 内 容 复杂 、 较 多 
时 应 设计 导 学 案 以 指导 学 习 者 ， 相 对 简单 、 内 容 较 少时 可 设计 任务 单 (包含 学 习 指南 、 学 
习 任 务 、 困 惑 与 建议 ) 以 指导 学 习 者 完成 自学 任务 。 

教师 应 依据 如 下 原则 设计 导 学 案 : 

。 按 微 课程 内 容 和 教学 进度 计划 设 定 课堂 教学 单元 (2 节 课 或 4 节 课 为 一 个 单元 ) ， 每 

个 单元 设计 一 份 导 学 案 或 任务 单 。 注 意 导 学 案 与 学 案 的 侧重 点 有 所 不 同 。 

。 根据 每 个 课堂 教学 单元 的 教学 内 容 ， 细 化 学 习 者 自学 任务 和 相应 的 学 习 资 源 。 

。 每 个 课堂 学 习 单元 之 间 存 在 彼此 衔接 关系 ， 每 个 学 习 单元 涵盖 至 少 一 集 微 课 。 

2， 导 学 案 模 版 设计 

导 学 案 模 版 分 为 理论 教学 为 主 、 实 践 教学 为 主 两 种 学 习 情 况 。 教 师 可 根据 不 同 课程 内 容 
和 要 求 对 模版 进行 适当 修改 ， 以 达到 高 效 、 高 质量 地 指导 学 习 者 进行 自主 学 习 之 目的 。 导 学 
案 设 计 重点 是 围绕 应 实现 的 教学 目标 ， 学 习 者 应 该 学 会 或 掌握 哪些 知识 点 /技能 点 、 教 学 焦 
点 等 内 容 ， 通 过 学 习 哪 些 资料 可 以 掌握 这 些 内 容 ， 并 通过 作业 训练 自己 检测 是 否 实现 了 学 习 
目标 。 导 学 案 模 版 如 下 所 示 (n 在 4 ~7 之 间 为 宜 )。 












































微 课程 第 。 讲 导 学 案 (理论 教学 为 主 ， 仅 供 参考 ) 
微 课程 名 称 本 讲 题目 


2. 说 出 
解决 问题 ; 4. 其 他 














学 习 目 标 


























重点 . 
重要 、 难 学 习 的 


知识 点 解决 难点 的 方法 建议 ， 





编号 : 微 课题 目 : 
微 课 视频 编号 : 微 课题 目 : 
编号 : 微 课题 目 : 
主体 教材 《 》: 

辅助 教材 《 》: 

资料 名 称 : 
资料 名 称 : 


























团队 负责 人 
团队 合作 学 习 收效 加 傍 的 责任 
队 成 员 的 责任 























课 前 自学 过 程 与 方法 的 指导 建议 
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应 学 会 的 知识 点 、 
教学 焦点 
































. 微 课 视频 编写 ; 
.辅助 教材 
， 助 学 资料 编写 ; 
.相关 网 址 











同上 ) 
同上 ) 











"” pm 天， Be 
通过 进 阶 式 作业 还 弄 不 懂 的 问 
自 测 学 习 业 绩 题 怎 么 办 ? 
课堂 学 习 过 程 与 方法 的 指导 建议 


























& 对 你 学 习 、 交 流 Ee 
2 习 而 二 D EB: 
学 习 项 目 互动 方面 的 建议 学 习 方法 建议 





组 内 交流 自学 的 收获 与 问题 
提出 组 内 未 解决 的 难题 

难听 、 理 解 同学 回答 难题 的 答案 
从 听 、 理 解 教师 回答 难题 的 管 案 
回答 教师 提出 的 问题 

完成 课堂 综合 性 
创新 问题 分 析 研 究 
不 同 见 解 的 辩论 















































里 解 教师 对 各 组 学 习 业 绩 的 评价 





课 后 复习 与 巩固 








. 重点 复习 内 容 ; 
.创新 课题 设计 或 实践 训练 : 
.知识 梳理 与 归纳 总 结 ; 





3. 导 学 案 编写 案例 

通过 一 个 实际 应 用 案例 对 微 课程 导 学 案 (实践 教学 为 主 ， 仅 供 参 考 ) 的 编写 方法 和 要 
求 进行 说 明 ， 其 格式 可 作为 模版 使 用 ， 具体 内 容 应 根据 课程 内 容 进 行 填写 。 

案例 7-3: 微 课程 任务 1 导 学 案 

















微 课程 名 称 电子 元 器 件 采 购 与 检测 任务 名 称 电阻 的 识别 与 检测 








. 根据 电阻 色 环 能 在 5 分 钟 内 正确 读 出 2 只 不 同 电阻 的 阻 值 。 
.正确 使 用 数字 万 月 电阻 的 阻 值 。 












































.在 5 分 钟 内 正确 计算 出 5 只 电阻 的 阻 
， 按 照 规定 的 各 项 要 求 独立 完成 本 次 课程 的 实 训 报 告 




















重要 、 难 重点 ; 色 环 法 识 读 电 阻 值 ， 万 用 表 分 析 电 阻 的 阻 值 。 
学 习 的 知 难点 : 色 环 法 识 读 电阻 值 。 
识 点 解决 难点 的 方法 建议 : 通过 演示 强化 感官 认识 ， 团 队 内 互相 交流 色 环 识 别 技巧 



































微 课 编号 : WDCO1 微 课题 目 ， 常用 电阻 的 识别 与 检 沅 
视频 编号 : 一 一 微 课题 目 : 























教材 主体 教材 《电子 元 器 件 》: 1.1 国定 电阻 器 
内 容 畏 助 教材 《电子 元 融 件 识别 检测 与 应 用 》: 1. 1 固定 电阻 右 

















助 学 编号 : ZDC011 资料 名 称 : http://www. soku. com/search _videoXd_ 电 阻 测量 ? _m = 
资料 14340886517162Do 电阻 测量 














1. 课 前 、 课 后 自学 过 程 中 ， 要 及 时 收集 、 了 解 团队 成 员 的 学 习 情 况 和 
二 队 负 存在 的 问题 ， 并 尽量 协调 解决 。 
责 人 的 2. 在 实 训 室内 实 训 时 ， 要 组 织 好 团队 成 员 进 行 研讨 和 回答 问题 ， 组 织 
责任 好 实 训 工作 ， 注 意 安全 ， 正 确 使 用 万 用 表 ， 保 护 好 实 训 设施 。 

3. 认真 及 时 记录 团队 成 员 在 课 前 、 课 中 和 课 后 的 学 习 情 况 与 业绩 




























































































团队 合作 
学 习 收 效 加 倍 1. 按照 导 学 案 中 的 各 项 要 求 进行 自主 学 习 ， 在 微 课 视频 中 有 没 弄 懂 的 
地 方 多 观看 几 遍 ， 必 要 时 通过 查阅 辅助 教材 、 助 学 资料 深化 理解 色 环 电 阻 
识别 和 检测 问题 。 

2. 在 实 训 室内 实 训 时 要 遵守 相关 规章 制度 ， 保 护 好 各 种 设施 和 材料 ， 
文明 交流 ， 规 范 操作 ， 认 真 思 考 并 完成 实 训 任务 。 

3. 可 向 团队 成 员 或 其 他 团队 、 教 师 咨 询 没 有 搞 懂 的 问题 ， 也 可 向 教师 
提出 改进 教学 的 建议 




































































课 前 自学 过 程 与 方法 的 指导 建议 















































学 立 实 现 能 训练 方 ; 
应 具备 的 能 力 点 4 自学 内 容 
本 ER 1. 主体 教材 : 1 ~9 页 
合用 下 仙 放 形 | 1 邹 练 青 育 0 -9 的 标识 颜色 |， 完成 四 上 让 从 民企 | 2， 微 课 视频 编号 ，WDCO1 
在 5 全 全 at | 2， 不 同 误差 值 的 标识 颜色 | 二， 绕 3 ”辅助 教材 1 ~13 页 
人 4. 助 学 资料 编号 ，ZDC011 











. 主体 教材 : 1 ~9 页 




















































































































正确 使 用 数字 万 用 | 1 5 分 钟 内 准确 说 出 数字 万 用 | 完成 网 上 进 阶 式 作 | 1 
， “ 表 在 5 分 钟 内 准确 测 | 表 各 挡 位 的 测量 对 象 和 选用 方法 |“zpcol “1 4 -| 2 微 课 视频 编号 ，WDCOI 
量 2 只 色 环 电阻 的 ”2. 5 分 钟 内 准确 说 出 测量 电阻 | 二 3. 辅助 教材 1 ~ 13 页 

阻 值 的 方法 步骤 人 4. 助 学 资 料 编号 : ZDC011 
正确 判断 色 环 电阻 。 1 准确 说 出 电阻 值 误差 计算 公式 | 完成 网 上 进 阶 式 作 | 1 主体 教材 : 1 ~9 页 

3 质量 是 否 合格 -| 2. 5 分钟 内 说 出 色 环 电阻 质量 | 业 ZDC01 - 1.6 ~| 2. 微 课 视 频 编号 : WDCO1 
人 指标 要 求 1.7 题 3. 辅助 教材 1 ~ 13 页 

，。 | 能 准确 识别 金属 膜 | 10 分 钟 内 准确 说 出 色 环 、 内 膜 | _ 人 
如 有 苟且 不 由 泪 度 素 狐 的 训 另 I 和 

和 碳 膜 色 环 电阻 和 温度 系数 的 识别 原理 和 方法 3” 助 学 资 料 编号 ，ZDC011 








次 检查 合格 还 弄 不 懂 的 


技能 训练 自 测 
F 次 检查 合格 问题 怎么 办 ? 


你 的 能 力 水 平 














闪 
竖 专 
了 一 
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实 训 学 习 过 程 的 组 织 与 方法 指导 
学 习 项 目 对 你 实践 操作 、 互 动 交流 的 建议 训练 方法 建议 
1. 进行 5 分 钟 交流 研讨 ， 谈 谈 个 人 收获 
1. 团队 内 : 交流 自学 的 收 | 和 不 明白 的 问题 ， 并 研讨 解决 ; 团队 合作 完成 
获 与 问题 提出 2. 研讨 后 还 有 不 明白 的 重要 问题 ， 在 班 辐 
级 研讨 时 提出 来 





















































| 工 负责 人 简要 汇报 本 团队 的 自学 情况 ， 届 | 团队 负责 人 要 组 织 好 ; 内 
人 并 提出 本 团队 的 疑难 问题 ， 请 求解 答 ， “| 四 从 合作 查阅 部 研讨 可 以 查阅 相关 资料 
To 2， 回答 其 他 团队 提出 的 疑难 问题 | 





















































3， 教师 提 出 问题 ， 如 何 应 
用 好 固定 电阻 的 功率 参数 和 
频率 参数 


4. 在 8 分钟 内 识别 5 只 色 
环 电阻 的 阻 值 




















各 个 团队 可 以 再 研讨 5 分 钟 ， 推 荐 同学 | ”团队 合作 查阅 
回答 资料 











1. 对 5 只 不 同 阻 值 、 材 质 和 功率 的 


























5， 用 数字 万 用 表 在 5 分 钟 | 电阻 进行 识别 、 检 测 和 质量 判定 ; 3 
内 准确 测量 5 只 色 环 的 | 2. 熟练 记 住 色 环 标识 方法 ; 也 团队 负责 人 应 ; 

明 信 3， 按 照 操作 规程 要 求 进行 检测 ; ,1 协调、 管理 好 本 团队 
4. 按照 检验 标准 判定 是 否 合格 ; 的 实用 
6 在 5 分钟 内 计算 5 只 电 | 5， 正确 填写 检测 记录 ， 字 迹 清晰 ， 内 容 2， 对 不 会 做 的 成 员 进 行 
阻 的 阻 值 误 差 并 观察 无 错误 ， 不 准 空 项 7 完成 必要 的 指导 
判断 电阻 是 否 合 格 3. 记录 团队 成 员 的 业绩 




































































7. 在 5 分 钟 内 准确 分 辨 出 | 对 5 只 电阻 的 材质 进行 识别 ， 说 明理 由 ,| 。 独立 完成 
碳 膜 电阻 和 金属 膜 电阻 并 认真 记录 


mth | 1. 将 在 本 次 识别 与 检测 过 程 中 发 现 的 新 























电阻 识别 与 检测 过 逢 1 B 厅 多 起 全 
二 和 和 条 程 ”| 问题 、 帮 惑 等 提出 来 ; 
新 问题 2， 其 他 团队 成 员 进 行 解答 




















团队 合作 必要 时 教师 进行 解答 








i -| 按照 实 训 报告 的 内 容 要 求 ， 认 真 撰写 内 A 
E ky 全- ， 
9. 独立 撰写 本 次 实 训 报告 容 ， 下 课 前 完成 并 提交 独立 完成 








必要 时 ， 教师 应 启发 、 
10. 创新 课题 : 使 用 数字 | 1. 规范 性 撰写 热 敏 电阻 检测 方案 ; 团队 研讨 查阅 | 引导 

万 用 表 测 量 热 敏 电阻 ， 并 判 | 2， 按照 方案 进行 实验 、 检 测 ; 助 学 资 料 和 相关 
断 其 是 否 合格 3， 撰写 实验 报告 、 创 新 点 和 收获 
























































1. 认真 聆听 教师 对 本 次 实 训 的 总 结 ， 记 
11. 实 训 总 结 与 课 后 巩固 | 住 相关 要 点 和 课 后 巩固 学 习 任 务 ; 

要 求 2. 课 后 巩固 学 习 ， 继 续 完成 创新 课题 ; 

3. 审批 实 训 报告 的 方法 与 要 求 






































按照 计划 ， 团 队 负责 人 组 织 好 实 训 室 内 
12. 课 后 实 训 室 整理 的 卫生 整理 工作 ， 管 好 门窗 ， 切 断 电 源 ,| 按照 规定 办 理 
检查 无 误 后 锁 门 ， 上 交 钥 匙 
课 后 复习 与 巩固 
.重点 复习 内 容 : 团队 负责 人 应 根据 课堂 学 习 业 绩 情 况 ， 指 导 训 练 业绩 差 的 成 员 熟 练 记 住 色 环 电阻 标识 方法 和 数字 
表 测量 方法 。 
. 创新 项 目 与 实践 训练 :继续 研究 制定 热 敏 电阻 检测 方案 ,准备 好 相关 工具 和 物料 进行 实验 ， 完 整 记录 实验 数据 ， 
分 析 计算 出 热 敏 电阻 样品 的 温度 系数 ， 完 成 创新 课题 实验 报告 。 
3. 问题 分 析 与 改进 : (根据 本 次 实 训 的 实际 情况 ， 补 充填 写本 部 分 内 容 ) 























































































































3. 任务 单 模版 设计 
对 于 相对 简单 的 课 前 自学 ， 可 以 通过 安排 任务 单 的 方式 指导 学 习 者 课 前 进行 自主 学 习 ， 
并 完成 相应 学 习 任 务 。 通 过 进 阶 式 作业 自我 检测 学 习 效 果 。 任 务 单 分 为 以 理论 为 主 和 以 实践 
为 主 两 种 情况 ， 分 别 如 下 所 示 (n 在 4 ~7 之 间 为 宜 ) 。 
微 课程 第 ” 讲 课 前 自学 任务 单 (理论 教学 为 主 ， 仅 供 参考 ) 
微 课程 名 称 本 讲 题目 


; 2. 说 出 
解决 问题 ， 4. 其 他 

















学 习 目 标 


























、 重点 ， 
重要 、 难 学 习 ， 


本 解决 难点 的 方法 建议 ， 








编号 : 微 课题 目 : 
编号 : 微 课题 目 : 
编号 : 微 课题 目 : 
主体 教材 《 》: 页 的 “ 
辅助 教材 《 》: 页 的 “ 


资料 名 称 : 
资料 名 称 : 


























团队 负责 人 
的 评语 


团队 成 员 的 责任 




















通过 课 前 自学 完成 如 下 学 习 任务 








答 案 学 习 方法 与 建议 






































通过 进 阶 式 作业 还 有 不 懂 的 
9 测 学 习 业 绩 问题 吗 ? 























在 以 实践 教学 为 主 的 任务 单 中 ， 应 将 上 述 理论 教学 任务 单 模版 中 进行 如 下 修改 即 可 : 

学 习 目 标 、 应 实现 的 学 习 目 标的 内 容 均 改 为 “1. 完成 ; 2. 分 析 ; 3. 撰写 

报告 ， 等 等 ” 。@) 学 习 任 务 与 要 求 改 为 “实践 任务 与 要 求 ” 。 名 答案 改 为 “完成 

任务 情况 ”。 旬 学 习 方 法 与 建议 改 为 “训练 方法 与 建议 ”。 包 通过 进 阶 式 作业 自 测 学 习 业 绩 
改 为 “技能 训练 自 测 你 的 能 力 水 平 ”。 


:7. 4. 3 ”翻转 课堂 教案 设计 与 模版 











1. 翻转 课堂 教案 设计 要 求 

教师 在 设计 翻转 课 演 教案 中 的 教学 过 程 、 步 骤 和 内 容 时 ， 应 充分 体现 出 以 学 习 者 为 中 心 
的 理念 和 方法 ， 可 按 如 下 要 求 进 行 : 

e 通过 各 团队 负责 人 汇报 任务 完成 情况 ， 教 师 可 了 解 整个 课 前 自学 过 程 和 效果 。 
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e 教师 通过 组 织 团 队 内 部 交流 和 各 个 团队 之 间 的 答疑 、 互 动 活动 ， 尽 量 使 更 多 的 问题 由 

学 习 者 自行 解决 。 

e 针对 学 习 者 不 能 解决 的 问题 ， 教 师 予 以 分 析 解 决 。 

。 对 任务 完成 情况 、 互 动情 况 进行 考评 ， 要 以 团队 自 评 、 团 队 之 间 互 评 和 教师 综合 评价 

方式 开展 。 

e 对 综合 性 作业 、 创 新 课题 进行 启发 、 引 导 ; 对 有 需求 的 学 习 者 进行 个 性 化 指导 。 

2. 翻转 课堂 教案 模版 设计 

以 实践 教学 为 主 的 翻转 课堂 教案 为 例 进行 设计 说 明 。 在 模版 中 ， 教 师 应 根据 本 次 试 训 的 
具体 内 容 将 “教学 内 容 ” 中 每 一 个 步骤 的 内 容 进行 具体 表述 ,使 其 成 为 一 个 完整 的 、 有 可 
实施 内 容 和 可 操作 性 的 实践 教学 方案 。 以 理论 为 主 的 翻转 课堂 教案 可 参照 实践 教学 方案 进行 














相关 内 容 的 修正 、 完 善 ， 基 本 格式 相同 (n 在 7 ~12 之 间 为 宜 ) 。 
微 课程 翻转 课堂 教案 ( 理论 教学 为 主 ， 仅 供 参考 ) 
微 课程 名 称 本 讲 名 称 











[el 



















































































































































































































































































于 务 学 习 训 练 后 ， 学 生 应 实现 的 目标 为 : 
1 ; 2 能 详细 计算 
和. 人 的 原因 ; 4. 其 他 ; 
教师 应 实现 的 目标 为 ， 
1， 对 班级 学 生 学 力 基 础 进行 统计 分 析 并 改进 因材施教 措施 。 
2， 根 据 课堂 教学 效果 和 存在 的 不 足 改 进 后 续 教 学 设计 方案 和 教学 组 织 方法 。 
3. 通过 启发 引导 学 生 创新 性 课题 ， 发 现 自己 方面 的 能 力 需 要 提高 。 
4， 其他: 
学 重点 和 难点 点; 
解决 难点 的 方法 建议 : 
预测 自学 中 
存在 的 问题 
预 设 课堂 中 
研讨 的 问题 
y .巩固 复习 
， 
课 后 现 轩 训练 、 继 绪 完 成 不 这 课 中 玖 创新 课题 ， 日 前 提交 研究 
与 创新 课题 EE 
.按照 导 学 案 进行 下 一 讲 内 容 的 课 前 自主 学 习 
翻转 课堂 教学 过 程 的 组 织 实施 与 控制 
步 又 教学 内 容 教师 行动 与 内 容 学 习 者 行动 与 内 容 时 间 (分 ) 
， | 团队 内 部 研讨 自学 | 1 布置 团队 研讨 要 求 ; 交流 自学 的 收获 与 间 | 团队 研讨 
收获 与 问题 2 巡回 指导 研讨 题 提出 
提出 并 回答 其 他 团 | 工 点 评 各 团队 汇报 情况 ; _ 1， 提出 团队 内 的 | 二 生 互动 
2 队 的 难题 2. 组 织 生生 互动 回答 问题 ; 问题 ; 师 生 互动 
人 3. 必要 时 补充 、 引 导 ， 或 解答 2 研讨， 回答 问题 
Cr 1， 提 出 问题 ; 1， 团 队 研 讨 ; _ 
回 了 J 本 日 BW 人 HH 让 证 
3 证 业 古 于 下 开设 同 题 2 必要 时 进行 补充 、 引 导 ， 或 | 2 查阅 资料 ; 1 
站 解答 3. 学 生 回答 问题 和 
1， 布置 2~4 个 综合 性 作业 ; 1 尽量 独立 完 威 | 独立 完成 
4 | 完成 综合 性 作业 2， 巡回 指导 ; 作业 ; 研 ; 村 交流 40 ~50 
3. 个 别 指导 2， 可 以 研讨 完成 人 























翻转 课堂 教学 过 程 的 组 织 实施 与 控制 





教师 行动 与 内 容 学 习 者 行动 与 内 容 时 间 (分 ) 


注意 事项 











1. 指导 过 程 中 发 现 普及 性 、 创 新 
性 问题 ; 


2. 组 织 进行 引导 、 提 示 





1. 认真 到 


2 研讨 互动 研讨 


























1. 提出 创新 课题 和 要 求 ，; 研讨 创新 课题 及 实验 | 团队 合作 
2. 进行 必要 的 引导 、 启 发 方案 研讨 互动 
.对 本 堂 课 的 重点 内 容 、 主 要 的 问题 等 进行 总 结 强调 ; 

. 对 各 团队 完成 业绩 进行 评价 、 表 扬 。 提 出 存在 的 主要 问题 


| ， 布 咎 课 后 巩固 学 习 、 复 习 等 要 求 ; 
0 ， 安 排 创新 课题 研究 ; 
堂 习 与 要 3 布置 下 一 堂 课 的 课 前 自主 学 习 要 求 











创新 课题 研究 









































评价 与 小 结 





















































3. 微 课 程 翻转 课堂 教案 编写 案例 

通过 一 个 实际 应 用 案例 对 翻转 课 党 教案 (实践 教学 为 主 ， 仅 供 参考 ) 的 编写 方法 和 要 
求 进行 说 明 ， 其 格式 可 作为 模版 使 用 ， 具体 内容 应 根据 课程 内 容 进 行 填写 。 

案例 7-4: 翻转 课堂 教案 (任务 1) 























微 课程 名 称 外 子 元 器 件 采购 与 检测 任务 名 称 电阻 的 识别 与 检测 

















通过 本 任务 的 学 习 与 实 训 后 ， 学 生 应 实现 的 目标 为 : 

. 能 根据 电阻 色 环 在 5 分 钟 内 正确 读 出 2 只 不 同 电 阻 的 阻 值 。 

.能 正确 使 用 数字 万 用 表 在 5 分 钟 内 准确 测量 5 只 色 环 电阻 的 阻 值 。 
.能 在 3 分 钟 内 准确 分 辨 出 碳 膜 电阻 和 金属 膜 电 阻 。 
. 能 在 5 分 钟 内 正确 计算 出 5 只 电阻 的 阻 值 误差 并 检查 其 外 观 ， 判 断 电阻 是 否 合格 。 
.能 按照 规定 的 各 项 要 求 独立 完成 本 次 课 的 实 训 报 告 。 

师 应 实现 的 目标 为 : 
. 初步 了 解 班 级 学 生 的 理论 学 习 和 实践 动手 能 力 的 情况 。 
2. 初步 了 解 本 班级 学 生 对 本 课程 的 兴趣 和 期 望 。 
3. 在 此 基础 上 对 后 续 备 课 、 授 课 方案 和 教学 组 织 进行 必要 调整 
























































教学 目标 















































重点 ; 色 环 法 识 读 电 阻 值 ， 万 用 表 分 析 电 阻 的 阻 值 。 
难点 : 色 环 标识 的 规律 和 识 读 电阻 值 。 
解决 难点 的 方法 建议 : 通过 演示 强化 感官 认识 ， 团 队 内 互相 交流 色 环 识别 技巧 












































预测 自学 中 1. 为 什么 金属 膜 电阻 的 温度 系数 小 于 碳 膜 电 阻 ? 
存在 的 问题 2. 如 何 首 先 识别 出 色 环 电阻 中 哪个 色 环 是 第 一 个 ? 
预 设 研 讨 
的 问题 
































如 何 应 用 好 固定 电阻 的 功率 参数 和 频率 参数 ? 





国 训练 色 环 标识 法 及 其 应 用 。 
队 负 责 人 根据 本 次 实 训 课 的 学 习 业 绩 情 况 ， 指 导 训练 业绩 差 的 成 员 熟 练 记 住 
阻 标识 方法 和 数字 万 用 表 测 量 方法 。 
































课 后 作业 与 
创新 课题 








进行 实验 ， 完 整 记录 实验 数据 ， 分 析 计算 出 热 敏 电阻 样品 的 温度 系数 ， 下 周一 周期 前 
完成 并 上 交 创 新 课题 实验 报告 
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翻转 课堂 教学 过 程 的 组 织 实施 与 控制 


a Se 过 学 习 者 行动 教学 方法 
教学 内 容 教师 行动 与 内 容 与 内 容 与 注意 事项 














团队 内 部 研讨 自 当 . 布置 团队 研讨 要 求 ; 交流 自学 的 收获 与 问题 
收获 与 问题 . 巡回 指导 研讨 提出 


1. 点 评 各 团队 汇报 情况 ; 


ee 2 组 织 生生 互动 回答 | 。 ， 大 本 
人 人 问题 ; Ee 二 a 
0 3 必要 时 补充 、 解 答疑 | 2 和 
难 问题 


1， 提 出 问题 : 如 何 应 用 
ce 省 谈 参 淄 才 F 讨 ; 

对 教师 提出 预 设 问 | 好 固定 电阻 的 功率 参数 和 | 1 团队 研讨 ; 

题 进行 研讨 互动 频率 参数 ; . 查阅 资料 ; 

人 2， 必 要 时 进行 补充 完善 | 3. 学 生 回答 问题 

和 解答 
.巡回 指 分 别 识别 5 只 色 环 电阻 


识别 色 环 电阻 训练 | > 站 别 答 蚌 : 人 














团队 研讨 










































































































































































巡回 指导 ， 按 操 作 规 程 独 
用 数字 万 用 表 测 色 | 个别 答 疑 ， 数字 万 用 表 准 确 测量 | 立 进 行 完 成 ， 保 
电阻 ”必要 时 强调 注意 事项 阻 的 阻 值 



















































































.巡回 指导 ; 计算 5 只 电阻 的 阻 值 误 | 独立 完成 
判断 电阻 质量 .个别 答 疑 ; 并 观察 其 外 观 ， 判 断 电 | 7 
3. 必要 时 强调 注意 事 注意 保护 好 电阻 






































分 辨 出 碳 膜 电阻 和 | 二 近 问 指导 ; 宁 用 上 述 方法 准确 分 辨 。 独立 完成 








. 个 别 答疑 ; 
.强调 加 热 、 安 全 问题 








: 膜 电阻 和 金属 膜 电 阻 | ”团队 合作 























金属 膜 电 阻 

















1. 提示 各 个 团队 是 否 有 
EE 阻 识别 与 检测 过 | 新 问题 发 现 并 无 法 解决 ， | 1， 提 出 发 现 的 新 间 题 ; 
程 中 发 现 的 新 间 题 2， 组 织 研讨 、 互动、 2. 研讨 、 回 答 

解答 
























































独立 撰写 末次 实 训 | 1 巡回 指导 本 
报告 > 个 别 答疑 按照 要 求 撰写 
1 提出 创新 课题 ， 使 用 
i 测 | 量 : 执 有 
创新 训 题 研究 。。 者 六 名 业 二 到 热电 转 各 个 团队 探索 研究 检测 | 团队 合作 
四 2 进行 必要 的 引导 .| 实验 方案 本 你 衣 
启发 
ee L 对 末次 实 加 和 课 前 自学 情况 进行 总 结 ， 强 调教 学 焦点 和 方法 。 
结 2， 对 表现 优秀 的 团队 和 成 员 进行 表扬 ， 提 出 注意 事项 
1 布置 课 后 巩固 措施 ， 激 励 学 生 继 续 完成 创新 课题 的 研究 与 实验 报告 。 
0 2， 提 交 本 次 实 训 报告 ， 分 团队 交换 后 ， 负 责 人 组 织 成 员 全 部 参与 
党 习 5 要 求 。。 | 审核 每 位 成 员 的 审批 质量 ， 要 公平 公正 

















































































































:7. 4.4 作业 训练 与 测评 方法 设计 





在 微 课程 与 翻转 课 答 结合 的 教学 模式 中 ， 应 设计 进 阶 式 作 业 、 综 合 性 作业 和 创新 性 课题 
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3 种 类 型 的 作业 题 进行 阶梯 式 训练 ， 并 设计 相应 的 测评 方法 进行 自我 测评 、 互 评 和 教师 


考评 。 
1. 课 前 完成 的 进 阶 式 作 业 设 计 
在 课程 网 站 中 设计 与 微 课 内 容 密 切 关联 的 进 阶 式 作业 题 ， 每 学 完 一 集 微 课 ， 完 成 相应 的 


进 阶 式 作 业 并 进行 自 测 ， 学 会 后 才能 进入 下 一 个 微 课 视频 的 学 习 ， 以 此 实现 学 习 者 对 学 习 知 
识 的 理解 、 简 单 应 用 之 目的 。 基 本 要 求 如 下 : 
。 每 集 微 课 后 设计 4 ~9 个 作业 题 ， 包 含 相 关 微 课 的 教学 焦点 ， 还 可 包含 其 他 非 微 课 中 
的 相关 知识 点 /技能 点 ， 可 分 为 2 ~3 个 难度 等 级 ， 以 满足 不 同学 习 者 的 需求 。 

e 采取 激励 方式 ， 实 行 阶梯 式 升 级 考核 体系 ， 鼓 励 、 促 进 学 习 者 越 学 越 感 兴 

。 题目 类 型 为 选择 题 、 填 空 题 、 判 断 题 、 简 答题 等 。 

e 微 课程 平台 能 自动 进行 评分 、 激 励 、 晋 级 。 

2. 课堂 中 完成 的 综合 性 作业 设计 

综合 性 作业 是 对 所 学 的 知识 点 进行 综合 性 应 用 、 解 决 问题 方面 的 训练 ， 安 排 在 课堂 上 进 
行 ， 使 所 学 知识 得 到 初级 内 化 、 迁 移 ， 形 成 初级 职业 能 力 。 基 本 要 求 如 下 : 

e 设计 2 ~4 个 较为 复杂 的 应 用 计算 、 综 合 分 析 类 的 作业 题 ， 每 个 题 通常 需要 10 ~ 15 分 

钟 完 成 。 
。 每 个 题 中 涵盖 2 个 以 上 的 知识 点 /技能 点 ， 包 括 对 应 的 微 课 中 所 有 教学 焦点 和 微 课 以 
外 的 一 般 性 相关 的 知识 点 /技能 点 。 

e 原则 上 分 团队 进行 作业 批改 ， 培 养 学 习 者 发 现 、 分 析 问 题 的 能 

3. 课堂 中 、 课 后 完成 的 创新 性 课题 设计 

创新 性 课题 是 来 源 于 行业 企业 、 社 会 需求 等 方面 的 真实 课题 ， 开 始 先 设计 简单 一 些 的 课 
题 ， 随 着 知识 /技能 的 积累 逐步 加 大 课题 难度 和 应 用 的 知识 宽度 、 深 度 。 以 此 培养 学 习 者 的 
综合 应 用 能 力 ， 实 现 中 级 水 平 的 知识 内 化 、 迁 移 。 每 门 课程 可 根据 情况 安排 8 ~ 12 个 创新 课 
题 分 阶段 进行 学 习 训练 。 创 新 性 课题 通常 没有 标准 答案 和 解决 方案 ， 只 有 最 佳 方案 。 可 采取 
研讨 方式 、 试 验方 式 或 教师 为 主 进行 测评 ， 要 注意 发 现 创新 点 。 

4. 采取 以 学 习 者 的 学 习 过 程 为 主导 的 综合 评价 模式 (参考 方法 之 一 ) 

。 建立 完善 、 详 细 的 课堂 教学 过 程 记录 和 团队 中 自主 学 习 过 程 、 互 动 学 习 记 录 ，。 

e 对 学 力 〈 学 习 成 绩 、 探 究 能 力 、 操 作 技 能 、 团 队 合作 ) 、 交 往 (执行 力 、 文 明 交 
谈 、 尊 重 对 方 、 赞 扬 他 人 、 异 议 表 达 ) 、 健 康 (身体 健康 、 心 理 健康 、 健 康 的 学 习 
与 生活 方式 ) 、 道 德 (公民 道德 、 职 业 道德 、 职 业 素 质 、 学 术 道 德 ) 4 个 方面 进行 
定性 与 定量 结合 的 评价 ， 可 按照 30% 、20% 、20% 、30 的 比例 确定 日 常 评价 的 
综合 分 数 。 

可 按 过 程 考核 占 60% 、 期 末 考 试 占 40% 的 比例 进行 课程 的 综合 考评 。 

有 创新 成 果 应 单独 制定 加 分 方案 ,鼓励 更 多 的 学 习 者 进行 创新 性 学 习 和 人 研究 。 
应 制定 对 团队 整体 与 个 体 结合 的 考核 评价 方法 ， 避 免 学 习 者 游离 于 团队 之 外 。 
5. 基于 团队 合作 学 习 的 业绩 综合 评价 模式 (参考 方法 之 二 ) 

(1) 日 常 学 习 评 价 记 录 表 ( 口 课 前 自学 课 中 学 习 课 后 巩固 ) 
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团队 名 称 团队 成 每 日 (每 次 课 ) 记录 评分 本 时 段 
/学 号 员 姓名 | 月 日 | 月 日 | 月 日 | 月 日 月 日 | 日 常 合计 | 学 期 得 分 












































每 日 /次 小 计 





(2) 3 个 学 习 时 间 段 的 评价 

本 时 段 学 期 得 分 = 成 员 日 常 合计 x 本 团队 累计 分 /各 团队 中 的 累计 最 高 分 。 

时 段 总 分 = 课 前 (30% ) + 课 中 (50% ) + 课 后 (20% ) 。 

课 前 、 课 中 和 课 后 评分 中 包括 : 各 种 作业 、 研 讨 互动 、 回 答 问 题 、 实 训 和 创新 课题 研究 
等 所 有 学 习 活 动 和 业绩 。 

(3) 过 程 综合 得 分 

过 程 综合 得 分 = 时 段 总 分 (60% ) + 健康 (15% ) + 道德 (25% ) 。 

(4) 期 末 综 合 评价 

期 末 综 合 评 价 = 过 程 综合 得 分 (60% ) + 期 来 考试 (40% ) 。 











© 翻转 课堂 教学 实施 设计 与 过 程控 制 


:7. 5. 1 ”对 教师 和 学 习 者 进行 必要 的 培训 

由 于 微 课程 、 翻 转 课 堂 教学 等 是 最 近 几 年 新 引进 的 教学 理念 和 方法 ， 很 多 教师 和 学 习 者 
不 理解 、 不 知情 ， 也 不 习惯 这 样 的 教学 模式 。 因 此 ， 为 了 有 效 开 展 好 教学 活动 ， 必 须 事前 对 
教师 、 学 习 者 进行 系统 性 培训 ， 转 变 学 习 理 念 ， 在 此 基础 上 使 其 掌握 新 的 学 习 、 教 学 方法 。 
在 教 与 学 过 程 中 体验 这 种 新 模式 的 优点 和 收获 ， 通 过 不 断 调查 了 解 教师 、 学 习 者 的 感受 和 意 
见 ， 进 行 改进 和 完善 ， 逐 步 使 微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 日 至 完善 ， 才 能 取得 预期 的 
教育 教学 效果 。 不 能 盲目 、 跟 风 和 抄袭 其 他 院 校 的 做 法 ， 否 则 会 产生 很 多 的 不 适应 症 导致 效 
果 不 佳 或 者 失败 。 

1. 对 教师 培训 的 主要 内 容 与 方式 建议 

主要 培训 的 内 容 有 : 微 课程 与 翻转 课 党 结合 的 教学 模式 的 发 展 前 景 与 意义 、 微 课 / 微 课 
程 / 蔡 课 /翻转 课堂 的 概念 及 其 深刻 内 涵 、 微 课程 系统 设计 方法 、 微 课 设 计 与 制作 方法 、 翻 转 
课堂 教学 方法 ， 以 及 相关 的 软件 操作 应 用 、 微 课 作 品 研 读 、 教 学 方法 应 用 等 内 容 ， 指 导 教 师 
以 团队 合作 方式 开发 设计 微 课程 并 用 于 教学 。 

2. 对 学 习 者 进行 培训 的 主要 内 容 与 方式 建议 

主要 培训 的 内 容 有 : 微 课程 与 翻转 课 党 结合 的 教学 模式 的 发 展 前 景 与 意义 、 微 课 / 微 课 
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程 / 侣 课 / 翻 转 课 符 的 概念 及 其 这 刻 内 涵 、 自 主 学 习 方法 、 研 讨 互动 学 习 方法 、 团 队 合作 学 习 
和 创新 性 学 习 人 研究 方法 等 ， 激 发 学 习 者 的 学 习 兴 趣 、 学 习 主 动 性 和 积极 性 。 通 过 师 生 共同 努 
力 ， 提 高 教育 教学 质量 ， 实 现 教育 教学 目标 和 学 习 者 的 成 才 目 标 。 


:7. 5. 2 ”翻转 课堂 教学 组 织 实施 方法 








1. 静态 与 动态 的 有 机 结合 
在 第 1 章 第 1. 3 节 中 讲 到 ， 微 课程 与 翻转 课堂 教学 之 间 存 在 着 “动静 互补 的 关系 ”， 在 
实际 教学 过 程 中 如 何 运 用 这 一 关系 呢 ? 可 通过 网 7-4 进行 解读 和 说 明 。 






















微 课 视频 
非 微 课 点 


--: DT 


图 7-4 静态 设计 与 动态 微调 有 机 结合 关系 






微 课程 
系统 设计 

















微 课程 与 翻转 课堂 结合 的 教学 模式 具有 系统 性 、 完 整 性 特征 ， 应 按照 静态 设计 方法 和 程 
序 要 求 开展 课 前 自主 学 习 、 课 中 组 织 学 习 、 课 后 巩固 学 习 3 个 环节 的 教学 活动 。 在 具体 实施 
过 程 中 ， 要 根据 学 习 者 的 实际 学 习 业 绩 情况 ， 对 课 中 、 课 后 学 习 内 容 和 要 求 进行 动态 微调 ， 
以 实现 因材施教 、 高 效率 、 高 质量 的 学 习 要 求 。 在 这 3 个 环节 中 ， 教 师 应 根据 学 习 者 提出 的 
超 预 期 问题 进行 扩充 指导 ， 以 满足 不 同学 习 者 的 求知 欲望 和 学 习 需 求 。 通 过 各 个 教学 环节 的 
学 习 情 况 进 行 信息 反馈 ， 提 出 改进 、 完 善 措施 ， 适 当 调整 教学 内 容 ， 以 形成 持续 改进 、 良 性 
螺旋 性 学 习 业 绩 提高 的 新 局 面 ， 避 免 因 某 个 环节 出 现 问题 没有 及 时 解决 而 导致 恶性 循环 问题 
发 生 。 

2. 学 习 者 自主 学 习 的 组 织 方法 与 要 求 

(1) 以 学 习 团 队 作为 基本 单位 开展 教学 

通过 自愿 组 合 或 适当 干预 的 方法 ,组 建 学 习 团 队 ， 每 个 团队 3 ~5 名 学 习 者 。 每 个 团队 
完成 相同 的 学 习 任务 。 通 过 团队 协作 的 学 习 氛 围 ， 促 进 团队 间 的 交流 探讨 。 根 据 每 次 的 学 习 
任务 进行 明确 分 工 ， 实 行 团队 负责 人 负责 制度 。 在 团队 负责 人 的 带领 下 ， 组 织 团队 成 员 自 主 
学 习 、 互 动 交 流 、 合 作 解 决 重大 难题 ， 共 同 完成 团队 学 习 任务 ， 增 强 团 队 的 协作 能 力 、 人 际 
交流 能 力 和 创新 能 力 。 

(2) 课 前 自主 学 习 的 组 织 要 点 

首先 ， 学习 者 应 按照 导 学 案 或 任务 单 要 求 ， 全 面 、 系 统 地 学 习 微 课 视 频 、 教 材 和 相关 助 
学 资料 ， 有 问题 尽量 自己 解决 。 实 在 弄 不 懂 的 问题 ， 应 及 时 通过 团队 成 员 面 对 面 交流 或 微 课 
程 网 站 上 互动 交流 进行 解决 。 应 首先 在 本 团队 内 部 通过 研讨 解决 ， 其 次 通过 微 课程 网 站 平台 
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与 其 他 团队 的 学 习 者 互动 解决 。 如 果 还 没有 解决 问题 ， 则 通过 QQ 或 其 他 方式 与 教师 互动 
解决 。 

(3) 课 演 上 的 学 习 组 织 与 实施 

在 课 答 进行 学 习 过 程 中 ， 首 先 ， 应 根据 课 前 、 课 后 团队 成 员 自 主 学 习 情 况 ， 经 过 团队 成 
员 研 讨 后 ， 由 团队 负责 人 向 班级 全 体 学 习 者 和 教师 进行 总 结汇 报 。 

其 次 ， 学 习 者 应 将 课 前 、 课 后 自主 学 习 中 没有 彻底 解决 的 问题 ,再 次 在 团队 中 进行 交 
流 ， 并 确定 是 否 将 其 作为 难题 提交 到 课 演 上 研讨 。 

在 教师 组 织 下 对 各 个 团队 提出 的 难题 进行 团队 间 的 研讨 、 互 相 解答 ， 以 增进 学 习 者 之 间 
的 情感 交流 、 培 养 团队 合作 精神 。 教 师 应 将 更 多 解决 问题 的 机 会 交 给 学 习 者 ， 重 点 培养 其 探 
究 问 题 、 解 决 问题 和 沟通 交流 能 力 。 针 对 班级 学 习 者 共同 面临 的 、 无 法 解决 的 重大 问题 ， 由 
教师 完成 解答 任务 。 

学 习 者 参与 完成 团队 内 部 、 团 队 之 间 以 及 教师 的 评价 活动 。 

团队 负责 人 应 记录 本 团队 成 员 的 各 种 表现 与 业绩 ; 教师 应 记录 各 个 团队 及 相关 学 习 者 的 
表现 与 业绩 。 

(4) 课 后 巩固 学 习 的 组 织 方法 

课 后 自主 学 习 的 内 容 包括 对 课 答 学 习 中 研讨 的 问题 进行 系统 总 结 、 对 综合 性 作业 进行 回 
顾 复习 ， 课 堂 中 没有 完成 的 创新 课题 在 课 后 继续 完成 。 学 习 者 上 自己 安排 巩固 学 习 的 内 容 和 学 
习 方 式 ， 遇 到 难题 无 法 解决 时 ， 通 过 团队 内 部 互动 解决 ， 仍 无 法 解决 时 可 向 其 他 团队 、 教 师 
求教 解决 。 

3. 课堂 上 教师 的 教学 组 织 要 点 

教师 在 组 织 课堂 教学 过 程 中 ， 按 照 翻 转 课堂 教案 组 织 进行 ， 但 不 能 死 搬 硬 套 教 案 中 的 规 
定 程 序 和 内 容 ， 应 根据 具体 课堂 进展 情况 和 学 情 进 行 必 要 的 微调 ， 要 求 如 下 。 

1) 对 某 些 问题 、 疑 点 引导 学 习 者 提出 质疑 ， 关 键 性 问题 可 采用 苏 格 拉 底 方式 进行 提 
问 ， 刨 根 问 底 ， 使 问题 的 解决 具有 一 定 深 度 和 广度 ， 以 此 培养 学 习 者 的 思维 模式 和 分 析 解 决 
问题 的 方法 。 

2) 在 各 个 团队 负责 人 汇报 本 团队 自学 情况 和 存在 的 问题 的 过 程 中 ， 教 师 应 认真 聆听 并 
准确 把 握 每 个 团队 自学 情况 及 存在 的 问题 。 要 组 织 团 队 之 间 进 行 互 评 ， 包 括 完 成 自学 任务 情 
况 、 课 堂上 回答 问题 情况 、 课 堂上 完成 综合 性 作业 情况 。 通 过 团队 内 互 评 、 团 队 之 间 互 评 ， 
提高 学 习 者 的 互动 交流 能 力 和 发 现 问 题 能 

3) 在 学 习 者 研讨 过 程 中 ， 教 师 应 巡回 检查 、 指 导 ， 对 不 积极 参与 研讨 、 开 小 差 的 学 习 
者 应 及 时 予以 指正 ， 促 进 每 个 团队 的 研讨 更 加 活跃 、 充 分 ， 将 头脑 风暴 法 、 六 项 思考 帽 法 等 
方法 教 给 学 习 者 应 用 ， 以 取得 更 好 的 、 深 入 的 、 全 面 的 研讨 结果 。 

4) 教师 在 备课 、 编 写 翻转 课堂 教案 过 程 中 ， 每 党 课 应 适当 准备 1 ~3 个 具有 代表 性 、 
一 定 深 度 和 广度 的 综合 性 研讨 题目 ， 根 据 时 间 、 学 习 者 掌握 的 知识 /技能 情况 ， 在 恰当 环节 
提出 来 ， 供 学 习 者 研讨 、 解 答 。 这 类 研讨 题 尽量 不 要 有 固定 、 标 准 答案 ， 可 以 从 不 同 角 度 进 
行 分 析 解 答 ， 以 此 培养 学 习 者 的 多 角度 分 析 问 题 、 解 决 问题 的 能 

5) 课 芝 上 ， 教 师 应 以 鼓励 、 赞 赏 的 语气 为 学 习 者 回答 问题 打气 ， 不 要 轻易 和 否定 他 们 的 
答案 。 只 要 动脑 筋 思考 ， 就 是 进步 。 当 学 习 者 回答 问题 时 ， 原 则 上 证 其 他 学 习 者 不 断 地 进行 
补充 、 完 善 ， 在 此 过 程 中 ， 培 养 学 习 者 深度 思考 、 探 索 能 





































































































第 7 章 ” 微 课程 教学 平台 及 翻转 课堂 教学 应 用 271 


实践 教学 中 的 相关 理论 、 原 理 、 方 法 步 又 和 注意 事项 等 内 容 ， 都 在 微 课 视频 中 进行 讲 
解 ， 有 些微 课 视 频 中 还 有 教师 示范 操作 、 学 习 者 操作 等 内 容 。 通 过 课 前 自主 学 习 ， 学 习 者 应 
牢固 掌握 这 些 理 论 知 识 和 方法 ， 为 课 答 上 开展 实践 训练 打下 基础 。 

1. 简单 项 目的 实践 教学 组 织 

对 于 相对 简单 、 没 有 安全 环保 问题 的 实践 项 目 ， 可 参照 如 下 步骤 组 织 教学 : 

第 1 步 ， 组 织 各 个 团队 进行 5 ~ 10 分 钟 研 讨 ， 使 其 牢固 掌握 操作 方法 和 注意 事项 。 如 果 
还 存在 不 明白 的 问题 可 进行 研讨 解决 ， 或 向 教师 咨询 。 

第 2 步 ， 对 各 个 团队 没有 解决 的 疑难 问题 ， 组 织 互动 解答 。 

第 3 步 ， 各 团队 开始 按照 规定 程序 进行 实践 操作 、 训 练 。 在 学 习 者 操作 训练 过 程 中 ， 教 
师 巡 回 检查 、 指 导 ， 发 现 问题 及 时 进行 引导 、 更 正 。 

第 4 步 ， 检 查 各 个 团队 的 实践 操作 、 产 品质 量 。 

第 5 步 ， 对 产品 质量 方面 存在 的 问题 组 织 进 行 研 讨 。 

第 6 步 ， 进 行 本 节 课 程 的 总 结 ， 布置 课 后 作业 。 

2. 复杂 或 具有 安全 /环保 项 目的 实践 教学 组 织 

对 于 相对 复杂 、 具 有 安全 /环保 要 求 的 项 目 ， 在 进行 实际 操作 之 前 应 对 操作 中 的 关键 步 
又 、 安 全 要 求 、 环 保 要 求 等 进行 强调 ， 避 免 在 操作 训练 过 程 中 发 生 问题 或 造成 事故 ， 确 保 学 
习 者 的 人 身 安 全 和 财产 安全 。 可 参照 如 步骤 进行 : 

第 1 步 ， 组 织 各 个 团队 进行 5 ~ 10 分 钟 研 讨 ， 使 其 牢固 掌握 操作 方法 和 注意 事项 。 并 对 
安全 /环保 问题 进行 研讨 ， 提 出 不 能 解决 的 问题 。 

第 2 步 ， 对 各 个 团队 没有 解决 的 疑难 问题 ， 组 织 互动 解答 。 并 强调 安全 /环保 要 求 和 关 
键 操作 要 求 。 

其 余 步 又 可 参照 上 述 简单 项 目 。 


*7. 5. 4 ”教学 反馈 与 持续 改进 


















































教学 反馈 与 持续 改进 是 保证 微 课程 教学 质量 的 关键 环节 之 一 。 通 过 翻转 课堂 的 教学 实施 
过 程 发 现 微 课 视频 、 助 学 资料 、 教 案 等 各 方面 存在 的 优势 和 缺陷 、 不 足 和 问题 ， 及 时 进行 系 
统 分 析 人 研究 ， 提 出 相应 措施 ， 反 馈 到 相关 微 课程 设计 、 翻 转 课堂 设计 、 教 学 实施 等 环节 ,使 
其 更 加 完善 ， 避 人 免 类 似 问题 和 错误 在 以 后 的 教学 过 程 中 重复 出 现 。 

翻转 课 答 教学 过 程 的 反馈 是 多 维度 、 多 方式 的 。 反 馈 信 息 来 自 不 同 层面 、 不 同 渠 道 ， 涉 
及 微 课 程 设 计 、 翻 转 课堂 教学 的 各 个 环节 。 因 此 ， 这 种 反馈 体系 有 效 地 保证 了 获取 信息 的 多 
样 性 和 信息 处 理 的 及 时 性 ， 对 整个 教学 过 程 的 调整 和 教学 效果 的 改善 具有 重要 意义 。 从 学 习 
者 层面 的 课外 自学 进度 、 学 习 困 难 、 对 教学 资源 的 意见 等 可 借助 微 课 程 平 台 、QQ 群 、 微 博 
等 传递 给 教师 。 课 内 研讨 、 互 动 直 接 给 学 习 者 提供 反馈 信息 渠道 。 从 教师 层面 的 课堂 研讨 、 
互动 是 获得 反馈 信息 的 重要 途径 ， 完 成 各 种 类 型 作业 的 质量 、 在 线 互动 研讨 情况 也 是 教师 获 
得 学 习 效 果 的 途径 。 只 要 教师 注意 收集 反馈 信息 ， 认 真 进行 教学 研究 分 析 ， 及 时 对 相关 教学 
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资源 、 教 案 、 





课外 指导 和 教学 方法 等 环节 或 内 容 进行 调整 、 补 充 和 改进 ， 并 在 课 答 内 及 时 


地 、 有 针对 性 地 查 漏 补 缺 ， 就 能 充分 发 挥 出 123 微 课程 教学 运作 模式 的 各 项 优势 ， 实 现 提高 
教育 教学 质量 之 目的 。 
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从 迎 九 副教授 ， 计 算 机 软件 技术 专业 带头 人 ， 
山东 省 技工 教育 先进 工作 者 ， 主 持 、 参 与 “平面 矢量 
图 像 设 计 ” 等 多 门 国家 级 精品 课程 和 省 级 精品 课程， 
主持 、 参 与 教改 项 目 、 横 向 课题 8 项 ， 发 表 科研 和 孝 
研 论 文 16 篇 。 

他 兼任 威海 职业 学 院 微 课 / 莫 课 翻转 课堂 教学 研 
究 中 心 主任 ， 组 织 并 参与 了 “C 语 言 程序 设计 ”等 
8 门 微 课程 设计 制作 与 翻转 课堂 教学 工作 ， 先 后 发 表 
“123 微 课程 教学 运作 模式 及 其 应 用 ”“ 中 德 职业 教 
育 课程 微观 教学 计划 对 比分 析 与 建议 ”等 多 篇 微 课程 
相关 的 研究 论文 。 


山东 省 教育 科学 研究 院 院 长 申 培 轩 教 授 作 序 并 倾 力 推荐 ! 
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本 书 作者 设计 的 “123 微 课程 教学 运作 模式 ”将 微 课 视 频 、 助 学 资料 、 翻 转 课堂 教学 融 为 一 
体 ， 具 有 很 多 创新 点 和 方法 ， 值 得 教师 在 今后 开展 微 课程 建设 中 学 习 和 应 用 。 
一 一 肖 鹏 旭 (教授 ， 山 东 省 电子 信息 职业 教育 专业 建设 指导 委员 会 副 主任 ， 
山东 信息 职业 技术 学 院 院 长 ) 


本 书 针对 微 课程 相关 术语 、 策 划 设 计 、 微 课 制 作 和 翻转 课堂 教学 等 进行 了 系统 性 研究 与 设计 ， 

提出 了 很 多 创新 性 理论 和 实用 方法 ， 具 有 很 好 的 推广 应 用 价值 。 
一 一 曾 照 香 (二 级 教授 /高 级 技师 ， 淄 博 职业 学 院 副 院 长 ， 国 家 级 教学 名 师 ， 
国家 万 人 计划 入 选 者 ) 


本 书 在 师 生 调查 数据 和 全 国 微 课 教学 比赛 案例 系统 分 析 基 础 上 ， 对 微 课程 设计 、 微 课 制作 进 
行 了 系统 研究 ， 并 通过 翻转 课堂 教学 设计 应 用 ， 很 多 地 方 值得 应 用 型 本 科 院 校 、 高 职 院 校 教师 学 
习 借 鉴 。 

一 一 涂 晓 斌 (教授 ， 全 国 高 校 微 课 教学 比赛 评审 专家 ， 江 西 省 骨干 教师 ) 
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